7' SEMANA

INTEGRADA XX1II ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUACAO
UFPEL 2021

FATORES ASSOCIADOS COM QUALIDADE DO SONO EM ESTUDANTES DE
ODONTOLOGIA: UM ESTUDO TRANSVERSAL DO IMPACTO COM O
DESEMPENHO ACADEMICO

MARIANA DA SILVA MUNOZl;,PEDRO PAULO DE ALMEIDA DANTAS?; RAFAELA
ZAZYKI DE ALMEIDA3; MAISA CASA’RINA'; FRANCISCO WILKER MUSTAFA
GOMES MUNIZ% NATALIA MARCUMINI POLA®

1 Universidade Federal de Pelotas — marianasmunoz@hotmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — pedrol5_paulo@hotmail.com
3 Universidade Federal de Pelotas — rafaelazazyki@gmail.com
4Universidade Federal de Pelotas — maisa.66@hotmail.com
5Universidade Federal de Pelotas — wilkermustafa@gmail.com
6 Universidade Federal de Pelotas — nataliampola@gmail.com

1. INTRODUCAO

O sono € uma necessidade biolégica basica para o bom funcionamento do
organismo, sendo fundamental para a consolidacdo da memoria, aprendizagem,
tomada de decisdo e pensamento critico. Em relacdo a sua duracdo, estima-se que
os individuos tenham que dormir cerca de 8 horas por noite para realizar suas
atividades diarias adequadamente e manter uma boa saude (ROEHRS et al., 1996).
Em contraste, a duracdo mais curta ou a pobre qualidade do sono tem uma forte
relacdo com morbidades importantes, incluindo o desenvolvimento de varios
disturbios psicolégicos (JAUSSENT et al., 2011; LUCCHETTI et al., 2018), doencas
cronicas ndo transmissiveis, como diabetes mellitus tipo 2 (SPIEGEL et al., 2005) e
doencas cardiovasculares (CAPPUCCIO et al., 2011). A literatura também relata que
a menor duracdo do sono afeta a qualidade de vida e pode levar a um maior risco de
mortalidade (GALLICCHIO; KALESAN, 2009).

Uma boa qualidade de sono apresenta-se como um importante fator para o
correto desempenho de atividades académicas (GILBERT; WEAVER, 2010), visto
gue notas mais baixas e maiores sintomas depressivos podem estar presentes em
alunos que apresentem pobre qualidade do sono (MENON; KARISHMA; MAMATHA,
2015). Quando um estudante ingressa no ensino superior, uma das primeiras e mais
importantes mudancas que podem ocorrer é o declinio na frequéncia e / ou qualidade
do sono, que se torna irregular ou insuficiente, podendo prejudicar o processo de
aprendizagem (ROEHRS et al., 1996) e a saude geral do individuo (SCHNEIDER et
al., 2011). Nesse sentido, estudos mostram que os estudantes do curso de
odontologia apresentam maior experiéncia de estresse do que estudantes de outras
areas da saude (BIRKS; MCKENDREE; WATT, 2009; ELANI et al., 2014).

Durante a pandemia de coronavirus (COVID-19), foi relatado que maiores
preocupacdes com a doencga afetaram a qualidade geral do sono da populagéao
(HUANG; ZHAO, 2020). Apesar desse conhecimento, ndo ha estudos na literatura
gue avaliem a qualidade geral do sono entre estudantes de odontologia,
principalmente sua associagdo com o desempenho académico. Nesse sentido, o
objetivo do presente estudo foi avaliar a qualidade do sono dos alunos de graduacao
e pos-graduacdo em odontologia e os fatores associados a esta variavel durante a
pandemia de COVID-19.

2. METODOLOGIA
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Todos os alunos da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de
Pelotas, regularmente matriculados no primeiro semestre de 2020, foram convidados
a participar, contabilizando 474 estudantes de graduacéo e 105 de pos-graduacéo. O
Comité de Etica local aprovou este estudo sob protocolo #3.910.723. Nenhum critério
de exclusédo foi imposto, e a coleta de dados foi realizada entre junho e agosto de
2020, momento em que n&o eram permitidas atividades presenciais na Faculdade. O
convite de participacao foi feito através de e-mail, redes sociais e contato por meio do
representante de cada turma. Os dados foram coletados por meio de um questionério
eletrbnico composto por questdes estruturadas e semiestruturadas, incluindo
varidveis demograficas, comportamentais, ocupacionais, de medo e ansiedade
relacionadas as variaveis pandémicas COVID-19 e qualidade do sono. O medo e a
ansiedade relacionados a pandemia foram avaliados por cinco questdes adaptadas e
traduzidas por um estudo anterior (AHMED et al., 2020). O desempenho académico
foi avaliado por meio do histérico escolar do aluno e a qualidade do sono, pela verséo
validada para o Brasil do indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI)
(BERTOLAZI et al., 2011). A amostra foi dicotomizada em boa qualidade de sono
(pontuacéo total: <4) e pobre qualidade de sono (que incluiu as categorias de ma
qualidade do sono e disturbios do sono) (pontuacgéo total: =5).

Todas as analises foram realizadas no software SPSS (versdo 21.0) para
Windows. Trés modelos multivariados independentes foram construidos: para toda a
amostra, apenas para estudantes de graduacdo e apenas para estudantes de pos-
graduacdo em odontologia. As andlises bi e multivariadas foram realizadas por meio
de regressao de Poisson com variancia robusta para detectar fatores associados entre
a qualidade do sono e as variaveis independentes (idade; sexo; cor da pele;
orientacdo sexual; atividade fisica; ser chefe de familia; nivel de estudo; ter ocupacao
ou receber bolsa de estudo; exposicdo ao alcool; exposi¢cdo ao cigarro; exposicao a
maconha; uso de ansioliticos ou antidepressivos; medo e ansiedade relacionados a
pandemia). Para todas as analises, foi estabelecido o nivel de significancia de 5%.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os participantes deste estudo (n = 408) foram divididos de acordo com a
pontuacdo do PSQI. Os individuos com escores <4 foram considerados com boa
qualidade do sono (n = 142, idade média 25,09 + 6,64, escores médios do PSQI: 2,95
+ 0,95) e os individuos com escores =5 foram atribuidos a pobre qualidade do sono (n
= 266, idade média 23,65 + 4,30, escores médios do PSQI: 8,59 + 2,84). Dentre esses
altimos, 228 (68,9%) eram estudantes de graduacao e 38 (49,4%) de pds-graduacao.

Ao se considerar a amostra inteira, estudantes de odontologia ndo brancos e
mulheres tiveram razéo de prevaléncia (RP) 19% maior de ter pobre qualidade do
sono (RP: 1,19; IC 95%: 1,02 - 1,39 e RP: 1,19; IC 95%: 1,01 - 1,41, respectivamente)
quando comparados com individuos brancos e homens, respectivamente. Aqueles
que ndo eram chefes de familia tiveram RP 69% maior de ter uma pontuagdo maior
no PSQI (RP: 1,69; IC 95%: 1,14 - 2,49), e ndo usuarios de ansioliticos ou
antidepressivos tiveram RP 23% menor para pobre qualidade do sono (RP: 0,77; IC
95%: 0,67 - 0,87).

Quando apenas os pés-graduandos foram considerados, aqueles que referiram
nao ser chefe de familia e serem nao-brancos apresentaram, respectivamente, 4,39
(1C95%: 1,91-10,09) e 2,28 (IC95%: 1.23 — 4.21) vezes maior RP para pior qualidade
do sono. Pobre qualidade do sono foi associada ao menor desempenho académico
entre os alunos de graduacao (RP: 0,94; IC95%: 0,89-0,99), mas ndo entre 0s pos-
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graduandos (RP: 0,99; IC95%: 0,96-1,03), e 0o ndo uso de ansioliticos ou
antidepressivos mostrou menor RP para a presenca de pobre qualidade do sono entre
os estudantes de graduacédo (p=0,004). Para esta ultima variavel, os ndo usuarios
desses medicamentos tiveram RP 20% menor, para a ocorréncia do desfecho (RP:
0,80; IC95%: 0,69 - 0,93), quando comparados aos usuarios.

Neste estudo, a prevaléncia de pobre qualidade do sono foi de 68,9% e 49,4%
para graduandos e poés-graduandos, respectivamente. Um estudo anterior
(SANDERS; LUSHINGTON, 2002) mostrou niveis elevados de ansiedade em
estudantes de odontologia, maiores do que os detectados em outros cursos da area
da saude, podendo-se pressupor que pessoas ansiosas tém reflexos negativos no
sono. Os alunos de graduacao apresentaram associacao entre o menor desempenho
académico e a qualidade do sono, assim como demonstrado por GILBERT &
WEAVER, 2010. Isso pode acontecer porque, ao dormir mal, o individuo tem maiores
chances de apresentar cansago ao acordar e ao longo do dia, acarretando diversas
alteracdes como estresse, ansiedade e falta de concentracdo. Todos esses fatores
podem levar a queda no desempenho académico (CASTILHO et al., 2015). Por tratar-
se de um estudo transversal, uma limitacdo importante € o fato de ndo podermos
atribuir relacées de causa e efeito aos resultados. Além disso, a interpretacdo dos
dados deve ser feita com cautela, por tratar-se de uma amostra composta apenas por
uma instituicdo, 0 que ndo permite a extrapolacdo dos resultados para todos os
estudantes de odontologia do pais.

4. CONCLUSOES

Pode-se concluir que a pobre qualidade do sono foi altamente prevalente em
estudantes de odontologia, além de estar associada ao baixo desempenho académico
dos alunos de graduacao e com aspectos demograficos dos alunos de pds-graduacao.
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