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1. INTRODUCAO

O céancer de prostata €, no Brasil, 0 segundo mais comum entre os homens. Mesmo
com toda sua importancia na saude do homem, ainda existe um certo preconceito por
parte dos homens quanto a realizagdo de exames preventivos e ao tratamento, o que
resulta, por diversas vezes, na falta de conhecimento e informacéo, dificultando a
promocéao e prevencdo da saude do homem. De acordo com o Plano Municipal de
Saude de Passos 2018-2021, a partir de 2014, o numero de Gbitos no municipio por
neoplasias passou a ocupar a segunda posicao entre as maiores causas de mortes
da regido, ultrapassando as doencas do aparelho respiratorio e ficando atras apenas
das doencas do aparelho circulatério. Além disso, ho municipio, 0s homens morrem
mais e mais cedo que as mulheres.

Visto que, segundo Belinelo et al., 2014, a detec¢cdo precoce € de fundamental
importancia e para que se aumentem as possibilidades de cura e o rastreamento &
realizado pela dosagem anual do antigeno prostético especifico conhecido como PSA
(Prostatic Specific Antigen) e o toque retal em homens entre 50 e 80 anos, sendo uma
medida preventiva de baixo custo. Nesse sentido, torna-se necessario atingir essa
porcentagem de homens que ainda resistem aos métodos de prevencéo do cancer de
prostata por meio da promocdo a saude. Portanto, entende-se como melhor
estratégia, a atuacdo nas unidades de saude da Atencdo Primaria, visto que séo a
porta de entrada para o sistema de saude e o local primordial para a prevencédo de
doencas na populacéao.

Portanto, a aplicacdo desse projeto, teve 0 objetivo de nos permite identificar as
lacunas para que haja uma prevencao mais efetiva sobre a satde do homem e, dessa
forma, buscar maneiras para preenché-las, tornando a promocdo da saude na
Atencao Priméria cada vez mais efetiva em relagéo a saude do homem.

2. METODOLOGIA

A metodologia foi baseada em trés fases. A primeira fase foi baseada na coleta,
analise e utilizacdo de dados teoricos de sites especializados, a segunda fase foi feita
com entrevistas com os homens presentes na sala de espera ESF’s de Passos/MG,
conhecendo as principais davidas dessa populagéo a respeito do cancer de prostata,
seu diagnostico e tratamento, através de um questionario com questionamentos
como: Vocé sabe o que é a préstata e qual a sua funcao?; Vocé sabe onde a préstata
fica localizada?; Vocé sabe o que é cancer?; Vocé sabe como é realizada a prevencao
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ao cancer de prostata?; Vocé sabe quando devem iniciar a realizacdo de exames
preventivos ao cancer de préstata?; além de um campo para demais davidas. Por fim,
a terceira se fez com o retorno a essas instituicdes para a realizacédo da promocéao da
saude, levando até essa populacdo, respostas didaticas e de facil compreenséo
acerca do assunto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario foi respondido por 51 homens que aguardavam por consultas nas
ESFs. Ao analisar as respostas, obtemos que 64% dos entrevistados ndo sabem o
gue € a proéstata e qual a sua funcao, 60% nao sabem onde a prostata fica localizada,
25% nao sabem o que é cancer, 43% ndo sabem como é realizada a prevencao do
cancer de préstata e 53% ndo sabem quando iniciar a realizacdo de exames
preventivos ao cancer de proéstata.

Analisando os dados obtidos por meio da aplicacdo de questionarios, concluimos que
uma parcela muito significativa de homens nao possui conhecimento algum sobre a
préstata e o cancer nesse 6rgdo, bem como ndo sabem como e quando dar inicio ao
tratamento preventivo, o que demonstra um grave problema na saude publica e a falha
no empoderamento do paciente na rede, o que com certeza prejudica de forma grave
a promocdo da saude do homem e traz grandes prejuizos para o individuo e também
para o sistema de saude, que precisa arcar com o tratamento futuro.

4. CONCLUSOES

Foram realizadas acdes educativas nas salas de espera a fim de passar conhecimento
sobre as questbes do projeto como: o0 que € o0 6rgdo, sua funcéo e importancia e sobre
a gravidade do cancer de préstata. Nas palestras aplicadas, a populacdo demonstrou-
se colaborativa e bastante ativa, com interesse em saber sobre o assunto. Desse
modo, com esse projeto esperamos que haja significativa reducdo no nimero de
mortes por cancer de préstata na regido, visto que teremos um aumento expressivo
no acompanhamento preventivo.
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