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1. INTRODUGAO

O presente resumo apresenta os resultados de uma das atividades
desenvolvidas por duas estudantes do curso de Psicologia da Universidade Federal
do Rio Grande (FURG) no Estagio em Psicologia Social realizado no Centro de
Referéncia de Assisténcia Social - Medidas Socioeducativas (CREAS-MSE) da
cidade de Rio Grande durante a pandemia de COVID-19. O Estagio em Psicologia
Social, realizado no quarto ano do curso de Psicologia na FURG, se da a partir da
inser¢cado do estudante em algum dispositivo da Rede de Politicas Publicas. A partir
dessa insercao, passam a ser desenvolvidas pelo discente atividades no local com a
orientacdo de um professor de referéncia, nomeado de supervisor académico, e com
o auxilio profissional de psicologia do servico, nomeado de supervisor local. O
Estagio tema do presente trabalho foi realizado no periodo compreendido entre
novembro de 2020 até maio de 2021.

O local de execugao do estagio, o CREAS, se constitui como um dispositivo
de média complexidade, tendo por objetivo ofertar servigos no ambito da Protecao
Social Especial. Enquanto uma unidade publica estatal de abrangéncia municipal ou
regional, o CREAS deve constituir-se como lécus de referéncia no territério da oferta
de trabalho social especializado a individuos e suas familias que estdo em situacao
de risco pessoal ou social, por terem seus direitos violados (BRASIL, 2011). Dentre
os diversos servicos que podem ser ofertados pelo CREAS esta o Servigo de
Protecao Social a Adolescentes em Cumprimento de Medida Socioeducativa de
Liberdade Assistida (LA) e de Prestagao de Servigos a Comunidade (PSC).

As Medidas Socioeducativas foram instituidas no art. 112 do Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA) sob a Lei 8.069 de 1990. De acordo com o ECA, os
adolescentes devem ser responsabilizados e nao culpabilizados pelo ato infracional,
tendo direito a um tratamento diferenciado dos adultos devido a sua condicdo de
sujeitos em desenvolvimento (BRASIL, 1990). Posteriormente, com a promulgagao
da Lei 12.594/2012, instituiu-se o Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo
(SINASE) que regulamenta a execucado das medidas destinadas aos adolescentes
que tenham cometido ato infracional.

Nesse contexto, as medidas socioeducativas ofertadas pelo CREAS tém por
objetivo a protecdo social dos adolescentes e devem ter carater pedagogico. A LA
caracteriza-se como a medida mais adequada para o acompanhamento, auxilio e
orientacdo do adolescente e sua familia, enquanto a PSC consiste na realizagao de
tarefas de interesse geral junto a entidades publicas e programas comunitarios ou
governamentais (BRASIL, 2016).

Durante a pandemia de COVID-19, a atuagdo do dispositivo, e
consequentemente, do profissional de psicologia foi afetada significativamente. O
dispositivo esteve fechado durante trés semanas e os adolescentes tiveram suas
medidas socioeducativas suspensas durante onze meses. Para acessar 0s
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adolescentes durante esse periodo foram planejadas algumas atividades remotas.
Neste trabalho, temos como objetivo apresentar os resultados de um questionario
aplicado junto aos adolescentes que cumpriam medida socioeducativa em meio
aberto no CREAS entre 2020 e 2021 que buscava coletar informagdes sobre como a
pandemia estava afetando a eles e seus familiares.

2. METODOLOGIA

Participantes: Foram contatados 30 adolescentes, sendo 18 que cumpriam
medida socioeducativa no CREAS entre 2020 e 2021, oito deles na LA e 10 na PSC
e 12 adolescentes que tiveram suas medidas extintas durante o ano de 2020. Houve
tentativa de contato telefénico com todos os adolescentes, no entanto, 18 né&o
atenderam ou a linha telefénica ndo estava ativa ou ndo existia mais. Esses casos
foram considerados perdas. Ao final, 12 adolescentes foram alcangados e todos
aceitaram responder ao questionario.

Instrumentos e procedimentos: O questionario foi elaborado pelas estagiarias
com auxilio da supervisora local. Para a elaboracdo do questionario foram
consideradas 12 variaveis que abordavam questbes relacionadas ao perfil dos
jovens, saude, educacgao, trabalho, o impacto da pandemia e entre outras. Ao todo o
questionario contou com 45 questdes. As questdes utilizadas foram retiradas do
questionario da pesquisa CONVID - Pesquisa de Comportamentos Adolescentes
realizada pelo Instituto de Comunicagéao e Informacgao Cientifica e Tecnolégica em
Saude da Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) no segundo semestre de 2020,
sendo posteriormente adaptadas ao contexto e realidade dos jovens em
cumprimento de medidas socioeducativas em meio aberto. O questionario foi
aplicado entre os meses de dezembro/2020 e maio/2021 por meio de contato
telefébnico, com tempo médio de aplicacdo de 30 a 40 minutos.

Analise dos dados: Os resultados obtidos foram agrupados e organizados em
um banco de dados no excel e posteriormente analises estatisticas descritivas foram
realizadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das respostas obtidas com o questionario foi possivel coletar alguns
dados gerais dos adolescentes que cumprem medidas socioeducativas na cidade de
Rio Grande. Com base nas respostas, 10 se identificam enquanto do género
masculino e 2 enquanto do género feminino. Além disso, 5 dos adolescentes se
autodeclaram pretos; 2 se autodeclaram pardos e 4 se autodeclaram brancos. A
idade dos adolescentes variou entre 16 e 21 anos, sendo essa a idade maxima para
o cumprimento da medida (BRASIL, 1990). A idade média da amostra foi de 18,5
anos com desvio padrao de 1,56.

No que diz respeito a sua dinamica familiar, nenhum adolescente mora
sozinho e todos residem com até 5 pessoas. Além disso, todos os adolescentes
declararam que se consideram proximos de seus familiares e apenas 2 afirmaram
que notaram o aumento de conflitos familiares durante a pandemia. Também foi
questionado se os adolescentes ja haviam presenciado ou sofrido algum tipo de
violéncia doméstica e se isso se intensificou em fungdo da pandemia, porém,
nenhum adolescente relatou sofrer violéncia, seja familiar ou conjugal.

Ao serem perguntados sobre sua educagao, 7 disseram nao possuir vinculo
com a escola durante o distanciamento social ou n&o responderam. Dos cinco
adolescentes que possuem vinculo ativo com a escola, dois nao estavam



M 78 SEMANA

W INTEGRADA XXX CIC — CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA
' UFPEL 2021

acompanhando ou ndo conseguiram acompanhar; um disse estar acompanhando as
atividades propostas e outros dois informaram que as atividades da escola foram
totalmente suspensas. No caso dos adolescentes que ndo conseguiram acompanhar
as aulas os motivos descritos foram a colisdo com o horario de trabalho e a
auséncia/escassez de aparelhos eletronicos que possibilitassem o acesso as aulas.

Quanto as relagdes de trabalho antes e durante a pandemia, 8 disseram
trabalhar de forma remunerada. O numero de adolescentes empregados antes e
durante a pandemia se manteve igual, esse fato ocorreu porque alguns jovens
perderam o emprego, enquanto outros conseguiram um. Os relatos apontaram o
desemprego em fungdo da pandemia; mudancga na rotina do trabalho; dificuldade
imposta pela pandemia e distanciamento social na busca por empregos.

Com relagdo a renda média da familia, somente 4 adolescentes souberam
responder, estando ela entre R$500 e R$700 por membro familiar. Pudemos
também observar a partir dos relatos que, em geral, apenas uma ou duas pessoas
da casa trabalham e os demais moradores dependem dessa renda. Somente um
dos adolescentes declarou que ninguém na sua casa trabalha e a familia depende
integralmente dos auxilios governamentais. Nas questbes relacionadas as
dificuldades financeiras, 7 dos adolescentes afirmaram que nao enfrentavam
dificuldades financeiras antes da pandemia, enquanto 4 enfrentavam. Ja durante o
periodo de pandemia, 6 seguiram nao enfrentando dificuldades financeiras enquanto
5 relataram enfrentar. Além disso, 5 dos jovens relataram ter sentido medo de que a
comida acabasse. Os adolescentes também compartiiharam que suas familias
buscaram os auxilios governamentais durante a pandemia. Todos solicitaram algum
tipo de auxilio, sendo que a maioria solicitou e recebeu o auxilio emergencial.

Quanto ao acesso a dispositivos tecnoldgicos e internet, constatamos que 10
adolescentes ndo possuiam computador ou notebook em suas residéncias. Com
relagdo aos dispositivos moveis, 11 afirmam dispor de um aparelho, mesmo que em
alguns casos compartilhado entre familiares. Com relagdo ao acesso a internet, 8
possuem conexao por meio de internet residencial, enquanto 2 se conectam a
internet somente por meio da rede movel de celulares e 2 ndo possuem nenhum tipo
de acesso.

Também perguntamos aos adolescentes o que eles mais sentiam falta na sua
rotina durante o periodo de distanciamento social, sendo permitida mais de uma
resposta para essa questdo. Assim, as respostas que mais apareceram foram: falta
de ir a escola (8); de ir a lugares nos quais se divertia (8); falta dos amigos (6) e de
praticar esportes ou atividades (4). Também perguntamos o que os adolescentes
fizeram no seu tempo livre durante a pandemia, a maioria dos adolescentes
relataram que ocuparam o seu tempo assistindo filmes ou séries, seguido por jogar
em videogames, computadores ou celulares, sendo possivel observar através
desses dados o quanto o uso de eletrbnicos € presente no cotidiano dos jovens
como uma das atividades rotineiras para essa faixa etaria.

Também buscamos investigar junto aos adolescentes o uso de bebida
alcodlica, cigarro e outras drogas antes e durante a pandemia. Com relagdo ao
periodo antes da pandemia, 3 adolescentes relataram que costumavam fumar,
enquanto 7 disseram que nao tinham esse habito. Uma significativa parte dos
adolescentes (10) disseram fazer uso regular de alcool antes da pandemia. Porém,
dentre os que consumiam, 5 consideraram que reduziram o consumo durante a
pandemia. Para finalizar, questionamos os jovens acerca do uso de outras
substéncia além das citadas anteriormente, 4 jovens disseram fazer uso de
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maconha antes do periodo de pandemia, porém, durante o periodo de pandemia
todos os adolescentes relataram ter reduzido o consumo.

Ja com relacdo as medidas socioeducativas, 6 dos adolescentes disseram
sentir falta das atividades, relatando que que sentiram falta das conversas, da rotina,
das pessoas e dos grupos, enxergando o CREAS como um espacgo para desabafar,
refletir ou espairecer, esse adolescentes cumpriam medida de LA. Dois
adolescentes, que cumpriam PSC, relataram nao sentir falta das atividades, essa
diferenciacao pode se dar pelo fato da LA garantir um espagco de acompanhamento
e de orientagdo muitas vezes, enquanto a PSC ¢é vista como um trabalho gratuito,
fator que nao gera motivagao para os jovens. No entanto, ambas as medidas devem
sempre ter um carater pedagogico (BRASIL, 2016).

4. CONCLUSOES

Com base no questionario aplicado e nas respostas obtidas foi possivel
observar o quanto a pandemia mudou drasticamente a realidade dos jovens, tanto
no que diz respeito a seus relacionamentos interpessoais, como nas demais
experiéncias tipicas dessa fase do desenvolvimento. Essas mudangas poderao
gerar impactos ainda desconhecidos, por se tratar de um fenémeno global e inédito
em nossa geragao.

No que diz respeito as medidas socioeducativas, observamos o quanto a
liberdade assistida € a medida que mais gera impacto e apresenta algum sentido
para os adolescentes, por se tratar de um espaco de reflexao e compartilhamento,
conforme relatos. Os resultados estao limitados pelo pequeno tamanho da amostra,
formada por apenas 12 adolescentes. O baixo numero reflete a realidade e o dificil
acesso a esse grupo, visto que muitos adolescentes nao tém acesso a um telefone
celular ou costumam mudar frequentemente o numero de telefone.

Em sintese, acreditamos que o questionario contribuiu para que as
estagiarias e a equipe pudessem conhecer um pouco mais os usuarios do CREAS
durante o distanciamento social, entendendo que os adolescentes tém experiéncias
subjetivas e distintas, mas que algumas questdes se tangenciam e se aproximam
devido a pandemia se tratar de uma vivéncia coletiva e global.
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