M 7@ SEMANA

INTEGRADA XXI1I1 ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUACAO
' ‘ UFPEL 2021

NIETZSCHE, FOUCAULT E O CUIDADO DE SI

DANILO ROSA GONCALVES'; CLADEMIR LUIS ARALDI?

"UFPEL — danilogud@hotmail.com;
2UFPEL — clademir.araldi@gmail.com

1. INTRODUCAO

Foucault da uma série de cursos que exploram o tema do cuidado de si. Aqui
estamos no campo da Etica. Para Foucault tal movimento ndo se manifesta
apenas na Filosofia Antiga, mas é um acontecimento no pensamento. Nesse
sentido, interpretaremos o cuidado de si como uma tematica que se atualiza ao
longo dos séculos. Nesse sentido, nossa intengdo sera saber se em Nietzsche
ocorre uma atualizagdo, adaptada a seu contexto.

Passaremos pela leitura do Alcibiades feita por Foucault e pela atualizagéo
dessa tematica nos séculos | e Il de nossa era, compreendendo como as diversas
escolas da época interpretaram tais praticas. Como complemento, sera necessa-
rio entender o papel da askésis como atividade que permite a realizagdo dessa
pratica de cuidado de si. Nela havera a ligagdo com a parresia, sendo meio para
dizer a verdade.

A partir disso, fazemos a conexdo com Nietzsche a partir de sua interpreta-
¢ao de ascetismo e Ideal Ascético — sendo que o primeiro possui uma visao positi-
va, sendo capaz de permitir a afirmacao da vida. Compreendendo que ha uma vi-
séo positiva no ascetismo, veremos que ele é fundamental para o tipo espirito li-
vre que Nietzsche teoriza como aquele que se desapegaria dos valores (entrando
em um niilismo ativo) e contaria com algumas praticas ascéticas para fazer essa
negacgado. Sendo um resultado positivo, ele seria a ponte para o tipo além-do-
homem, que seria o responsavel por criar novos valores. E nosso interesse inves-
tigar como essa tematica Antiga de cuidado de si se atualiza com Nietzsche sen-
do capaz de auxiliar um novo sujeito que seria capaz de criar novos valores.

2. METODOLOGIA

A atencéo principal sera dada as obras publicadas por Foucault e Nietzsche.
A partir disso, teremos espaco para o uso de comentadores, nacionais e internaci-
onais, especialistas nos autores e também em cada tépico do assunto tratado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o momento de escrita desse texto temos os dois primeiros capitulos de
nossa dissertacao, portanto ndo poderemos abordar essa discussao no contexto
do espirito livre e do além-do-homem, na medida em que n&o estdo concluidos. E
possivel compreender que ha uma tematica do cuidado de si e que se manifesta
no agrupamento de diversas praticas que sao alteradas de escola para escola. No
Alcibiades, a partir da leitura de Foucault, vemos a preocupagao com o cuidado
de si esta ligada ao exercicio do poder, tendo em vista que Alcibiades queria ser
uma figura politica; com a insuficiéncia da educagédo que ele recebeu, pois seus
mestres ndo se ocupavam com seus resultados; e com a idade em que ele se en-
contrava, pois ja estava em um momento em que ja se esperava dele um tipo de
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cuidado ao qual ele ndo tinha dominio — o que o faria ser visto como incapacitado
para a vida politica (FOUCAULT, 2006).

Ja nos séculos | e Il vemos que essa tematica deixa de estar vinculada ape-
nas a vida politica e passa a ser um principio geral para a vida inteira. Em resumo
das diversas praticas que encontramos aqui temos o seguinte: 1) relagdes com o
outro: Foucault mostra a relagao da figura do mestre e do discipulo e como ambos
tém de estar em igualdade e falar de forma franca (parresia) (FOUCAULT, 2006);
2) cinicos: Demetrius recomenda a necessidade de manter os ensinamentos em
mente e ser capaz de executa-los a qualquer momento; 3) epicuristas: a relagéo
com o saber tem de ser capaz de formar um éthos e ndo apenas reunir uma cultu-
ra e ostenta-la. E necessaria a paraskeué, que é a equipagem do sujeito, fazendo
com que ele esteja capacitado a lidar com qualquer circunstancia da vida; 4) es-
toicos: com Ariston de Quios vemos a necessidade de conhecer apenas alguns
principios gerais, sem se aprofundar em diversos conhecimentos, tendo em vista
qgue tudo que € necessario € possivel de ser descoberto apenas pela razao.

Para a realizagdo dessas praticas € necessaria a pratica do ascetismo. A
askésis grega € a construgdo dessas praticas que garantam a pessoa a constru-
¢ao de praticas que Ihe permitem lidar com as adversidades da vida. Nesse cami-
nho, temos as tecnologias que dizem respeito a escuta, leitura, escrita e fala. A
primeira delas é uma atividade passiva: € o recebimento da verdade. Para ela se
faz necessaria a direcdo da atengcao ao que € dito e o estimulo da memoaria para
se lembrar o que foi ouvido. A leitura e escrita estdo proximas. Na leitura temos o
aprofundamento de um ponto, mas com a énfase de ler poucos autores, poucas
obras e decorar apenas alguns trechos dessas obras, pois 0 que € necessario €
que se leve a um momento de reflexdo do que foi lido. A escrita vem, entdo, como
complemento, na medida em que permite lembrar do que se leu. A ultima € a que
tem mais peso, pois a fala é interligada com a parresia, que o dizer a verdade.
Entdo, todas essas praticas estdo voltadas para a tarefa final, que é fazer com
que o sujeito seja capaz de ter um discurso verdadeiro.

Compreendendo que temos essa leitura de Foucault acerca do tema que
envolve o0 ascetismo, cabe ver como Nietzsche interpreta esses conceitos. Em
sua genealogia, vemos a interpretacao de tipos de pessoas. Aqui veremos ape-
nas o sacerdote ascético. Para Nietzsche, ele se utiliza de um Ideal Ascético para
justificar a vida e fazer ponte para uma vida que esta além dessa. Se nas praticas
Antigas temos a intengédo de fazer com que o sujeito seja capaz de lidar com as
adverténcias da vida, aqui temos apenas a intengdo de manter a vida viva, mas
sem |ha permitir um significado forte. As praticas que ele recomenda n&o curam a
vida da pessoa que esta doente, mas fazem com que essa vida doente siga vi-
vendo, sem conseguir sair de sua situagao (NIETZSCHE, 1998). Essa visao nega-
tiva esta atrelada ao conceito de ldeal Ascético, ja o ascetismo possui uma visao
positiva. Por ascetismo, Nietzsche compreende exercicio, disciplina, que s&o con-
ceitos que se assemelham muito mais a visdo Antiga de askésis e nao implicam
uma vida pos-morte (PASCHOAL, 2003).

4. CONCLUSOES

Com Foucault vemos que o cuidado de si se manifestou de formas diferentes
nas escolas Antigas e que, por isso, também nao se esgotam nesse periodo. Ain-
da nao tivemos tempo para abordar a atualizagdo de Nietzsche, mas ja podemos
perceber que ele é responsavel por desassociar a visdo negativa dessas praticas
asceéticas, segundo sua visdo, que foi atribuida a esse termo e transformada em
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Ideal Ascético, sendo esse negador da vida e com praticas que fomentam uma si-
tuacao de fraqueza. Até o momento, vemos que ele faz a abertura para a visao
positiva do termo, possibilitando, mais tarde, em atribuir novos significados, que
esperamos encontrar no contexto do espirito livre e do além-do-homem.
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