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1. INTRODUGCAO

Esteroides anabolizantes androgénicos (EAAs) sdao um grupo de derivados
sintéticos da testosterona que desempenham um importante papel em tratamentos
clinicos, como no hipogonadismo, puberdade e crescimento retardado
(KOROLKOVAS et al, 2009). Porém a utilizagédo de EAAs vem sendo realizada de
forma abusiva para o aumento de massa magra e melhora no desempenho atlético
(WEBER et al., 2017). Diversos paises como o Brasil, Inglaterra e Estados Unidos
comecaram a controlar ou proibir o uso de hormonios sintéticos entre a populacao
pelo alto risco causado pelo uso abusivo (NEVES et al., 2016). Entre alguns dos
efeitos adversos causados pelo uso de EAAs temos a irritabilidade, agressividade,
atrofia das glandulas mamarias nas mulheres, ginecomastia nos homens, aumento
de tumores hepaticos, puberdade precoce e depresséao (KICMAN, 2008).

Apesar do controle e da proibicdo, o numero de apreensdes de esteroides
anabolizantes esta crescendo de forma consideravel no Brasil. Conforme a
Associacdo Nacional dos Peritos Criminais Federais no ano de 2018, dos
medicamentos apreendidos pela policia federal, 68% dos produtos declaravam
conter anabolizantes. Embora ndo seja possivel definir precisamente a incidéncia
da falsificacdo de medicamentos, supde-se que em torno de 10% dos
medicamentos que circulam no mundo sejam falsificados (NEVES et al., 2020). No
Brasil, tem-se que 33% dos anabolizantes apreendidos entre os anos de 2008 a
2011 eram falsificados. O uso de formulacdes falsificadas pode impulsionar os
danos que sdo causados pelo consumo de EAASs, pois sdo produzidas em
condicbes sanitarias inadequadas e sem o controle de qualidade apropriado
(NEVES et al., 2016).

Os EAAs falsificados podem compreender tanto misturas aleatérias de
substancias, quanto a uma preparacdo ineficaz que resulta em uma falha
terapéutica (DEISINGH, 2005). Para a analise quimica dos EAAs as principais
técnicas analiticas utilizadas sdo cromatograficas, tanto em fase liquida, quanto em
fase gasosa, utilizando preferencialmente detectores por espectrometria de massas
(KRUG et al., 2015). Estudos publicados na literatura, consideram como formulacao
de EAA falsa aquelas que ndo contenham o EAA que esta descrito na embalagem
ou entdo que contenha algum EAA diferente do que estad declarado no rétulo
(PELLEGRINI et al., 2012).

Além disso, cabe destacar também a importancia da inspecéo visual para a
identificacdo de anabolizantes falsificados, pois essa é a primeira etapa para
identificar uma amostra modificada, e nela sera feita uma analise do rétulo, da
embalagem e do conteudo interno do produto (KOVACS et al.,, 2014). Nesses
produtos normalmente algumas informacfes como o nome do laboratorio, o
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nuamero do lote e 0 nome comercial estdo com uma grafia incorreta, modificada ou
até ausentes (BERNEIRA et al., 2019).

Dessa forma, o objetivo desse trabalho foi realizar uma inspecao visual nas
embalagens de EAAs que foram apreendidos pela Policia Federal e detectar e
avaliar a composi¢ao quimica das formulac¢des utilizando Cromatografia Gasosa-
Espectrometria de Massas e Espectrometria no Infravermelho.

2. METODOLOGIA

2.1 Formulagdes de EAA utilizadas no estudo e inspecdao visual

No presente estudo foram analisadas trés formulagbes de EAAs. As
amostras foram doadas pela Policia Federal de Pelotas apés uma apreensédo
sucedida no estado do Rio Grande do Sul em 2019. As formulagbes foram
denominadas como produto 1, 2 e 3. Quanto a inspec¢ao visual foi realizada a
andlise dos roétulos, auséncia ou entdo erros nas informa¢cdes como 0 nome
comercial, o principio ativo e a concentracdo. Para realizacdo desse procedimento
foi utilizada um modelo de verificacdo fornecido pela Word Health Professions
Alliance (WORLD HEALTH PROFESSIONS ALLIANCE, 2011).

2.2 Analise quimica com Cromatografia Gasosa-Espectrometria de Massas e
Espectroscopia no Infravermelho

Na analise cromatogréafica 25 pL dos anabolizantes foram diluidos em 1 mL
de cloroférmio, as amostras foram agitadas durante 1 minuto e em seguida foram
injetadas no GC-MS modelo QP2020 (NEVES et al., 2017).Para a identificacéo dos
compostos da amostra foi realizada a comparacédo do espectro com a biblioteca
NIST-17 do equipamento. As analises foram realizadas em triplicata (n=3).

Para a analise dos anabolizantes por Espectroscopia de Infravermelho uma
gota de cada formulacéo foi colocada no equipamento e entdo foi realizada a
medicdo no modo de varredura de 4000 cm™ a 600 cm™ com resolugéo de 4 cm™.
Logo apds cada analise o equipamento foi limpo com acetona e uma medicdo em
em branco realizada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A inspecdo visual das amostras possibilitou uma identificacdo inicial para
detectar a falsificacdo dos produtos. No produto 1 € possivel observar o nome
comercial, o logotipo do fabricante, o principio ativo que é o decanoato de
nandrolona e a sua concentracdo, 50 mg. Ja os produtos 2 e 3 podemos observar
o logotipo do fabricante, o principio ativo e a concentracdo, sendo do produto 2 o
undecilenato de boldedona (250 mg), enquanto o produto 3 o principio ativo foi o
propionato de testosterona (100 mg/ml). E importante destacar que embora a
inspecao visual seja umprocedimento iniciaul sem custo e que leve um curto espaco
de tempo, essa ainda € uma ferramenta inicial para a confirmacao do falsificacédo
do produto, j& que no mercado temos falsificaces muito semelhantes aos EAAs
verdadeiros (KOVAC et al., 2014).

Na analise cromatografica as trés formulacdes indicaram uma composi¢ao
diferente da mencionada pelo rétulo. No produto 1, no rétulo estda descrito o
decanoato de nandrolona, nessa amostra ndo foi possivel identificar nenhum
principio ativo, apenas excipientes. J4 no produto 2, no rotulo a descricéo indicava
0 principio ativo undecilenato de boldenona, porém através da cromatografia foi
possivel identificar o decanoato de nandrolona na amostra. No produto 3 no rétulo
estd descrito como principio ativo apenas o propionato de testosterona, enquanto
a composicdo encontrada foi o propionato de testosterona, cipionato de
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testosterona e também o decanoato de testosterona. Para um melhor entendimento
os dados estao descritos na Tabela 1 e Figura 1.

TABELA 1. Composicdo descrita no rotulo da amostra e composicao
identificada
Amostra  Principio aitvo descrito no Principio ativo identificado
rétulo
Produto 1 Decanoato de nandrolona -
Produto 2 Undecilenato de boldenona Decanoato de nandrolona
Produto 3 Propionato de testosterona  Propionato de testosterona,
cipionato de testosterona,
decanoato de nandrolona

L

Figura 1. Cromatograma do produto 3 (1- alcool benzilico; 2 — propionato de
testosterona; 3 — cipionato de testosterona; 4 — decanoato de nandrolona).

Através da analise de Espectroscopia de Infravermelho foi possivel observar
algumas bandas em comum entre as amostras, como -C-H (2918 cm?), C=0 (1743
cm?), C-O (1159 cm™?) e CH2 (721 cmt), houve variacdo apenas nos valores de
transmissdo. Essas bandas podem estar associadas ao principio ativo identificado
nas amostras ou também aos excipientes e outros adulterantes, obtendo um
resultando inconclusivo em relacdo aos espectros. A técnica de Espectroscopia
sozinha néo foi capaz de apresentar diferenciacéo entre as amostras, de modo que
€ necessaria a complementacéo de outras técnicas como a cromatografia para a
confirmacdo das formulacfes. A formulacdo oleosa e os veiculos das amostras
também podem ter interferido nos espectros obtidos, possivelmente mascarando
as bandas caracteristicas dos agentes anabdlicos (NEVES et al., 2016).
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Figura 2. Espectro de infravermelho do produto 3.
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A distribuicdo de EAAs de forma ilicita e a quantidade de anabolizantes
falsificados tem aumentado devido ao consumo excessivo no pais. Essas drogas
falsificadas apresentam uma composi¢cdo nociva a saude podendo entdo gerar
efeitos colaterais no organismo, essa infracdo esta no artigo 274 do Cédigo Penal
podendo gerar uma pena de 10 a 15 anos de recluséo e multa (BERNEIRA et al.,
2019).

4. CONCLUSOES
Através das andlises quimicas pode-se concluir que as formulacdes de EAA
apresentaram uma composicao diferente da formulacédo que foi apresentada no
rétulo da embalagem. Com isso o0s resultados desse estudo demonstram a
necessidade de conscientizar os consumidores sobre o uso de EAAs sem
prescricdo médica e o risco nocivo a saude com a utilizacdo de anabolizantes
fornecidos pelo mercado clandestino.
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