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1. INTRODUCAO

A Biometeorologia Humana desempenha um papel muito importante dentro
da Meteorologia que é o de analisar o impacto de fatores meteoroldgicos
(temperatura do ar, velocidade do vento, umidade relativa do ar e radiacao solar)
sobre 0s organismos vivos presentes na atmosfera terrestre (HOPPE, 1997). Tais
fatores séo avaliados tanto no ambiente externo (localizacdo geogréfica, vegetacéo
e vestimenta) quanto no ambiente interno (espaco fisico, residéncias) e sao
responsaveis por sensacdes de conforto ou desconforto térmico humano.

Para a grande maioria da populacdo é uma realidade distinta, devido a ma
distribuicdo de renda, investir em uma moradia bem construida e (bem) localizada
geograficamente, investindo assim, em sua salde e bem estar. Paredes, janelas,
piso, telhado e cobertura da construcéo séo capazes de auxiliar no melhor equilibrio
da saude corporal, podendo evitar periodos de elevado estresse térmico, por
exemplo relacionado a pouca iluminacéo e ventilacéao.

A exposicao das residéncias aos fatores meteoroldgicos externos influencia
diretamente no conforto e desconforto térmico de seus ocupantes. O material
construtivo utilizado nas residéncias pode ter relacdo direta com o nivel de
distribuicdo de renda das cidades (por exemplo, as macrorregioes de Pelotas).

Este estudo tem como objetivo avaliar a influéncia da distribuicdo de renda da
populacdo no conforto térmico interno de residéncias com estruturas compostas
por fibrocimento e alvenaria, em quatro diferentes do municipio de Pelotas/RS.

2. METODOLOGIA

A cidade de Pelotas localiza-se no extremo Sul do Brasil, com condi¢oes
climaticas representadas pelo tipo subtropical imido (Cfa) (PEEL, 2007), que tem
importancia fundamental no desenvolvimento cultural e econdmico do municipio,
onde o mesmo ocupa o 360° lugar no ranking de economia do RS e possui 32% da
populacdo com rendimento nominal per capita de até 1/2 salario minimo (IBGE,
2010, 2014).

A Figura 1a, mostra as sete macrorregioes (MR) da cidade de Pelotas: Areal,
Barragem, Centro, Fragata, Laranjal, Sdo Gongalo e Trés Vendas. Para esse
estudo foram selecionadas macrorregides com distribuicdo de renda semelhantes,
sendo elas: com maior parte da distribuicdo de renda entre 0 e 3 salarios minimos
(Trés Vendas e Sao Goncalo) e macrorregides que possuem distribuicdo de renda
entre 3 e 5 salarios minimos (Centro e Laranjal), conforme mostrado na Figura 1b.
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Figura 1- (a) Municipio de Pelotas e localizacdo dos pontos de coletas de dados
(b) Distribuicdo de renda por Macrorregifes (adaptada de: PLHIS, 2013)

Os dados meteorolégicos usados neste estudo, fazem parte do projeto
COORTE do Centro de Epidemiologia da UFPEL (Universidade Federal de
Pelotas), que se baseia no acompanhamento de criancas de 2 a 4 anos de idade e
conta com medidas de temperatura e umidade do ar internas de residéncias. Os
instrumentos (termohigrografos) registraram dados a cada 10 min, durante o
periodo janeiro a agosto de 2019.

Através das medidas de T e UR foram estimadas (calculadas) as condicdes
de conforto térmico no interior das habitagBes. Utilizou-se para caracterizar as
sensacdes sentidas a classificagcdo proposta por Fanger (1972), mostrado na
Tabela 1. Sensacédo de conforto térmico com o ambiente é definida entre 22 e 25°C.
Os calculos foram realizados através do indice de conforto térmico temperatura
efetiva (Equacéo 1), desenvolvido por MISSENARD (1948).

TE=T—-04 [(1 - %)] (T - 10) (Equacdo 1)

Tabela 1- Condic¢des para a definicdo de conforto e desconforto térmico de
acordo com a temperatura efetiva e suas reacgoes fisiologicas, FANGER (1972).

Temperatura Efetiva (°C) Sensacdo Térmica Grau de estresse fisiologico

<13 Muito Frio Extremo estresse ao frio

131]- 16 Frio Tiritar

13- 19 Frio Moderado Ligeiro resfriamento do corpo

19 |- 22 Ligeiramente Frio Vasoconstrigao

22 |- 25 Confortavel Neutralidade térmica

251]- 28 Ligeiramente Quente Ligeiro suor, vasodilatacéo

28 |- 32 Quente Moderado Suando

311]-34 Quente Suor em profuséo

>34 Muito Quente Falha na termorregulagéo, estresse por calor

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Apbs os célculos do indice de temperatura efetiva, os resultados podem ser
viazualizados a partir dos gréaficos abaixo (Figura 2). Notou-se que a MR Centro
(Figura 2a) e Laranjal (Figura 2b), que possuem rendimentos além de 3 a 5 salarios
minimos, para residéncias estruturadas com alvernaria e fibrocimento, os valores
de conforto térmico no verdo registraram temperaturas pouco acima do
considerado confortavel e no inverno pouco abaixo.
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Figura 2-Temperatura efetiva para residéncias de fibrocimento e alvenaria por
macrorregido em Pelotas/RS (a) Centro (b) Laranjal (c) S&do Gongalo (d) Trés
Vendas.

O oposto aconteceu nos bairros com rendimento entre 0 a 3 salarios minimos,
em sua maioria. S&o Gongalo (Figura 2c) e Trés Vendas (Figura 2d) registraram
temperaturas que extrapolaram limiar definido como confortavel em quase todo
periodo registrado (portanto, com sensacao de desconforto por temperaturas muito
altas no verdo e muito baixas no inverno ). Enfase especial para o bairro Trés
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Vendas onde obteve-se no inverno temperaturas efetivas, internamente, (sensacéo
térrmica) abaixo de 5°C, consideradas extremamente frias (causando estresse por
frio) e podendo provocar sérios problemas a saude dos moradores.

4. CONCLUSOES

Através deste estudo foi possivel observar que os bairros da cidade de
Pelotas, Centro, Trés Vendas, Laranjal e Sdo Gongalo, apresentaram um resultado
preocupante quando comparada a Temperatura Efetiva com a distribuicdo de renda
das residéncias estudadas. O conforto térmico interno das residéncias mostrou
condicbes bastante preocupantes apresentando temperaturas efetivas acima e
abaixo do esperado para a comodidade térmica, caracterizando assim o ambiente
como desconfortavel

Evidencia-se que os bairros que possuem rendimentos entre 3 a 5 salarios
minimos possuem residéncias melhor arquitetadas/construidas, com melhor
estrutura, iluminacdo e ventilacdo. Residéncias com maior conforto térmico
humano. Meteoroldgicos. Por outro lado, bairros com distribuicdo de renda menor,
gque sd&o compostos com sua maioria de residéncias mais simples, levaram a
resultados ainda mais alarmantes, relacionado ao conforto térmico interno. Conclui-
se, assim, que as residéncias com menor rendimento podem impactar em uma
menor expectativa de vida, por serem aquelas que tendem, de alguma forma,
agravar problemas de saulde (respiratérios, cardiovasculares, neuroldgicos,
alergias, entre outros) de seus moradores.
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