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1. INTRODUCAO

O Trichomonas vaginalis € o agente infeccioso responsavel pela
tricomoniase. Essa parasitose, esta relacionada com a infe¢cdo sexualmente
transmissivel (IST), ndo-viral mais comum do mundo. Associada a uma grande
diversidade de sintomas e manifestacdes clinicas, que acabam por dificultar o
diagndstico dessa parasitose, assim como de sua conduta terapéutica (MACIEL et
al., 2004; FONSECA et al., 1990). Dados recentes, demonstram que em mulheres,
as principais manifestacdes clinicas séo: irritacdo da mucosa genital, com presenca
de corrimento e severa inflamacao (MACIEL et al., 2004; MACHADO et al., 2013;
BRAVO et al., 2010). Além disso, ha evidencias de que o T. vaginalis € capaz de
facilitar a transmissdo do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) (MACIEL et al.,
2004).

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA; AIDS - acquired
immunodeficiency syndrome), é a manifestacéo clinica avancada decorrente de um
quadro de imunodeficiéncia causado pelo retrovirus da imunodeficiéncia humana
(VIH, HIV-human immunodeficiency virus), o qual é transmitido pelas vias sexual,
parenteral ou vertical. A sua principal caracteristica € a supressao profunda da
imunidade mediada por células T, que torna o individuo suscetivel as infec¢des
oportunistas, neoplasias secundarias e doencas neurologicas que, se ndo forem
combatidas, levam inevitavelmente ao Obito (LAZZAROTTO et al., 2010;
FERREIRA, et al.,2016). Além de estar relacionado com o baixo peso em bebés,
nascimentos prematuros, predispor mulheres a doenca inflamatoria pélvica atipica,
cancer cervical e infertilidade (MACIEL et al., 2004; FONSECA et al., 1990). Sendo
assim, o objetivo desta reviséo de literatura é avaliar a relacdo da infec¢cdo causada

por T. vaginalis e o HIV.
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2. METODOLOGIA

Este resumo foi realizado utilizando o método de procedimento de revisdo
bibliogréfica de artigos cientificos, nas seguintes plataformas: SciELO, PubMed,
Google académico, Lilacs.Foram selecionados artigos vinculados ao tema,
exclusivamente em portugués, publicados no periodo dos 31 ultimos anos. Tendo
como palavras-chaves “Trichomonas Vaginalis”, “IST”, “Tricomoniase” e “HIV”.

Foi realizada uma excluséo prévia dos artigos pelo titulo e selecionadas 8

oito artigos para serem utilizados neste estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O T. vaginalis é transmitido por meio da relacdo sexual e pode sobreviver
por mais de uma semana sob o prepucio do homem sadio ap6s o coito com mulher
infectada (FEITTOSA et al., 2005). O homem € o vetor da doenca, sendo que, com
a ejaculacao, os protozoarios presentes na mucosa da uretra sdo levados a vagina
pelo esperma. Apesar de mais raro, ainda pode ocorrer transmissao nao sexual,
em casos de duchas, espéculos ou assento de vasos sanitarios contaminados.
Dessa forma se da a transmissao da tricomoniase (FEITTOSA et al., 2005).

O HIV é um virus pertencente a classe dos retrovirus, caracterizado por
possuir uma enzima chamada de transcriptase reversa, que € capaz de transcrever
0 RNA (&cido ribonucleico) do genoma viral em DNA que passa a ser incorporado
no genoma da célula hospedeira (referéncia). A atuacao do virus no hospedeiro é
caracterizada pela deterioracdo gradual das funcdes do sistema imune, nitidamente
sobre os linfocitos T auxiliares tipo CD4, fundamentais na ativacdo da resposta
imune. A ativacdo de uma célula T auxiliar contaminada com o virus HIV, inviabiliza
o processo de defesa imunoldgica, no sentido de que estas células deixam de
executar o papel de ativacdo das células T CD8 e das células B. Além disso, o
processo de expanséo clonal acaba por promover a morte da célula e a reproducao
do virus (SAVI et al., 1999).

A tricomoniase tém um papel importante na ampliacdo da transmissao do
HIV e € um co-fator na propagacao do virus, pois ativa uma resposta imune celular
local, com inflamacédo do epitélio genital de homens e mulheres. Essa resposta
inflamatoria induz uma grande infiltragcdo de leucocitos, como também as células-
alvo do HIV, linfécitos TCD4+, aos quais o HIV tem afinidade e inicia a infeccdo. A

tricomoniase também causa pontos hemorragicos na mucosa, permitindo o acesso
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direto do virus a corrente sanguinea. Desse modo, h4 um aumento na porta de
entrada em individuos HIV-negativos. Com o aumento da carga viral nos fluidos
corporais, havera uma probabilidade oito vezes maior de exposicéo e transmissao

do HIV em parceiros sexuais ndo-infectados (FERREIRA, et al.,2016).

4. CONCLUSOES

Diante do exposto torna-se evidente que a infecgdo causada pelo T. vaginalis
pode ser um agravante para a disseminacéo do virus HIV, que por sua vez pode
vir a desencadear um quadro de imunossupressao grave nos pacientes
acometidos.

Nesse sentido, € fundamental que o profissional da area da saude, auxilie
no processo de promoc¢ado da saude da populacdo em geral, pois sdo doencas
infecciosas de facil contagio, mas que podem ser evitadas, se usados os métodos
de controle e prevencao adequados.
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