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1. INTRODUCAO

A dieta € um dos fatores externos modificaveis mais importantes na regu-
lagdo do metabolismo energético. O crescimento exponencial das doengas croni-
cas nao transmissiveis e obesidade demonstram que importantes mudangas na
composicao, e quantidade da alimentagcdo estdo causando desbalanceamento
nos intrincadamente regulados processos metabdlicos, mantendo um estado de
hiperfagia e consumo exacerbado de calorias os quais afetam a saude. (SILVA et
al., 2021). A dieta contemporénea é caracterizada por grandes quantidades de
gorduras saturadas, agucares simples, ingestao excessiva de proteinas animais e
conteudo insuficiente de fibras (CARRERA-BASTOS et al., 2011).

Agindo como um link entre o ambiente e o organismo, importante para a
elucidacdo da etiologia da obesidade, a modulagdo da microbiota intestinal
através da dieta se da pois 0 que consumimos também serve de alimento para a
enorme populagdo bacteriana intestinal (LE CHATELIER et al., 2013). Os car-
boidratos nao digeriveis das fibras aumentam a expressao de filos bacterianos
simbidticos, ao passo que filos patoloégicos aumentam na auséncia de fibras
(SHANAHAN et al., 2017).

A fermentacao de fibras pela microbiota gera metabdlitos na forma de aci-
dos graxos de cadeia curta (AGCC’s) (KOH et al., 2016). Os tipos de AGCC'’s pro-
duzidos assim como a quantidade s&o determinados pela variedade da microbiota
intestinal, a qual é definida pela dieta, tornando estes metabdlitos um importante
alvo de investigacao cientifica acerca do metabolismo energético (MAKKI et al.,
2018).0s AGCC’s demonstram potencial de interagir nas vias metabdlicas e no
controle hipotaldmico da fome e saciedade, além de varios outros processos fisio-
l6gicos ainda sendo elucidados (DEN BESTEN et al., 2015). Frente ao exposto,
no presente estudo realizou-se uma breve revisao de literatura acerca dos acha-
dos cientificos atuais referentes aos efeitos das fibras dietéticas na producao de
AGCC'’s e seus efeitos no metabolismo energético.

2. METODOLOGIA

Foi realizada revisao bibliografica do tipo narrativa, que n&o utiliza critérios
sistematicos para a busca e analise de literatura. Foram consultadas as principais
bases de publicagdes cientificas tais como Pubmed, Scielo e Google Académico
utilizando-se dos termos em inglés “diet’, “western diet”, “dietary fiber”, “short
chain fatty acids” e “fermentation mebolites”. Foram incluidas publicagdes de 2011
até o presente, e estudos experimentais com ratos. Excluiram-se estudos clinicos
em humanos, de revisdo, e estudos com suplementagcdo exogena de AGCC’s
além da intervencgao dietética. Por fim, foram selecionados 5 artigos os quais fo-
ram descritos para posterior comparagao entre seus resultados, analise e organi-

zacao das informacdes reunidas.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Nas tabelas 1 e 2 apresentam-se os resultados da reviséo bibliografica.

Tabela 1: Descricdo e enumeragao dos artigos selecionados.

N° Artigo

1 JAKOBSDOTTIR et al., 2013.
High fat diet reduces the formation of butyrate, but increases succinate, inflammation, liver fat
and cholesterol in rats, while dietary fiber conteracts these effects.

2 ARORA et al., 2012.
Differential Effects of Two Fermentable Carbohydrates on Central Appetite Regulation and
Body Composition

3 KUNDI et al., 2021.
Dietary Fiber from Oat and Rye Brans Ameliorate Western Diet—Induced Body Weight Gain and
Hepatic Inflammation by the Modulation of Short-Chain Fatty Acids, Bile Acids, and Tryptophan
Metabolism.

4 ADAM et al., 2016.
Effects of Dietary Fibre (Pectin) and/or Increased Protein (Casein or Pea) on Satiety, Body
Weight, Adiposity and Caecal Fermentation in High Fat Diet-Induced Obese Rats

5 MURGA-GARRIDO et al., 2021.
Gut microbiome variation modulates the effects of dietary fiber on host metabolism

Tabela 2: Delineamento dos estudos e principais e resultados .
N° Delineamento Resultados
1 Grupos: dietas hipolipidicas (LF) com adi- Dieta LF + Fibras (Mistura): 1 a concentragdo de todos
¢ao de fibras (pectina, goma guar ou am- os AGCC'’S cecais;
bas); hiperlipidicas (HF) com adi¢ado de fi- Dieta LF + Pectina: 1 produgdo de acetato;
bras; controle hipo e hiperlipidico. As die- Dieta LF + Goma guar: 1 producéo de butirato e propio-
tas LF tiveram duragéo de 2 semanas € nato;
as HF 2, 4 e 6 semanas. Dieta HF sem fibras: | a produgao de todos AGCC'’s, es-
pecialmente butirato;
Andlises: conteido de AGCC'’S séricos e Dieta HF + fibras: 1 a produgdo de AGCC’s em relagéo
cecais, colesterol e triglicerideos séricos ao grupo controle HF, sendo que a adicdo de ambas as

(TG) e hepaticos e gordura hepatica. fontes de fibra gerou melhores resultados em 4 sema-
O ganho de peso foi documentado sema- nas;
nalmente. Dieta HF + fibras: | colesterol, TG e gordura hepaticos e

a tendéncia de ganho de peso foi menor em relagédo ao
grupo controle HF, sendo que a pectina gerou os efeitos
mais pronunciados.

2 Grupos: Dieta hiperlipidica (HF) controle Dieta HFB: 1 conteudo total de AGCC's;

0% fibras, adicdo de 10% de inulina enri- Grupos Intervengao: 1 acetato e propionato, sem diferen-

quecida com oligofrutose (HFI), ou 10% c¢a significativa nos niveis de butirato entre os 3 grupos;

de B glucana (HFB), por 8 semanas. As dietas intervengdo modularam a microbiota, aumen-
tando a concentracdo fecal e cecal de Lactobacillus-

Andlises: composi¢cao da microbiota e Enterococcus e Biffidobacterias;

producdo de AGCC’S do célon e das fe- Na&o foi encontrada diferenga estatistica nos niveis séri-

zes. Composigao corporal, concentragdes cos e colonicos de PYY dentre os grupos;

de PYY, nimero e tamanho de adipdcitos Grupos intervengao: | ganho de peso e gordura corpo-

e ativagdo neuronal hipotalamica. ral, sobretudo no grupo HFI; grupo HFB teve redugao
mais rapida da ingestao calorica e | ativagao neuronal
hipotaldmica orexigena, o que ndo ocorreu nos demais
grupos.

3 Grupos: Dieta ocidental controle (WD), ou Dietas com suplementacao de fibras: 1 contetdo total de
WD com suplementacao de centeio ou  AGCC'’s, sobretudo butirato e propionato, relacionados a
aveia. Por 17 semanas; maior expressao de mRNA de proteinas implicadas na

saude da mucosa intestinal;
Andlises: concentragdo de AGCC'’s do Dieta controle sem fibras 1 marcadores inflamatorios, 1
ceco, acidos biliares e expressdo de ge- enzimas séricas de fungédo hepatica;
nes relacionados ao metabolismo do trip- Os grupos intervengao tiveram | ganho de peso mesmo
tofano. com dieta hipercaldrica;
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4 Grupos: Ratos adultos com obesidade in- Grupos que receberam pectina tiveram tacetato e propi-
duzida por dieta, divididos em 6 grupos  onato com significativa correlagdo negativa com a inges-
de dieta hiperlipidica (HF). O grupo con- tao alimentar;
trole (HF), com adigao de caseina O grupo HFHP teve aumento de acidos graxos de ca-
(HFHC), com proteina vegetal (HFHP), e deia ramificada, os quais sdo considerados pré-tumori-
0S mesmos grupos com suplementagao génicos;
de fibra na forma de pectina (HF+P, Horménios da saciedade 1 nas dietas suplementadas
HFHC+P e HFHP+P) com fibra, o que ndo aconteceu nos grupos com suple-

mentacgdo proteica;
Anélises: concentragcdo de AGCC'Sno  Grupos intervengdo tiveram | ganho de peso, ingestdo
ceco pos intervengao, niveis plasmaticos calorica e percentual de gordura, com melhores resulta-
de leptina, GLP-1, PYY, e glicose. dos no grupo pectina+proteina vegetal.

5 Grupos: Ratos gnotobioticos colonizados Grupos que receberam o mesmo tipo de dieta, tiveram
com 2 tipos de microbiotas humanas de respostas de produgdao de AGCC'’s distintas conforme a
individuos com sobrepeso e histério de di-microbiota colonizada, demonstrando que a interdividu-
eta ocidental (grupo SubA e SubB). Divi- alidade da composi¢cao da microbiota pode determinar a
didos em 4 dietas isocaloéricas com suple- resposta metabdlica a fibra dietética;
mentacao de fibras fermentaveis: pectina, A produgéo de butirato teve maior variagao entre os gru-
inulina ou um mix de 5 fibras variadas e fi-pos, mesmo entre animais que receberam o mesmo tipo
bra ndo fermentavel como controle: celu- de fibra na dieta;
lose. Os animais SubA tiveram maiores beneficios quanto a

diminuigao do fenétipo metabdlico da obesidade com su-
Analises: composi¢ao da microbiota intes-plementagéo de pectina enquanto o grupo SubB mostrou
tinal e a producdo de AGCC’S cecais. melhores resultados com inulina.

DISCUSSAO

Os estudos aqui elencados reforcam o que sustenta a literatura acerca da
modulagao da produgdao de AGGCC'’s através das fibras dietéticas. Observou-se
heterogeneidade entre as metodologias, sobretudo nas dietas, o que impossibilita
uma comparagao direta entre os estudos, no entanto, em resumo, os grupos ex-
perimentais que receberam fibras tiveram menor ingestao dietética, peso corporal
e menor acumulo de gordura mesmo quando receberam dietas hipercaléricas.

A suplementagao de fibras levou a uma maior expressdo de AGCC’s em
todos os grupos intervengao, o que evidencia a modulagdo da microbiota através
da dieta, aumentando a expressao de filos bacterianos fermentativos, os quais
foram responsaveis pela maior expressao de metabdlitos, sobretudo de butirato.
Interessantemente, a suplementacao de proteina em um dos estudos demonstrou
expressao de acidos graxos de cadeia ramificada, pré inflamatoérios e tumorigéni-
cos, num exemplo claro de modulagdo da microbiota com espécies patogénicas
devido ao substrato energético.

A expressao qualitativa e quantitativa de AGGCC’s demonstrou-se depen-
tente do tipo de fibra e tempo de experimento, com resultados mais expressivos
em experimentos de maior duracdo. O estudo que utilizou colonizacao intestinal
com microbiota humana em ratos obteve expressbes diferentes de AGCC’s
mesmo em grupos recebendo a mesma dieta, evidenciando a influéncia da micro-
biota basal nos resultados, e demonstrando que é necessaria cautela ao se ex-
trapolar resultados obtidos em experimentos animais para seres humanos.

Frente ao exposto, evidéncias crescentes demonstram associacdo entre a
dieta, microbiota intestinal e o controle metabdlico hipotalamico através da agao
dos AGCC’s, que agem de maneira sistémica gerando resposta anorexigena, e
demonstrando o potencial das fibras alimentares como instrumentos na pre-
vengao e tratamento de agravos metabdlicos.



M 7@ SEMANA

INTEGRADA XXI1I1 ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUACAO
' ( UFPEL 2021

4. CONCLUSOES

Os AGCC’S sdo um prolifico tema de pesquisa na busca pela etiologia,
prevencao e tratamento da obesidade e mais estudos, sobretudo em humanos,
com rigor metodologico sdo necessarios para elucidagdo de seus mecanismos de
agao no metabolismo energético.
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