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1. INTRODUCAO

A jabuticaba (Plinia cauciflora) € uma fruta nativa encontrada na mata
atlantica, podendo também estar presente em biomas como a caatinga, cerrado e
pantanal. Sendo assim, no Brasil, a mesma € encontrada nas regifes nordeste,
centro-oeste, sudeste e sul. Sua arvore possui de 10 a 15 metros de altura, sendo
muito utilizada como planta ornamental, florescendo na primavera e verao,
produzindo frutos em cachos ao longo de seu tronco (CABRAL et al., 2018; JUNIOR
et al., 2019).

A fruta é rica em diversos compostos benéficos a saude, incluindo as
vitamina C, a-tocopherol, p-tocopherol e y-tocopherol. Porém, tem-se destaque
para os compostos fendlicos, o qual a fruta € uma fonte muito rica. Dentre eles
podemos destacar a quercetina, miricitina e acido elagico. Aos compostos fendlicos
pode ser atribuida a atividade antioxidante, sendo que inclusive os residuos da fruta
possuem elevadas concentragfes destes compostos, sendo seu consumo muito
benéfico a saude, além uma alternativa para o desenvolvimento de produtos e
cosméticos (HALLIWEL et al., 1995; GRIS et al., 2010; MORALES et al., 2016;
SOUZA et al., 2017; NEVES et al., 2018).

Assim, este estudo teve como objetivo avaliar a atividade antioxidante dos
extratos etanolicos de jabuticaba frente a trés diferentes radicais livres: radical 2,2-
Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH), radical hidroxila (OH) e radical 6xido nitrico (NO)

2. METODOLOGIA

2.1 Obtencao da amostra

Os frutos foram obtidos durante o ciclo produtivo do ano de 2019, no campo
experimental da Embrapa Clima Temperado (RS, Brasil). Apds a coleta, os frutos
foram higienizados em agua corrente e armazenados em freezer (- 20°C). Para as
analises, as amostras foram liofilizadas (Liotop K108, Liobras SP) por 48 horas e
moidas utilizando moinho de bolas (MA 350, Marconi SP). Os extratos foram
preparados pesando-se 5g de jabuticaba liofilizada e diluindo em 20 mL de etanol
98%. Apoés, os mesmos foram agitados, e deixados em ultrassom pelo periodo 20
minutos. Subsequentemente, os mesmos foram filtrados e deixados em freezer até
0 momento de andlise. Assim, obteve-se extratos em uma concentracdo de
250mg/mL.
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2.2 Capacidade de captura do radical 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH),
do radical hidroxila (OH) e do radical éxido nitrico (NO)

A capacidade de doacdo de atomos de hidrogénio pelos compostos
presentes nos extratos foi determinada por métodos ja citados na literatura com
adaptacdes (Vinholes et al., 2011; Vinholes et al., 2014). Para tal, a uma microplaca
de 96 pocos foi adicionado 25 uL do extrato e 250 yL de solugéo de DPPH 0.6 mM.
As placas foram agitadas e incubadas no escuro por 30 minutos e posteriormente
foi realizada leitura em leitora de placas Spectra Max 190, em comprimento de onda
de 515 nm.

A capacidade de captura do radical hidroxila (OH) foi determinada de acordo
com o método proposto por Vinholes et al., (2014) com adaptacées. A uma placa
de 96 pocos foram adicionados 25 pL de extrato, 110 L de solucéo de sulfato de
ferro heptahidratado 8 mM, 50 pL de solucéo de perdxido de hidrogénio 7,18 mM,
e posteriormente 74,2 pL de solucdo de acido salicilico 3 mM. A placa foi agitada e
incubada durante 30 minutos em uma temperatura de 37°C e apds procedeu-se a
leitura em leitora de placas Spectra Max 190, em um comprimento de onda de 515
nm.

A capacidade de captura do radical 6xido nitrico foi determinada de acordo
com o procedimento descrito por Vinholes et al., (2011). A uma placa de 96 poGos
foram adicionados 50 pL de sodium nitroprussside (SNP 20 mM) e 50 pL do extrato.
A mistura foi incubada em temperatura ambiente, sob efeito de luz por 60 minutos.
Apos, foi adicionado 50 pL de solucédo de acido fosférico 2% e 50 pL do reagente
de Griess. A microplaca foi incubada durante 10 minutos no escuro a temperatura
ambiente e apds procedeu-se a leitura em leitora de placas Spectra Max 190, no
comprimento de onda de 562 nm. Os resultados foram expressos em percentual de
captura do radical.

Os resultados foram expressos em percentual de inibicao (%).

2.3 Analise estatistica

Utilizou-se o programa Statistica 7.0 (Statsoft, EUA). Os resultados foram
submetidos a analise de variancia ANOVA com comparacdo de médias por meio
do teste de Tukey a um nivel de significancia de 5%.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos na atividade antioxidante frente aos radicais DPPH,
OH e NO sé&o apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Percentual de captuta dos extratos de jabuticaba frentes os radicais
livres DPPH, OH e NO.

Radicais livres Percentual de captura (%)
DPPH 93,39 £ 0,20
OH 37,83 +1,92¢
NO 62,40 + 1,75°

*Médias aritméticas simples (n=3) + desvio padrdo. Diferentes letras mindsculas na coluna diferem
entre si, comparando os percentuais de captura do radical pelos diferentes métodos pelo teste de
Tukey (p<0,05).
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Como observado na Tabela 1, o extrato etandlico de jabuticaba foi capaz de
capturar todos os radicais livres. O maior percentual de inibi¢cao foi do radical DPPH
(93,39%), seguido do radical NO (62,40%) e do radical OH (37,83%).

PITZ et al. (2016) avaliou extratos hidroalcodlicos de jabuticaba, obtendo
uma inibicdo de 83,6% do radical DPPH, resultado menor do que o encontrado
neste estudo.

Os resultados acerca do percentual de captura dos radicais NO e OH sédo
escassos na literatura, porém muito importantes, ja que os mesmos sao produzidos
em nosso organismo. O oxido nitrico (NO) é frequentemente detectado nos locais
onde ocorrem processos inflamatorios, exercendo influéncia em diversas funcoes,
incluindo vasodilatacdo, neurotransmissdo, plasticidade sindptica e memaria no
sistema nervoso central. Pérem, em condi¢des patoldgicas, ha uma superproducao
do radical, que possuem capacidade de mediar efeitos toxicos, como fragmentacéo
de DNA, dano celular e morte celular neuronal. O mesmo também apresenta
neurotoxicidade e atua como um mediador patolégico em processos
fisiopatoldgicos, como isquemia cerebral, epilepsia, doenca de Alzheimer, doenca
de Parkinson e outras doengas neurodegenerativas. Da mesma forma, o estudo na
captacao do radical hidroxila (OH) é igualmente importante, devido ao mesmo ser
a principal espécie reativa de oxigénio que induz a peroxidacao lipidica e outros
danos bioldgicos no organismo, sendo detectado como sinalizador em todas as
doencas crbnicas (Sumanont et al., 2004; Hazra et al., 2010).

4. CONCLUSOES

Determinar a capacidade antioxidante de frutas se faz importante pois as
mesmas sao ricas em diversos compostos benéficos a saude. O extrato de
jabuticaba foi capaz de capturar todos os radicais de forma satisfatéria, com maior
percentual de captura para o radical DPPH, seguido dos radicais NO e OH. Os
radicais livres NO e OH s&o radicais presentes em nosso organismo, porém com
estudos escassos na literatura, fazendo-se importante esta quantificacao.
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