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1. INTRODUCAO

O individuo portador de transtorno mental €, historicamente, visto com
hostilidade e medo pela sociedade, o que reverte em discriminagao, exclusao do
mercado de trabalho e isolamento social desse grupo (MACIEL et al, 2008).
Contrapondo-se a tal fato, na década de 1970, foi proposta a Reforma Psiquiatrica
no Brasil, movimento social, econémico, cultural e politico em prol da visibilidade,
acessibilidade e inclusdo dos pacientes psiquiatricos (Brasil, 2005, p. 6). Sob essa
perspectiva, surgiu em marco 1999, na Universidade do Sul de Santa Catarina
(UNISUL), na cidade de Tubarao, o Projeto de Extensdo Amigos da Saude Mental
com a finalidade - que ainda mantém - de planejar e promover a¢des terapéuticas,
de reabilitacdo, prevencao e inclusdo na area de saude mental. Embasado nos
principios que regem a Reforma Psiquiatrica no Brasil, o projeto € pautado na
inclusdo social, no atendimento integral e individualizado e na valorizagdo do
vinculo, acolhimento e escuta do portador de sofrimento psiquico. Dessa forma,
visa desenvolver a autoestima e garantir o acesso e a cidadania desta populacéo.
Ainda, mostra-se um espaco a pratica do ensino e pesquisa universitarios.

O projeto Amigos foi elaborado pelas professoras Ingrid May Brodbeck,
Eliane Mazzuco dos Santos (atual coordenadora) e Rosane Romanha, com o
intuito de expandir a colaboragao da Universidade com a prefeitura do municipio
de Tubardo. Durante quatro anos, o programa foi executado juntamente com a
Secretaria de Saude da cidade. Em 2003, a Universidade forneceu um espaco
especifico para o desenvolvimento das atividades, que consiste numa casa
proxima ao campus da Universidade.

Inicialmente, o projeto encontrava-se diretamente vinculado ao curso de
Enfermagem da UNISUL. Conforme sua expansdo, passou a associar-se também
ao curso de Psicologia. No presente, a equipe atuante € interdisciplinar e
participam alunos e professores de diversos cursos de graduagao.

A populagdo alvo constitui-se de portadores de transtornos mentais ou
psicologicos e seus familiares, residentes no municipio de Tubardo, com énfase
naqueles com histéria de internagdo em hospitais psiquiatricos.

A maioria dos usuarios chega ao projeto encaminhados por servigos
municipais, tais como o Centro de Atencdo Psicossocial, Estratégia da Saude e
da Familia e Ambulatério de Medicina da UNISUL. Contudo, sao aceitos todos os
individuos com transtornos mentais graves e persistentes - com excegdo dos
dependentes quimicos - desde que sob acompanhamento médico. No momento,
ha em torno de 200 integrantes cadastrados.

Os disturbios mais comumente manifestados entre o0s pacientes
compreendem transtorno afetivo bipolar, depressdo maior, esquizofrenia e
transtornos psicoticos. Quanto a idade dos frequentadores, encontram-se
adolescentes, adultos (que correspondem a maioria) e idosos.

Os individuos costumam frequentar o projeto diariamente, de acordo com os
horarios da Casa, que se estendem das tardes de segunda a quinta-feira. La, ha
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uma sala de entrada, uma cozinha, onde sao preparados lanches e cafés, duas
salas de atendimento, uma sala destinada as dinamicas e atividades em grupo e
uma area externa disponivel para lazer (jogar cartas, tomar café, conversar) e
realizagao de oficinas terapéuticas (artesanato, bordado, canto). Realiza-se outras
atividades no espaco da universidade, como educagdo em saude, assembleias,
computacao, psicoeducacdes entre outras.

A relevancia do projeto Amigos da Saude Mental encontra-se na
compreensao de que ndo se deve isolar ou ajustar o individuo com transtorno
mental, e sim construir um espaco social destinado a ele, uma vez que a
discriminagéo é t&o prejudicial quanto a doenca. A vista disso, o projeto objetiva
assegurar a cidadania e autonomia desta populagdo através da valorizagédo e
desenvolvimento de suas habilidades e competéncias para trabalhar e, assim,
inseri-los na comunidade. Isso é feito através de palestras sobre os mais diversos
temas, oficinas de nutricdo, computagdo, teatro, psicologia, entre outras
dindmicas. Todas as atividades reforcam as particularidades e a autoestima do
sujeito, muitas vezes perdida pelo processo de internagdo e como decorréncia da
propria doenca. O convivio com outros em situagdo semelhante proporciona,
também, um espaco para o autoconhecimento e compreensao em relacdo a sua
propria condicdo e a criacdo de vinculos. Assim, sob o lema: "cuidar sim, excluir
nao", o projeto Amigos da Saude Mental busca recuperar os direitos desses
cidadaos.

2. METODOLOGIA

Regularmente, a equipe técnica realiza reunides para planejar as tarefas
semanais do projeto. Contudo, ha atividades fixas, como a oficina de teatro,
artesanato, computagdo e grupos terapéuticos. Muitas envolvem profissionais e
professores especificos, outras atuam visando a confraternizacédo e
desenvolvimento ou resgate das potencialidades individuais. Ambas sempre
enfatizam os sentimentos e expectativas do paciente.

As atividades de psicoeducagdo ocorrem semanalmente e consistem em
discussbes direcionados a compreensdo dos transtornos mentais e instigam a
valorizag&o da vida e do cotidiano. Um exemplo € o Grupo das Mulheres, guiado
por alunos do curso de Psicologia. Nesses momentos, abordam-se temas como
autoestima, amizade e felicidade.

Esporadicamente, ocorrem encontros e grupos operativos. Estes, referem-se
a realizacdo de dinamicas sobre diferentes temas, como as oficinas de nutricéo,
em que professores e alunos do curso efetuam palestras sobre a importancia de
uma alimentagdo saudavel e como obté-la. Ainda, executam-se atividades
praticas no laboratorio de gastronomia da Universidade, possibilitando aos
pacientes, conhecer e cozinhar diversos pratos de forma equilibrada e saudavel.

As oficinas terapéuticas constituem outro exemplo de grupos operativos e
ocorrem semanalmente. Tratam-se de aulas de artesanato ministradas por
voluntarios, nas quais os usuarios realizam bordados e pinturas. Posteriormente,
suas obras sao expostas em uma feira que ocorre na cidade.

Também fazem parte do cronograma regular da Casa as oficinas
computacionais, que ocorrem nos laboratérios de computacdo da universidade.
L4, os pacientes realizam tarefas que estimulam o desenvolvimento cognitivo.

Além disso, ocorrem oficinas de canto (ministrada por musicista voluntaria),
danca e zumba, que aliam o lazer ao estimulo e pratica de atividades fisicas.
Também sé&o ofertadas sessbes de teatro, auxiliada por académico de psicologia.
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As pecas ensaiadas, de criagdo dos proprios pacientes, sdo apresentadas nas
festas que ocorrem anualmente na Casa.

A universidade disponibiliza o auditério para que os pacientes possam
assistir filmes, geralmente referentes a valores como amor-préprio e respeito.

O controle da frequéncia dos usuarios é feito a partir de uma ata disponivel
na porta de entrada da Casa. Em caso de muitas faltas de um paciente sem aviso
prévio, a equipe contata a familia ou o préprio paciente para verificar seu bem-
estar.

Os pacientes sao acompanhados regularmente dentro do projeto através de
atendimentos terapéuticos, tanto individuais quanto grupais. Se necessario, sao
realizadas intervencgdes técnicas a nivel domiciliar e institucional.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Somente no ano de 2018 foram realizados mais de 2.000 atendimentos
gratuitos dentro do Amigos (INFOSUL, 2019). Tal dado ja seria suficiente para
verificar a relevancia do projeto na garantia do acesso a servigos de saude mental
qualificados a populagdo tubaronense. Todavia, o empenho da maioria dos
usuarios € outro parametro importante. Muitos atravessam a cidade e caminham
longas distancias diariamente a fim de comparecer a Casa.

Ainda, vale ressaltar que, em 2015, um dos participantes publicou um livro
autobiografico com o apoio das coordenadoras do projeto, intitulado "Notas de
uma mente com esquizofrenia”. Em entrevista sobre a obra, o autor descreve
suas batalhas ao enfrentar a doenga e finaliza agradecendo os integrantes do
projeto (BRESSAN, 2015).

O projeto € um espago que 0s usuarios encontram para fazer amigos, serem
ouvidos e compreender sua situagéo, o que proporciona uma melhora significativa
dos sintomas. Assim, as ag¢des do projeto ndo se restringem somente as horas de
funcionamento. Os aprendizados, orientagbes e as conexdes criadas
acompanham os pacientes apds deixarem a Casa. Nao raro, varios deles (ou
seus familiares) relatam que as tardes no projeto os fazem se sentir muito
melhores.

Ainda, o projeto entende que acolher os portadores de sofrimento psiquico
significa também, assistir aos que, diariamente, enfrentam o mesmo desafio sob
outra perspectiva: seus familiares e cuidadores. Varios deles dedicam-se quase
que integralmente ao portador de transtorno mental. Em fungdo disso,
sobrecarregam-se e encontram pouco tempo para destinar a sua propria saude e
tarefas diarias. Logo, o Amigos também ampara os familiares, proporcionando um
periodo para que realizem suas atividades, seguros do bem-estar dos pacientes.

O ambiente construido pelo projeto oportuniza o desenvolvimento das
individualidades, auto-respeito e a formagado de vinculos sociais livre de
julgamentos e discriminagdes. Sobretudo, o projeto proporciona um sentimento de
pertencimento a uma coletividade, isto €, a criagcdo de uma identidade.

4. CONCLUSOES

A partir de suas agbes, o Amigos da Saude Mental enfatiza a
desospitalizagdo e reinsergcdo sociofamiliar do portador de transtorno mental.
Como resultado, vivenciam uma melhoria na qualidade de vida, seja pela
convivéncia social, seja pelo resgate de habilidades perdidas (tanto pela patologia
quanto pelo processo de internagdo). O projeto evidencia, também, outros
aspectos que envolvem esses individuos, como a dedicagdo e angustia dos
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cuidadores e familiares, a busca pelo entendimento da propria condigdo e o
conforto de encontrar outros em situacdo semelhante.

Ademais, a integracdo entre portadores de transtornos mentais, futuros
profissionais da saude e de outras areas e a comunidade mostra-se essencial
para uma nova percepgao da pessoa com transtorno mental, livre de julgamentos
e estigmas. Para tanto, é fundamental discutir e conhecer os aspectos referentes
a saude mental desde o inicio dos cursos de graduacéo.

Todo esse processo torna-se possivel devido a extensao universitaria, que
possibilita a interagdo transformadora entre os mais diversos setores da
sociedade e evidencia a cultura como um lugar onde os conceitos podem ser
confrontados e alterados.

Formar profissionais criticos e éticos é de extrema relevancia. Contudo, nos,
como sociedade, devemos construir uma nova visdo sobre o tema, adotar uma
postura de inclusdo do portador de transtorno mental no convivio com outras
pessoas e assim, devolver-lhes sua cidadania, em todos os aspectos. Afinal, tal
qual afirma Maciel et al.:

Devemos romper com o paradigma da loucura como sindnimo de
incapacidade e de periculosidade e com as praticas que advogam
medidas de tutela e de exclusdo. Destacamos que tais rupturas né&o
ocorrem por determinagéo legal ou por empenho solitario. A mudancga é
mais ampla: trata-se da desconstrugdo das representagbes que
naturalizam a patologia e a exclusdo e da construgdo de um novo olhar
ancorado na histéria, na cultura e na singularidade do sujeito. (MACIEL,
2008, p.124)
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