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1. INTRODUCAO

O Grupo de Acdo e Pesquisa em Educacdo Popular — GAPE, da
Universidade Federal de Pelotas, faz parte do Programa de Educacdo Tutorial —
PET, sendo ele ConexbBes de Saberes, compreendido como um grupo
multidisciplinar. Tendo como base os principios da educac¢do popular, na qual se
acredita que a comunidade e escola devem trabalhar juntas, ndo se pensa
diferente sobre a universidade - uma visao universidade-comunidade em que se
valoriza e fomenta os saberes populares e 0s aproxima a universidade.

O PET GAPE vem realizando diversas acdes extensionistas ao longo dos
anos, uma delas, denominada “Madeixas”, que tem como objetivo levar as
escolas o conhecimento sobre cada tipo de fio de cabelo, apresentar as diversas
curvaturas, promover a autoestima e a autonomia sobre o cuidado com os fios e
garantir a representatividade dos mais diversos tipos de cabelos. Com esse
conhecimento, entende-se que cada tipo de fio deve ter um cuidado diferente e
isso é ensinado durante as oficinas, além de apresentar dicas de hidratacédo
caseiras, para que o autocuidado fosse acessivel para todos.

A promocao do autocuidado muitas vezes € vista, pelo senso comum, como
superficialidade, porém, resguardar um momento para si mesmo é extremamente
necessario para a saude mental de cada um, estimula a autoaceitacdo,
autoconhecimento e a autoestima. Autocuidado € a unido do cuidado fisico e
mental. Para BUB (2006) “As acfes de autocuidado constituem a pratica de
atividades que os individuos desempenham de forma deliberada em seu préprio
beneficio com o propdsito de manter a vida, a saude e o bem-estar.”

Com a pandemia, foi lancado um novo desafio sobre como trabalhar a
extensdo de forma efetiva respeitando a quarentena. Ao longo das reunides do
grupo, ainda refletindo sobre autocuidado, foi visto que durante a quarentena
ouve uma grande procura sobre produtos de beleza, o chamado “boom do
skincare (cuidado com a pele)” acontecia nas redes sociais e as mais diversas
influentes digitais divulgavam seus produtos e suas rotinas de cuidados com a
pele do rosto, do corpo e com o cabelo.

Mas além do autocuidado que € importantissimo e necessario, € essencial
refletir sobre qual é o impacto no meio ambiente essa grande quantidade de
produtos adquiridos e também sobre a quem interessa e é acessivel tais
produtos, ja& que, assim como afirma PORTILHO (2004) o tema de
sustentabilidade e consumo consciente ndo se restringe apenas a producédo de
embalagens ecoldgicas, mas também sobre a quantidade do consumo, o poder
aquisitivo e a reciclagem. “Meio ambiente deixou de ser relacionado apenas a
uma guestdo de como usamos 0s recursos (0s padrdes), para incluir também uma
preocupacdo com 0 quanto usamos (0s niveis), tornando-se uma questao de
acesso, distribui¢ao e justica.” (PORTILHO, 2004)
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A partir dessa discusséo, foi construido uma postagem semanal nas midias
sociais do PET GAPE de cuidados com a pele e o cabelo, totalmente acessiveis e
caseiras, com o objetivo de mostrar que € possivel ter um autocuidado de forma
sustentivel, e também atingir e incluir aqueles que ndo possuem meios de
aguisicao para a compra dos produtos da moda.

2. METODOLOGIA

ApoOs as reunides de decisdo sobre as postagens, foi criado o “Respira, bem”
uma série de postagens em que estimulam o autocuidado fisico e mental, sendo
dividido em uma postagem semanal sobre o cuidado fisico e uma postagem
semanal sobre o cuidado mental, pensando em pequenas contribuicbes para que
a quarentena de todos pudesse ficar mais leve. Todas as publicacdes do
“Respira, bem” foram produzidas por estudantes da psicologia, com isso, no dia
27 de agosto, dia do profissional da psicologia, a postagem de autocuidado fisico
foi especialmente trocada para o autocuidado mental, estimulando que o maior
cuidado de si deve ser o da saude psiquica em terapia.

Foi decidido que as postagens sobre o autocuidado fisico seriam um pedaco
da oficina “Madeixas”, em que contribuimos com dicas caseiras e acessiveis para
a manutencdo dos fios em casa. Os 12 bolsistas e a tutora do PET GAPE
contribuiram com as dicas de seus proprios cuidados caseiros, fazendo um
resgate do conhecimento de cada um adquirido ao longo da vida e o
conhecimento que foi passado por geracBes de sua familia, exercendo assim, a
educacao popular.

Antes da construcdo da publicacdo, era necessaria uma breve pesquisa para
a verificagdo e validac@o sobre a dica caseira — se realmente traria beneficios e
quais. Como resultado, foi analisado que muitas das dicas que se baseiam em
ingredientes naturais como frutas e verduras, sdo frequentemente encontrados
nos produtos de beleza vendidos nas lojas.

Foi visto que para ser atrativo e chegasse a um maior nUmero de pessoas,
uma ilustracdo de cada alimento que seria utilizado para a receita caseira seria 0
ideal. Dessa forma, cada alimento “inusitado” que fosse utilizado para o cuidado
de beleza ficaria centralizado na imagem, ao redor de produtos cosméticos,
indicando que aquele alimento também poderia ser utilizado como um. Como um
grupo multidisciplinar, essas ilustracbes foram produzidas pela bolsista do curso
de Cinema de Animacéo, Isabela Maria.

A linguagem do post também deveria ser acessivel a cativante, com o inicio
em letras maidsculas indicando sobre o que seria aquela postagem e assim,
facilitando que o leitor chegasse a ler até o fim e anotasse aquela dica. Foram
utilizadas as hashtags #Respirabem e #FicaEmCasa em todos os posts, além dos
#PETNaoPara e #ValorizaPET que contribuem com o “Mobiliza PET” que luta
pela manuntencdo e valorizacdo de todos os grupos PETs do pais. Ainda
pensando sobre a inclusdo, em cada post foi inserida a hashtag #PraCegoVer,
seguido de cada detalhe sobre a ilustracao contida no post.
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PET - Grupo de Acdo e Pesquisa em Educacdo Popular
0 de setembro 35 20:36- Q&

ESFOLIA O SEU ROSTINHO COM MEL E A(;JCAQ,

Respira, bem!

SIM! O mel € um 6timo hidratante pra pele, e o aclcar vai ajudar a sua

esfoliacao ficar mais potente, removendo as células mortas, evitando o

aparecimentc das acnes @ Também € recomendada para guando

seus |ébios estdo ressecados do frio!

#RespiraBem #FicaEm

Caca #PetNacPara #Va

Segue a receitinha:
Ingredientes:

2 colheres de me

1 colher de aclcar

Como fazen:

Misture bem o mel com ¢ aglcar e depeis aplique na sua pele. Faca
movimenios circulares bem suaves paré ndc machucar, Deixe aqir por
10minutos. Depois, enxague bem.

Sua pele vai ficar super macia e hidratada!!

#PraCegoVer Na imagem esta centralizade um pote de mel, ac reder
de diversos produtos de autocuidado, como: pente garfo, sabenete
|&dmina de barbear, blush, perfume, pincéis de maguiagem, batom,
hidratante, escova de dente e paleta de sombras.

Arte da petiana Isabela Maria - @isa_backache

Figura 1: Exemplo de post na rede social Facebook.

Ao final da construcdo de cada postagem, as dicas foram compartilhadas
nas redes sociais do PET GAPE: instagram e facebook, compartilhado em grupos
de grande acesso, e também no perfil pessoal dos integrantes do PET GAPE.
Receitas para os cuidados capilares e corporais foram divulgadas, dicas como
hidratacdo com banana, abacate, amido de milho, 4gua de arroz, além da famosa
babosa, ou aloe vera, que é encontrada em qualquer jardim e € poderosa tanto
para o cabelo quanto para a pele.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O alcance das postagens foram em, sua maioria, muito satisfatorios,
chegando a meédia de 828 pessoas alcancadas por post no Facebook, sendo a
“Mascara facial de clara de ovo” a mais alcancada com 1642 pessoas. Ja no
Instagram, o post de “Esfoliagdo corporal com borra de café” proporcionou um
alcance de 113 pessoas. Entre os membros do grupo, em que foi possivel o
feedback sobre as dicas caseiras, a preferida também foi a da borra do café, em
gue entrou na rotina de cuidados pessoais de alguns integrantes.

E interessante observar que essas dicas além de sustentaveis e acessiveis,
elas também proporcionam uma reciclagem dos alimentos que seriam jogados
fora, como a borra do café, proporciona uma esfoliagdo totalmente natural,
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fazendo com que a pessoa que anotou essa dica, ndo precise sair de casa para
comprar um esfoliante corporal, promovendo também um uso mais consciente
dos produtos de beleza, possibilitando o autocuidado mesmo sem a aquisicado de
produtos de alto valor, que ndo precisaram serem testado em animais e de
embalagens que se tornardo um fardo para o meio ambiente ao longos anos.

4. CONCLUSOES

A partir do trabalho realizado pelo PET GAPE, foi divulgado que é possivel
produzir um autocuidado dentro de casa, respeitando a quarentena, estimulando
0 uso de produtos caseiros com eficiencia tdo satisfatérios quanto os industriais,
resumindo o consumo desses, reduzindo também o desperdicio e a
descartabilidade, fato corrigueiro quando adquirimos um produto que sao
vendidos por suas diferentes fungcdes que achamos que seria excelente mas
acabamos ndo gostando e produzimos mais lixo.

O autocuidado é necessario e excelente para a manutencédo de nossa saude
mental em tempos téo dificeis, € necessario reservarmos um tempo para nos
mesmos, e esse cuidado deve ser fisico e mental. A partir das postagens do
“Respira, bem!”, foi dado dicas de como reservar esse momento precioso e como
€ possivel ser feito com seguranca e com consumo consciente. Esse trabalho
continuara ao longo da quarentena, e com a volta das atividades presenciais,
pretende-se construir folders dessas receitas para uma divulgacdo ainda maior,
expandindo o projeto “Madeixas”.
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