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1. INTRODUGAO

Diante da atual pandemia devido ao novo coronavirus, também denominada
Sars-CoV-2- Wu, F. et al. (2020) e das demandas advindas de uma doenca até
entdo desconhecida, professores da area da saude da UFPel (medicina, enfer-
magem, nutrigdo, farmacia, odontologia, educagéao fisica, terapia ocupacional e
medicina veterinaria) viram a necessidade de uma iniciativa multiprofissional para
levar conhecimento acessivel a populagdo em geral. De modo que com uma lin-
guagem voltada ao publico leigo, informacgdes cientificas importantes referentes a
pandemia como: cuidados, prevengao, uso correto de mascaras e alcool em gel,
meétodo de transmissao, limpeza de casa e mantimentos, entre outros; fossem en-
tendidas por todos. O objetivo é levar a informacao cientifica atual, simplificada e
acessivel para a populagdo em geral, no municipio do Pelotas, a respeito da pan-
demia de COVID19.

2. METODOLOGIA

No total se inscreveram 65 estudantes na iniciativa que se iniciou dia
17/07/2020. Foram criados grupos de 10 a 11 estudantes que eram supervisiona-
dos por dois professores, de varios cursos da area da saude. No grupo 4, as fami-
lias foram previamente selecionadas por agentes comunitarios de saude da UBS
Vila Municipal, que explicaram como funcionaria o projeto, facilitando assim o con-
tato posterior feito pelos estudantes.

As 13 familias contactadas foram distribuidas entre quatro duplas e um trio
de estudantes, graduandos dos cursos de medicina, enfermagem, veterinaria e
nutricdo, ndo repetindo-se o curso nas duplas e trio, de modo a possibilitar uma
abordagem interprofissional.

Todo o projeto ocorreu remotamente com os contatos sendo feitos por via
telefbnica e aplicativo WhatsApp. Reunides semanais com cerca de 1h de dura-
cao eram feitas entdo para elucidar potenciais duvidas dos alunos e compartilhar
o andamento das abordagens, feitas entre 13/08 e 17/09. Apds cada semana as
duplas e trio mandavam um relatério dos acompanhamentos aos professores res-
ponsaveis pelo grupo.

Durante o andamento do projeto foram discutidos assuntos pertinentes a
prevencao de contaminagao, cuidados pessoais, com roupas, mantimentos e am-
bientes, saude mental, uso correto de mascaras e alcool gel e duvidas que foram
surgindo como por exemplo: como se da a contaminagao, possivel reinfeccao,
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sequelas que o virus poderia deixar; questdes respondidas com base na reuniao
com os professores e pesquisa feita nos sites da OMS (2020) e Fiocruz (2020).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No geral as 13 familias contactadas se mostraram receptivas a receberem
informacgdes sobre a pandemia de COVID19. Materiais audiovisuais elaborados
pelos estudantes do grupo foram compartilhados durante as abordagens, e con-
seguiram transformar uma linguagem cientifica, em algo acessivel ao publico em
geral.

As limitagées encontradas derivam muito da impessoalidade do contato vir-
tual: os alunos, por vezes, tinham dificuldades em transmitir confianca, enquanto
que os entrevistados tendem a proteger sua privacidade. Além disso, o tempo do
inicio da pandemia em relagéo ao inicio do projeto fazia com que a populagao ja
estivesse enfrentando o pandemia por meios proprios, através de informacgdes
fornecidas por radio, jornais, televisdo e internet. Também o fato de serem famili-
as que aceitaram participar, serem acompanhadas por ACS que conheciam as
orientacdes e informavam-nas sobre as medidas protetivas que deveriam seguir.

Por conseguinte, como aspecto positivo mais importante frisa-se a aborda-
gem do ponto de vista multiprofissional e biopsicossocial, que colocou os discen-
tes em contato com a comunidade, disseminando informacdes e conhecimentos
cientificos importantes e pertinentes.
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4. CONCLUSOES

A importancia desse trabalho consiste ndo somente em informar a populagao
sobre uma doencga tao grave que é o Covid-19 e que tera um grande impacto na
sociedade por muitos anos, mas também aproximar a ciéncia da populagdo em
geral, através de um projeto de extensdo com alunos de diferentes cursos de gra-
duacgao da UFPel. O Projeto proporcionou o estudo, a elaboragao de materiais, a
troca de experiéncias e de conhecimentos entre os membros e levou conhecimen-
to cientifico acessivel e empatia para a comunidade de Pelotas. Além disso, aju-
dou a manter a comunidade académica vinculada a Universidade e a populagao
em geral.
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