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1. INTRODUCAO

No ano de 2009 na Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de
Pelotas (FO-UFPel) deu-se inicio as atividades do Projeto de Extensao em
Reabilitacdo de Dentes Tratados Endodonticamente (PRODENTE). Inicialmente, o
intuito desse projeto era ser destinado a atividades de extensao, mas atualmente
também desenvolve atividades nos eixos de ensino e pesquisa.

O PRODENTE fornece assisténcia odontolégica a populacédo de Pelotas/RS
e regido. Os principais procedimentos ofertados a populacdo sdo: tratamentos
endodoénticos (popularmente conhecidos como tratamento de canal) e a
reabilitacdo de dentes com proétese fixa unitaria (popularmente conhecida como
coroa). Os discentes de graduacao e pos-graduacao da FO-UFPel extensionistas
do PRODENTE atendem, de forma geral, casos complexos e, dessa forma,
adquirem experiéncia clinica adicional as disciplinas regulares do curriculo. Sendo
assim, o PRODENTE tem como alicerce a integracdo ensino-servico-comunidade,
o gqual serve de instrumento para a qualificacdo dos futuros cirurgides-dentistas.

O projeto tem como objetivo fornecer um atendimento clinico completo.
Assim, além de tratamentos de canais e coroas, sdo ofertados também
procedimentos de adequacdo do meio bucal, como restauracdes e profilaxias
(limpeza), devolvendo ao paciente saude, funcdo e estética dos elementos
dentarios. No entanto, caso o paciente necessite de algum procedimento que ndo
seja ofertado no projeto, ele é encaminhado a outra clinica da FO-UFPel.

E importante salientar que o projeto engloba alunos de diversos niveis do
curso de Odontologia. Dessa forma, os operadores extensionistas executam o
atendimento de acordo com sua complexidade, sendo que estudantes de
semestres mais avancados ficam responsaveis pelos tratamentos de maior
complexidade, como os procedimentos endoddnticos e protéticos. Ja o0s
procedimentos de menor complexidade, como a adequacdo do meio bucal e
instrugbes de higiene oral, séo realizados por estudantes em estagios clinicos
iniciais. Dessa forma, o desenvolvimento de projetos de extensdo que incluam
educacao e servigos em saude bucal sdo uma importante estratégia na promogao
da saude e prevencao de doencas (KWAN et al., 2005).

Os procedimentos realizados semanalmente e registrados em prontuarios
sdo periodicamente analisados e contribuem também para o desenvolvimento de
pesquisas, amplamente divulgadas no meio académico através de apresentacoes
em eventos cientificos nacionais e internacionais e publicacbes de artigos
cientificos que contribuem de forma significativa para a ciéncia. Dessa forma, a
interacdo entre pesquisa-ensino-extensdo proporciona vivéncias diversas aos
académicos, mostrando-se oportunas e necessarias para a melhor formacéao
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discente (SOUZA, 2010). Sendo assim, o objetivo do presente trabalho € discutir a
interdisciplinaridade do projeto descrito, a vivéncia clinica proporcionada aos
estudantes e a oferta de atendimentos gratuitos e especializados a populacao.

2. METODOLOGIA

Os individuos que procuram atendimento odontolégico na FO-UFPel sdo
inicialmente triados pelo Servico Central de Triagem, que identifica as
necessidades dos pacientes e encaminha ao PRODENTE somente aqueles que
necessitem de procedimentos ofertados pelo projeto. O projeto tem periodicidade
semanal, nas sextas-feiras, das 13h30min as 17h00min, na Clinica Sul do 1° andar
da FO-UFPel.

Preliminarmente, os individuos sdo submetidos aos procedimentos de
adequacao do meio bucal, quando necessérios, atendidos pelos alunos dos
semestres iniciais. Ap0s, as intervences endoddbnticas e/ou reabilitadoras sao
realizadas pelos operadores de semestres mais avancados. Os alunos podem
optar pela area de atuacdo de preferéncia (tanto na area de Endodontia, como na
area de Protese Dentéria) e séo instruidos por especialistas das areas quanto a
utilizacdo de instrumentos e técnicas, proporcionando o aperfeicoamento em
relacdo a diferentes métodos de execucédo. Depois de finalizados os tratamentos,
0S pacientes passam por reavaliagcdes anuais clinicas e radiograficas. Caso surjam
novas demandas odontologicas durante as reavaliagdes, 0s pacientes recebem
novamente atendimento no projeto. Todos os procedimentos realizados pelos
discentes sdo acompanhados e orientados pelos docentes do projeto.

Os procedimentos odontolégicos realizados no PRODENTE séo gratuitos,
financiados pelo Sistema Unico de Salude (SUS) em parceria com o Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), Fundacdo de
Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul (FAPERGS) e Coordenacédo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A datar do ano de 2009, em torno de 25 discentes colaboraram
semestralmente como operadores, auxiliares e bolsistas do PRODENTE. Isso
evidencia que o projeto contribuiu na formacdo cientifico-cultural de,
aproximadamente, 500 alunos, sendo, em sua grande maioria, discentes de
graduacéo.

Num periodo de seis meses, um elevado numero de atendimentos é
realizado na clinica do projeto. Em torno de 40 pessoas por semestre séo
contempladas com atendimentos odontologicos, recebendo tratamentos
endododnticos, reabilitacdes protéticas, instalacées de pinos de fibra de vidro ou
nacleos metalicos fundidos, restauracdes diretas em resina composta ou coroas
metaloceramicas/metal free. Cabe salientar que os procedimentos realizados séo
de maior complexidade para estudantes de graduacdo, e, consequentemente,
levam um periodo maior de tempo para serem finalizados. Recentemente, o projeto
comegou a executar também coroas semidiretas do tipo endocrown.

Considerando a totalidade dos pacientes em acompanhamento, houve uma
gueda nos ultimos trés anos, ja que a demanda por procedimentos de participantes
ha mais tempo no PRODENTE sofreu aumento. Destaca-se também que houve a
perda de 10% de acompanhamento ap0s 12 anos de projeto, por motivos de
mudancgas de cidade, trocas de contato telefonico, falecimentos e, em alguns
casos, recusa em retornar aos acompanhamentos.
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O PRODENTE também beneficia a comunidade odontologica através da
formulagéo de artigos cientificos. Os resultados podem ser observados em artigos
recentes publicados derivados de pesquisas realizadas no projeto (BRONDANI et
al., 2017; BERGOLI et al., 2018). Segundo um estudo realizado no PRODENTE,
foi constatado que coroas de resina composta e coroas metaloceramicas sao
alternativas aceitaveis para tratamento de dentes tratados endodonticamente com
destruicdo coronaria consideraveis (SKUPIEN et al., 2016). Dessa forma, opcdes
mais baratas suportam ser executadas com resultados atingindo taxas de sucesso
e sobrevivéncia satisfatorias.

4. CONCLUSOES

De acordo com o que foi exposto, pode-se concluir que o PRODENTE
oferece aos discentes da FO-UFPel a oportunidade de praticar a clinica
odontologica com procedimentos especializados no que concerne as areas de
Prétese Dentaria e Endodontia para os académicos de semestres mais avancados
e Dentistica e Periodontia para os académicos de semestres iniciais, além de
aprender e vivenciar a pesquisa cientifica. Sendo assim, destaca-se a relevancia
do projeto em dar a oportunidade de integrar os alunos no eixo ensino-pesquisa-
extensdo, agregando conhecimento em diversos eixos do ambiente académico,
além de oferecer aos pacientes de Pelotas e regido a reabilitacdo oral e cuidados
odontoldgicos especializados sem qualquer custo.
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