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1. INTRODUCAO

O Projeto de Extensdo “Saude Mental na Escola: uma agdo entre
professores e alunos do Ensino Fundamental” da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel) vinha sendo desenvolvido presencialmente desde seu inicio, com
encontros no campus do curso de Medicina da UFPel, e atividades na Escola
Municipal de Ensino Fundamental Circulo Operario Pelotense, mas, pelo cenario
de isolamento social devido ao coronavirus, foi reformulado para se manter ativo.

O projeto esteve paralisado por varios meses, pelo fechamento da nossa
Faculdade e o da Escola Circulo Operario. Até que por iniciativa de um dos
colegas o grupo resolveu reiniciar os encontros, desta vez de modo virtual,
através da plataforma GoogleMeet. As reunides passaram a ocorrer
semanalmente durante a pandemia, fomentando discussdes acerca das futuras
atividades com as criangas da escola, planejando praticas e estudando meios de
atingir a promogé&o da saude mental no ambiente escolar.

No ano anterior haviamos comeg¢ado um curso de atualizagdo em saude
mental para as professoras da Escola, suscitando bastante interesse e
participacdo, e estdvamos em vias de recomecar as atividades quando a
pandemia impds a interrupgdo. Apos a nossa retomada, entramos em contato
com a coordenagao pedagdgica da escola, a fim de verificar a viabilidade de
retomar as atividades com as professoras e com os alunos de forma remota,
fazendo uso da internet. No entanto, a Escola estava concentrando seus esforgcos
na adaptagcao a nova realidade, com dificuldades para comunicar-se com todos os
alunos, e por isso 0s encontros permaneceram apenas entre os académicos e o
professor orientador.

Anteriormente, desde o inicio do projeto em 2019, os encontros presenciais
no departamento de Saude Mental da Faculdade de Medicina da UFPel eram
baseados em discussdes sobre os materiais estudados pelos alunos previamente,
e no planejamento das atividades na escola municipal. No caso dos encontros
remotos em 2020, as conversas tomaram um aspecto mais amplo e dialogado,
talvez devido aos encontros mais regulares em comparagéo ao cenario anterior, e
também pela busca de novas referéncias para o nosso trabalho.

Tendo em vista o objetivo do projeto: a promogdo da saude mental no
ambiente escolar, seja identificando sinais de transtornos precocemente, incitando
bons relacionamentos interpessoais, provocando a comunicagao sadia sobre
sentimentos e emocgdes ou outras varias agdes educativas possiveis de serem
estimuladas, o grupo do projeto buscou inspiragdes na literatura brasileira e
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mundial. Uma referéncia importante, além de um parceiro do projeto, vem do
Canada, onde o Prof. Stan Kutcher e colaboradores vem desenvolvendo acgoes de
educacdo em saude mental em varias regides desse pais e do mundo (WEI &
KUTCHER, 2012).

A pandemia, que inicialmente paralisou o trabalho em andamento, terminou
por oferecer tempo para reflexdo. Em busca de algumas referéncias para
embasar as atividades do projeto, encontrou-se inspiragao na experiéncia italiana
do “Atelié” (GANDINI, 2019), nas criangas produtores de textos (CALKINS,
HARTMAN & WHITE, 2008) e em Paulo Freire, especialmente na sua Pedagogia
da autonomia (FREIRE, 2002). E preciso dizer que estas leituras possibilitaram
uma viagem a um universo diferente da literatura biomédica a qual os académicos
estdo acostumados na formagéo médica.

2. METODOLOGIA

Além de nos aventurarmos por novos campos do conhecimento, a nossa
metodologia para o trabalho de campo, ancorada na observagéo participante e na
pesquisa-acao, tem sido uma nova descoberta. Os encontros de reflexdo sobre os
referenciais pedagogicos foram realizados sob a forma de seminarios, com leitura
e discussao dos textos, buscando as possiveis aplicagcdes no contexto da Escola
Circulo Operario Pelotense.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Se a pandemia interrompeu a nossa trajetéria, também nos tem dado a
oportunidade de criar novas alternativas. Uma inversdo benéfica foi a iniciativa do
grupo de estudantes do projeto na retomada das atividades, que no inicio partiram
do professor orientador. Deste modo, passamos a vivenciar no préprio grupo o
que encontrdvamos nas nossas leituras: autonomia, participacao, interatividade,
construcdo compartilhada do conhecimento.

Ainda que contemos com a experiéncia das professoras que convivem com
as criangas e adolescentes da Escola Circulo Operario Pelotense, para nos
orientarem na condugao das atividades, podermos experimentar esse jeito de
aprender faz com que nao nos sintamos de maos vazias para o encontro com 0s
alunos.

No entanto, enquanto ensaiamos essas palavras, o futuro ainda é incerto;
nao sabemos nem quando poderemos voltar a Escola! E o que esperar do
retorno, voltaremos ao “normal”?

Para Boaventura Santos (2020), a pandemia ndo se contrapbe a uma
situagdo anterior de ‘normalidade’. A pandemia vem agravar uma situagdo de
crise permanente pela qual a sociedade tem estado sujeita ha mais tempo,
sobretudo em decorréncia dos efeitos do aprofundamento da economia neoliberal
e do capitalismo financeiro nos ultimos 40 anos. Assim, com a pandemia, emerge
uma nova preocupacgdo, e a forma como vamos interpreta-la e avalia-la sera
primordial para o futuro da humanidade. Para ele, a pandemia do novo
coronavirus vem a acentuar e tornar visiveis uma série de problemas sociais
estruturais causados pelo capitalismo, o colonialismo e o patriarcado, dentre eles
a divisdo de classes, a devastagdo ambiental, a excluséo social, a discriminacéo e
a extrema pobreza.
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O pensador espanhol Viceng Navarro (2020) aponta no mesmo sentido,
denunciando a desigualdade e a deterioragdo da democracia, com a redugdo do
bem estar e da qualidade de vida das populagdes, inclusive em paises europeus
e nos Estados Unidos. Ele vincula a pandemia a crise climatica, afirmando que
esta podia ter sido prevista e também pode ser controlada, mas nédo vé desejo
politico de paises e organismos internacionais, controlados por forgas
econbmicas. Para ele, o futuro que nos espera oscila entre a barbarie e o bem
comum.

De acordo com Byung-Chul Han (2020), hoje vivemos uma biopolitica
digital, acompanhada por uma psicopolitica digital, que controla ativamente as
pessoas € empodera os detentores de dados. Na visdo do filésofo coreano, o
virus ndo trara a mudancga, ele apenas nos isola e individualiza, sem gerar
nenhum sentimento coletivo mais intenso. Portanto, somos nés, pessoas dotadas
de razdo, que devemos repensar radicalmente esse sistema destrutivo, para
salvarmos a nés mesmos e ao planeta.

Segundo a Carta Final da Assembleia Nacional da Resisténcia Indigena,
‘em tempos de pandemia, a luta e a solidariedade coletiva que reacendeu no
mundo sO sera completa com os povos indigenas, pois a cura estara ndo apenas
no principio ativo, mas no ativar de nossos principios humanos” (APIB, 2020).

4. CONCLUSOES

Para concluir, uma ideia de Ailton Krenak (2020), pensador e escritor: nesta
pandemia, a Terra teve de parar, para ele, esta € uma oportunidade para
reprogramar o futuro da Humanidade. Essa gigantesca tarefa vai muito além dos
limites do nosso modesto, talvez pretensioso projeto. No momento, o que nos
importa é ter saido da imobilidade, do medo paralisante, e prosseguir criando
possibilidades para que as criangas e os adolescentes, que vivem conosco em
meio a essa névoa que assola o planeta, possam viver com saude.
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