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1. INTRODUCAO

A Educacdo permanente em saude (EPS) é um processo de aprendizagem no
trabalho, onde o aprender e o ensinar estdo associados ao cotidiano desse
cenario. A EPS é baseada em uma pratica significativa as necessidades do
servigo e na possibilidade de transformar a atuagéo dos trabalhadores da saude,
além de considerar o saber prévio dos profissionais da saude, articulados assim
com os problemas vivenciados no cotidiano, para a constru¢cdo de conhecimentos
(BRASIL, 2014). O investimento em estratégias com EPS propde preencher
lacunas da formacdo e qualificar o profissional em servico, com atividades
educacionais embasada nas necessidades dos processos de trabalho, na
problematizacéo e na aprendizagem significativa (BRASIL,2009). Dessa forma, no
contexto hospitalar, € necessario um planejamento integral da assisténcia, em
especial para a alta hospitalar, visando a continuidade do tratamento no domicilio,
reducdo de complicacdes, retorno mais rapido do individuo para suas atividades
habituais e para o trabalho. Espera-se assim, que a educacdo seja uma
ferramenta em prol da constru¢cdo de um processo de formacdo que contribua
para a transformacao das praticas pedagdgicas em saude, visando a organizacao
dos servigcos, na perspectiva de se estabelecer um trabalho articulado entre o
Sistema Unico de Satde (SUS) e instituicBes formadoras. Portanto, o objetivo do
projeto de extensao “A¢des interdisciplinares pos alta hospitalar: fortalecimento da
autonomia do usuario e educacdo permanente para o trabalhador da saude” é
capacitar trabalhadores da salde para o cuidado pés alta hospitalar.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um projeto de extensdo com acdes articuladas, visando acdes
interdisciplinares po6s alta hospitalar. Para a educacdo permanente de
trabalhadores da salde seréo realizadas reunides mensais e incluird a discusséo
de temas referentes aos cuidados poés alta hospitalar, orientagées sobre controle
da hipertensdo arterial e diabetes melittus. Além disso, serd realizada uma
enquete com os trabalhadores de saude no intuito de obter conhecimento sobre
guais o0s assuntos sao importantes de serem abordados. Com base nestas
informacOes serdo elaboradas atividades de EPS com buscando atender
primeiramente 0s assuntos mais destacados na enquete. Este programa prevé
um conjunto de acbes de carater articulado, visando projeto de extensdo e
pesquisa; elaboracdo de cartilhas, artigo, producdo académica e realizacdo de
campanhas preventivas.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se como resultados deste projeto a realizacdo de educacdo permanente
em saude com trabalhadores da saude para as ac¢des de cuidado no periodo pos
alta hospitalar para que assim haja a instrumentalizacdo e empoderamento dos
usuarios para a autonomia do cuidado visando a reducdo do numero de
reinternacdes hospitalares, auxiliando o individuo para o retorno das suas
atividades, incluindo o trabalho. A EPS é uma estratégia politico-pedagdgica
adotada no contexto do cotidiano do trabalho em saude, que resulta na reflexao e
autoandlise do trabalho e parte do pressuposto da aprendizagem significativa, a
aprendizagem que produz sentido para o sujeito (CARVALHO, MATOS, 2014).
Assim, buscar-se-a4 desenvolver uma atitude critico-reflexiva no sentido de auto-
avaliar as acdes, na tentativa de concretizar os objetivos propostos, bem como,
uma avaliacdo no que diz respeito a aceitacdo e participacdo dos usuarios e
trabalhadores no desenvolvimento do trabalho proposto. Dessa forma, a EPS
contribui para a melhoria da formacgao profissional e favorece o fortalecimento do
SUS, bem como assegura o desenvolvimento de trabalhadores e instituicdes de
saude, qualificando a gestdo dos sistemas e servicos (OLIVEIRA, et al., 2020).

4. CONCLUSOES

Entende-se que a EPS é uma construcdo de conhecimentos, habilidades e
atitudes, com acfes educativas a ser compreendidas para além do sentido
classico da aquisicdo de conhecimentos técnico-cientificos direcionados a uma
dada profissdo e aplicaveis a uma determinada realidade. A educacdo deve
propor a construcdo de um processo de producdo de sujeitos criticos e reflexivos,
comprometidos com a transformacao da realidade, na constituicdo de modos de
existéncia e de novas formas de gestdo dos processos de trabalho. Assim o
projeto “Agdes interdisciplinares pos alta hospitalar: fortalecimento da autonomia
do usuério e educacado permanente para o trabalhador da saude” tendo em vista
como meta de trabalho a realizacdo de educacdo permanente em saude com 0s
trabalhadores dos servicos de saude contrarreferenciados, para que assim possa-
se com esta essa proposta contribuir para a reducdo do niumero de reinternacdes
na instituicdo decorrente de complicacdes pds operatdrias bem como o retorno do
individuo a sociedade e as atividades laborais.
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