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1. INTRODUCAO

O direito fundamental & saude esta elencado no artigo 6° da Constituicao
Federal, sendo imprescindivel a todos os individuos, independente de raca, género,
sexualidade ou situacdo econOmica. Entretanto, apesar de haver de fato uma
legislac&o que proteja esse direito e da criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS),
0 que ocorre, na pratica, ocorre restricdo de acesso ao direito fundamental, na
medida em que milhares de pessoas tém seu direito a salde negado, seja para
medicacBes ou aparelhos necessarios para a sobrevivéncia e qualidade de vida.
(SANTOS, 2011).

Os servicos de saude sédo de relevancia publica e de responsabilidade do
Poder Publico, cuja necessidade € a de preservar o maior e primordial bem: a vida.
Nesse sentido, é direito do cidadao exigir e dever do Estado, nos termos do art.196
da CF/88, o fornecimento de medicamentos excepcionais e aparelhos
indispensaveis a sobrevivéncia, quando o cidaddo ndo puder prover o sustento
proprio sem privagdes (WAILLA, 2018).

No entanto, mesmo com garantia constitucional ao direito a saude e a vida,
parte da populacdo, que ja é penalizada pela vulnerabilidade econdmica e
consequente sujeicdo a um sistema de saude precario, precisa recorrer a tutela
jurisdicional para ver o seu direito a saude e a vida digna satisfeitos (SLAIBI, 2010).

Diante desse cenario foi idealizado o Programa “CUIDATIVA:
INTEGRALIDADE DO CUIDADO E QUALIDADE DE VIDA - Centro Regional de
Cuidados Paliativos UFPel”, com o principal objetivo possibilitar cuidados paliativos
e oportunizar maior qualidade de vida para as pessoas portadoras de doencas
cronicas. Entre outras acdes, o0 projeto de extensdo Direito Cuidativo integra o
referido Programa com o objetivo de oferecer servicos sociais e juridicos aos
pacientes, especialmente nos casos de negativa de medicamentos ou aparelhos
indispensaveis na via administrativa, facilitando o acesso a justica e a satisfacéo do
direito do paciente, quando assim se faz necessario.

No Direito Cuidativo, os assistidos sao atendimentos pelas assistentes sociais
da Unidade Cuidativa e posteriormente pelos alunos voluntarios, sendo estes
sempre acompanhados pela coordenacédo do Servico de Assisténcia Juridica da
Faculdade de Direito, responsavel pelo projeto de extenséo e/ou pelos advogados
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voluntarios. Em seguida, sdo providenciadas as documentacdes e tomadas as
medidas judiciais cabiveis.

Apesar de todos o0s casos serem extremamente relevantes, o caso da
assistida Mara,! teve notabilidade entre os voluntarios do projeto, além de
conseguir representar o trabalho realizado pela equipe. Nesse sentido, o
atendimento serd retratado por meio de estudo de caso (YIN, 2015).

Mara foi diagnosticada com bronquite ainda crian¢a, quando tinha cerca de 4
anos de idade. Desde entdo, com as poucas condi¢des financeiras que a familia
possuia para arcar com os tratamentos adequados a doenca, a paciente passou a
apresentar episédios de apneia, sendo submetida, por isso, a tratamentos com
medicacdo a base de corticoide. Ainda, dado o cenario triste e recorrente de
doencas agravadas em pessoas hipossuficientes economicamente em razdo da
auséncia de atendimento e tratamento adequado, Mara teve que ser submetida a
uma cirurgia para remocdo de um de seus pulmdes. Em razdo da cirurgia, a
paciente desenvolveu obesidade, cujo quadro foi agravado pelo uso constante de
medicamentos a base de corticoide. Ante esse contexto, Mara desenvolveu
obesidade extrema com hipoventilacdo alveolar, doenca crbnica associada a
elevadas taxas de morbidade e mortalidade.

Assim, conforme receituario médico, seria imprescindivel para a vida e
conforto da paciente a utilizacdo de aparelho Bilevel (pressao positiva com 2 niveis
de pressdo), com volume garantido (AVAPS ou IVAPS), mascara nasal e
umidificador aquecido, sendo, por isso, feito o requerimento na via judicial para a
concessao pelo Estado do referido.

Em deciséo liminar, o juiz concedeu o fornecimento do aparelho a paciente,
estando ela, inclusive, ja usufruindo dos beneficios por ele abarcados.

Contudo, mesmo diante das necessidades demonstradas e comprovadas em
juizo, através de vasta documentacéo, foi ainda determinada a realizada pericia
médica, que ratificou a gravidade e a necessidade do equipamento. Além disso, 0s
réus questionaram o beneficio a gratuidade ja concedido a autora, sendo que pelo
juizo foi mencionado que a autora ndo precisaria demonstrar miserabilidade, mas
apenas declarar em juizo a necessidade do beneficio da gratuitade, sob pena de
comprometer o préprio sustento, nos termos do que regulamenta o art.98 do Cadigo
de Processo Civil.

A partir da andlise do caso ora apresentado, consegue-se demonstar a
importancia do projeto para a facilitacdo do acesso a justica para a materializacao
do direito a vida e a saude, sobretudo para os pacientes da Unidade Cuidativa, ja
gue lidam com a vulnerabilidade e a falta de assisténcia — muitas vezes — de uma
vida inteira.

2. METODOLOGIA

O trabalho é apresentado por meio de bibliografia decumental e estudo de
casos, demonstrando o resultado e a importancia do Projeto para a efetivacéo do
direito a saude e do acesso a justica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de extensao do Direito Cuidativo da UFPel iniciou no primeiro
semestre de 2018. Atualmente o projeto estd com 10 alunos voluntarios, estando

! Optou-se pelo uso de codinome, a fim de preservar o nome verdadeiro e a privacidade da paciente.
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estes em periodos diferentes do curso de direito, assim como 3 advogados
voluntarios, sendo dois deles ex-alunos integrantes do Direito Cuidativo. Dentre
2019 e 2020, as maiores demandas foram referentes a tratamento de céncer
(mesmo a autorizado pela Anvisa da distribuicdo desses medicamentos pelo SUS),
na qual, em sua maioria, obtivemos resposta positiva, podendo, entdo, oportunizar
o tratamento adequado e maior qualidade de vida aos pacientes. Ainda, durante
esse periodo, lidamos com a perda de 3 assistidos, que faleceram enquanto
esperavam pelo tratamento solicitado. Apesar de lutarmos diariamente contra o
tempo e trabalharmos sempre em regime de urgéncia, o processo ainda é
demorado e, muitas vezes, 0 6bito dos pacientes precede o resultado da demanda
judicial. Por fim, ha casos que prosseguem na justica, onde o grupo ainda busca
soluges positivas para o efetivo acesso a saude.

4. CONCLUSOES

Consegue-se, com base nos dados e informacgdes apresentadas, mostrar a
relevancia do Projeto de Extensdo para a garantia do acesso a justica e da
efetivagcdo do direito a saude e a vida digna.

Através do Projeto, reivindica-se um direito minimo para o alcance de algo

grande e primordial: 0 minimo de qualidade de vida ao final dela.

Ainda, com oferecimento de um servico gratuito, consegue-se devolver a
sociedade e a comunidade local — vulnerabilizada pela falta de assisténcia estatal
- um pouco do investimento depositado na Universidade Publica da cidade. Ao
mesmo tempo, destaca-se o servico humano oferecido e o contato com o0 mundo
fora dos muros da academia, conferindo maior qualidade a formacéo académica
dos alunos.
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