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1. INTRODUGAO

O cancer da pele responde por 33% de todos os diagndsticos desta doenga
no Brasil, sendo que o Instituto Nacional do Cancer (INCA) registra, a cada ano,
cerca de 180 mil novos casos'. Essa patologia pode ser dividida em melanoma e
nao melanoma. O cancer de pele ndo melanoma é o mais frequente no Brasil e
corresponde a cerca de 30% de todos os tumores malignos registrados no pais,
além de apresentar tumores de diferentes tipos, sendo os mais frequentes o
carcinoma basocelular (o mais comum e também o menos agressivo) e o
carcinoma epidermoide?.

Ja o cancer de pele do tipo melanoma tem origem nos melandcitos (células
produtoras de melanina, substéncia que determina a cor da pele) e é mais
frequente em adultos brancos. Ele pode aparecer em qualquer parte do corpo, na
pele ou mucosas, na forma de manchas, pintas ou sinais. O progndstico desse
tipo de cancer pode ser considerado bom se detectado em sua fase inicial. Nos
ultimos anos, houve grande melhora na sobrevida dos pacientes com melanoma,
principalmente devido a deteccdo precoce do tumor e a introdugcdo dos novos
medicamentos imunoterapicos®.

Desse modo, a Campanha contra o cancer de pele em Morro Redondo se
mostra muito importante visto que se tem o objetivo de examinar e detectar lesdes
malignas ou pré-malignas, realizar o tratamento e encaminhamento dos
pacientes, informar sobre esses tipos de lesdo e ainda ensinar os alunos ligantes
da Liga Académica de Oncologia da UFPel as caracteristicas dessas lesbes e
como trata-las.

2. METODOLOGIA

A campanha é realizada na cidade de Morro Redondo, uma cidade do
interior do Rio Grande do Sul, visto que boa parte dos habitantes desse lugar sao
de colonizagdao alema, possuindo pele muito clara, olhos claros, sardas e
geralmente se expde durante muito tempo no sol.

A primeira etapa da campanha € através da capacitagao dos ligantes sobre
o conhecimento sobre o cancer de pele. Apds, no dia da campanha, os alunos
aplicaram um questionario aos pacientes que foram no posto de saude local,
elaborado com o fim de ser analisado posteriormente em trabalhos cientificos.

Depois disso, os pacientes participantes da campanha foram instruidos
pelos estudantes a respeito da prevencao e deteccdo de sinais de alerta do
cancer de pele. Ainda, foi prestado atendimento a essa populagao através de



?;TSE%T&B: C E VIl CONGRESSO DE
INTRORARA EXTENSAO E CULTURA

4

exame fisico para identificacdo e diagnostico das lesbes, sempre realizado com
supervisao da médica dermatologista Maria Gertrudes Neugebauer.

Apds a realizagdo da campanha, os alunos tiveram a oportunidade de
acompanhar o tratamento dos pacientes através de crioterapia, realizada ainda
durante o atendimento, enquanto que outros pacientes foram encaminhados para
0 ambulatério de dermatologia para continuar o tratamento.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram disponibilizadas 100 fichas e foram realizados 98 atendimentos em
Morro Redondo.

Foram encontradas e tratadas todas as lesGes diagnosticadas no exame
fisico. As ceratoses actinicas foram tratadas com crioterapia no proprio local da
campanha, enquanto que os canceres de pele foram tratados em Pelotas
fazendo-se remocao cirurgica.

Além disso, os estudantes esclareceram as duvidas dos pacientes a cerca
da importancia de uso de filtro solar para evitar futuras lesdes.
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Figura 2->Crioterabia com’ Dr; Gertrudes
4. CONCLUSOES

Considerando a prevaléncia do cancer de pele ndo melanoma, sobretudo
na populagao rural, mais exposta ao sol, a realizagdo da campanha foi de grande
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importancia. Foram beneficiados ndo sé os ligantes, que tivera a oportunidade de
ver lesdes importantes para a formagdo mas também os pacientes que
compareceram a Unidades Basicas de Saude (UBS) atendida, os quais tiveram a
oportunidade de ser examinados e de ter acesso a informagao. Esse projeto, além
disso, € um exemplo de retorno a comunidade do investimento na educagao
publica.
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