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1. INTRODUGCAO

O Laboratério de Praticas Emancipatérias e Territoriais - LAPET, do Curso de
Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Pelotas, propds, em sua origem, a
criacdo do Programa de Extensdo Comunidade de Praticas Emancipatérias (CoPE),
composta por docentes e académicos de Terapia Ocupacional da UFPel,
educadores de escolas publicas e trabalhadores da Saude, Cultura e Assisténcia
Social de um bairro do municipio de Pelotas.

Pensa-se na CoPE como uma metodologia educativa de agao intersetorial, a
qual sistematiza as acobes territoriais, isto &, a interlocucdo entre SUS, SUAS,
Educacgao e Cultura. A CoPE estabelece, dessa forma, rede entre as instituigdes,
enxergando 0s espagos e as praticas sociais do territorio como espagos de
aprendizagem compartilhada, tendo como finalidade a emancipag¢ao (ALMEIDA et al,
2020). O bairro Dunas, no municipio de Pelotas, foi escolhido para o inicio das
agdes do LAPET, por possuir problemas de abastecimento de agua, esgoto, energia
elétrica e recolhimento de lixo, além de problemas relativos a habitagao, resultando
em condigdes precarias de vida e saude.

No enfrentamento das vulnerabilidades do territério nasce, entdo, a
CoPE-Dunas. Foram feitas pactuagdes com as secretarias municipais e gestores
dos servigos do territério Areal-Dunas (Unidade Basica de Saude - UBS, escolas de
ensino infantil e fundamental - EMEI e EMEF, Centro de Artes e Esportes Unificado -
CEU e o Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS) e, verificado o
interesse, foram propostos diversos projetos e agdes que se realizaram no periodo
entre a criagdo do projeto (inicio de 2019) e a suspensao das atividades académicas
em func&o da pandemia de COVID-19 (inicio de 2020).

A pandemia, que ja dura sete meses, ocasionou mudangas significativas no
cotidiano individual e coletivo, e impediu a pratica de diversas a¢gdes que envolviam
contato pessoal. Os analistas marxistas criticos dizem ha muito tempo que o sistema
esta em crise profunda (ZIZEK, 2020), porém, ha uma falsa sensagao de que alguns
problemas sociais surgiram neste periodo. Exemplos disso sdo o subfinanciamento
das politicas sociais e a agenda de reformas politicas neoliberais que estdo em
curso nos ultimos anos, tornando as desprotegdes sociais mais evidentes agora.

Durante a pandemia, o LAPET, envolvendo os trés pilares da universidade,
reafirmou que o papel da extensdo ndo equivale ao assistencialismo ou mera
prestacdo de servigo. Trata-se de sua fungao social na relagdo de co-construgao e
compartilhamento de saberes entre a universidade e a comunidade, tendo sempre a
emancipagdao como finalidade e reafirmando o compromisso politico de
fortalecimento do SUS e do SUAS. Para isso, além da adaptacao das atividades
planejadas anteriormente, o grupo precisou contar com sua capacidade de invengéo,
dado o ineditismo do que vem sendo construido neste periodo, que podera servir
como modelo a praticas futuras, justificando este relato cientifico.
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Explicitada a problematica da extensao universitaria frente a crise sanitaria,
econdbmica e politica, o objetivo deste trabalho é relatar as reformulagdes
metodolégicas da CoPE, destacando a emergéncia de métodos, resultados,
desafios, bem como a atualizagao da finalidade emancipatéria das agoes.

2. METODOLOGIA

A aprendizagem propiciada pelas pessoas em atividade dentro de uma
comunidade, ou seja, as praticas de interdependéncia, v&o sinalizar um modelo
conceitual a ser chamado de Comunidade de Praticas (WENGER, 1998; BENZIE;
SOMEKH, 2015). O compromisso dos participantes, engajamento mdutuo; a
constante observacéo da relagao realidade-possibilidade, empreendimento conjunto
e 0 repertério compartilhado (de simbolos, expressdes, ag¢des, etc) sdo, segundo
Etienne Wenger (1998), as trés dimensodes relacionais base para a construgéo de
uma Comunidade de Praticas. Essas dimensdes ultrapassam os objetivos de
trabalho, quais sejam, obtencao de informacéo, de diagndstico de faltas e obstaculos
e da construcdo de praticas para solucionar problemas, pois podem levar a
transformacgdes identitarias promovidas pela “aprendizagem situada”.

Os projetos de extensdo que compdem o programa CoPE-Dunas agora se
encontram divididos em dois eixos: Saude e Assisténcia Social. Alguns projetos
desenvolvidos junto aos setores da Educagao, Assisténcia Social e Cultura foram
suspensos pelas limitagdes do LAPET e pela auséncia de recursos. O CoPE-Dunas
foi contemplado com apenas 4 bolsas no ano vigente, fazendo com que a
continuidade das agdes ficasse, lamentavelmente, subordinada a disponibilidade,
afinidade e empenho individual dos estudantes voluntarios do Programa.

Tabela 1: Descricdo dos Projetos do Programa CoPE conforme os eixos Saude e
Assisténcia Social

EIXO PROJETO OBJETIVO

Eixo Saude | Narrativas corporais Oferecer cuidado as trabalhadoras da
Saude por meio da escuta/escrita de
experiéncias biogréficas.

Cartografias Mentais: Saude Mental, | Mapear o sofrimento/adoecimento mental
Cotidiano e Terapia Ocupacional da populagdo, contribuindo para o
diagnéstico do territdrio e planejamento de
agdes na Rede de Atencéao Psicossocial.

Analise de materiais voltados a | Instrumentalizar o trabalho das ACS para a
educacdo em saude que informam a | producio de saude no territorio.

pratica de trabalhadores da atencao
primaria a saude

Eixo Terapia ocupacional na protegdo | Apoiar os trabalhadores dos 6 Centros de

Assisténcia | social basica: a efetividade das | Referéncia de Assisténcia Social por meio

Social oficinas emancipatérias no | da analise do cotidiano em crise e
enfrentamento a COVID-19 processos de trabalho.

A CoPE, por ser uma metodologia ampla e passivel de ser enriquecida por
outras metodologias, abarca diversos projetos e a¢des (Tabela 1) de menor escala,



S Tor AN c E VIl CONGRESSO DE
yA UFPEL 2020 EXTENSAO E CULTURA

referenciados pela Saude Coletiva, Terapia Ocupacional Social e Fenomenologia.
Sao diversos métodos com o mesmo viés critico, ou seja, mesma finalidade
emancipatéria que sera atualizada pelo trabalho sinérgico dos sujeitos
(trabalhadores e moradores do territério) em prol das suas necessidades humanas e
em resposta aos problemas socio-histéricos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Como esperar engajamento em um grupo quando, diversas vezes, nao se vé
ou ouve os outros participantes? Como € possivel que se desenvolva identidade
com um novo grupo, proposto por estranhos que nunca se viram pessoalmente?
Condicionados a virtualidade, os integrantes da CoPE passam a enfrentar a falta de
recursos ou de intimidade com as tecnologias.

Os projetos tém utilizado a Webconf, servico de webconferéncias UFPel,
como plataforma principal de contato com a populagao alvo, além do Whatsapp,
para troca rapida de mensagens e ligacdes telefdbnicas em contatos especificos.
Alunos e professores tém usado computadores, celulares, internet proprios no
trabalho remoto. Para a UBS foi emprestado um computador, porém os
trabalhadores também acabam utilizando recursos proprios, ja que, na maioria das
vezes, participam de suas casas.

As reunides virtuais e contatos telefénicos sao gravados e transcritos para
analises do grupo. Para compensar auséncias nas intervencdes sincronas, tem-se
usado as crbnicas dos encontros como estratégia de manter os participantes
informados sobre tépicos discutidos. S&o criados grupos de Whatsapp visando criar
alguma grupalidade e participagao de equipes e instituigdes, temporarios ou
permanentes em relacédo ao fim de cada ciclo de oficinas, a critério dos participantes,
através do qual sao tomadas decisbes coletivas sobre os projetos, séo
compartilhados informes, musicas, documentos etc. Registros por foto ou video sao
feitos ocasionalmente e transformados em publicacdes informativas nas redes do
LAPET. Além disso, diarios de campo (Google Drive) sao constantemente
alimentados pelos alunos, como recurso de aprimoramento da analise de si e gestéo
dos processos grupais.

E possivel imaginar a internet como um potente recurso para formacédo de
redes, uma vez que bastam alguns comandos para que se criem grupos online.
Acontece que o0 acesso a internet se torna uma limitagao importante: a participagao
de cada um se torna incerta e o0 engajamento mutuo mais distante.

O LAPET, reconhecendo a necessidade de maior destreza no producao de
conteudos digitais por parte de discentes e docentes, promoveu a Oficina: Produgéo,
edicdo de video e imagem e as midias sociais como aliadas na divulgagao de agdes
da universidade. Além disso, a tem-se investido nas possibilidades socioeducativas
das redes sociais: https://www.instagram.com/lapetufpel/ e
https://www.facebook.com/lapetufpel.

Quanto as agdes e projetos junto ao SUS e SUAS, percebe-se que o
trabalhador, que deveria se confundir com o usuario enquanto sujeito de direito, ndo
consegue se ver nessa condigdo por estar sobrecarregado. Nao ha espaco para
reflexdo no servigo que € engolido pela emergéncia. O Estado mantém uma missao
de exterminio, num processo de desumanizagao ao limite do direito a vida, realidade
essa homeada como necropolitica (MBEMBE, 2018).
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4. CONCLUSOES

A pandemia da COVID-19, somada ao projeto neoliberal de sucateamento
das politicas sociais, bem como a auséncia de coordenacgao politica do Ministério da
Educacdo estruturam a atual realidade. A CoPE encontrou nas tecnologias de
informagdo e comunicagao, ferramentas possiveis de trabalho junto ao territério
Dunas, o que possibilitou inclusive, estender suas agdes para outros equipamentos
do municipio de Pelotas. Nao obstante os avancos, o trabalho de apoio ao SUS e do
SUAS tem ensinado que as condi¢des de trabalho estdo cada vez mais precarias. A
CoPE teve que reduzir o numero de projetos por conta do da escassez de bolsas, e
vé-se obrigada a usar dos proprios recursos para o trabalho remoto, tal qual os
trabalhadores da saude e assisténcia que também sofrem com o subfinanciamento
nas politicas sociais.

As condi¢cbes materiais de ambos os setores dificultam a emergéncia do
sentimento de pertenga, devido a justificativa de urgéncia, burocratizagdo e
despolitizagdo de cada servigo/setor. Esse “ilhamento” é a principal barreira para a
criacdo de uma Comunidade de Praticas em seu sentido estrito. Os quatro projetos
que compdéem o Programa CoPE tém investido na poténcia do cuidado e na
educacéo critica, potencializando a formagao graduada assim como a formagao dos
docentes e profissionais. Sendo assim, acredita-se que é papel da universidade
levar o conhecimento cientifico para além dos muros e convidar a populacdo a
pensar a crise, criando conjuntamente instrumentos de enfrentamento as situagdes
de opressdo. O LAPET passou por um processo de reinvengdo para manter o
compromisso da extensdo com carater emancipatorio, que também tem como
resultado a produgao de conhecimento.
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