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1. INTRODUCAO

A respiracao oral € um sintoma comum em criangas, em consequéncia a
uma semi-obstrucdo nasal intermitente ou persistente (DI FRANCESCO;
PASSEROTII; PAULUCCI; MINITI, 2004). Podendo apresentar diversas
alteracfes no sistema estomatognatico, como face alongada, hipotonia dos
muasculos faciais, ma oclusdo dentaria, palato estreito e profundo (FELCAR;
BUENO; MASSAN; TOREZAN; CARDOSO, 2010). Diante das diversas
alteracbes que o Respirador Oral pode apresentar o trabalho interdisciplinar
fonoaudiologico e odontologico € essencial, tanto na pratica clinica como na
elaboracao de materiais educativos em saude.

Ja que a difusdo de informacdes educativas em saude nos diferentes
ambientes da comunidade (ZOMBINI; PELICIONI, 2011), contribuem para a
conscientizacao sobre o tema e adesao ao tratamento interdisciplinar do paciente
e sua familia, colaborando em melhores resultados tanto no tratamento
ortodéntico como fonoaudiolégico.

Diante disso, o Programa de Extensdo Saude em Conto elaborou um livro
infantil, ladico e informativo intitulado “A corrida de Sol”, visando esclarecer aos
pacientes das clinicas escolas dos cursos de Fonoaudiologia e Odontologia e a
populacdo em geral sobre a tematica respiracao oral e suas implicacoes.

2. METODOLOGIA

Foram realizadas reunides com a participacao de alunos e professores dos
cursos de Odontologia, Fonoaudiologia e Desenho Industrial da Universidade
Federal de Santa Maria participantes do Programa de Extensao Saude em Conto,
com o objetivo de desenvolver o roteiro e a parte grafica do livro.

O livro tem como personagem principal a Sol, uma crianca com alteracdes
orofaciais decorrentes da respiracdo, como o0 cansac¢o frequente, sono agitado,
dificuldades para se alimentar, sonoléncia, baixo rendimento escolar, ma oclusao
dental, alteracGes no sistema estomatognatico e dificuldades em acompanhar as
atividades fisicas como a participagcdo em uma corrida.
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Ao decorrer da narrativa, ela ira se deparar com profissionais da
fonoaudiologia e odontologia que irdo lhe ajudar tanto clinicamente, como em seu
principal objetivo competir na corrida da escola.

Além disso o livro ainda conta com atividades voltadas ao publico infantil
como labirinto, jogo dos sete erros e pintura da personagem Sol. E também,
orientacbes a familia de sinais para identificar a respiracdo oral e o tratamento
gue deve-se procurar.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O lancamento do livro impresso ocorreu em setembro de 2019 e contou
com uma mesa de debate entre profissionais da Odontologia, Fonoaudiologia e
Otorrinolaringologia comentando sobre a tematica da respiracdo oral. Sendo
distribuido também nas salas de espera das clinicas dos cursos de
Fonoaudiologia e Odontologia da Universidade Federal de Santa Maria.

Para alcancar ainda mais a comunidade o livro impresso foi transformado
em e-book e distribuido nas midias digitais do projeto. Ao lerem o livro espera-se
gue as criancas e seus responsaveis reflitam sobre a historia apresentada,
proporcionando educacdo em saude no cotidiano e incentivando a leitura.

Figura 1 — Capa do Livro “A corrida de Sol”
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4. CONCLUSOES

Dessa forma, acredita-se que o livro “A corrida de Sol” auxilie promover a
educacdo em saude relativa a respiracao oral. Favorecendo aos pacientes e seus
responsaveis a entender melhor seus problemas de saude e compreender o
tratamento interdisciplinar necessario em seu caso, melhorando os resultados
clinicos tanto no tratamento ortoddntico como fonoaudioldgico dos pacientes da
Universidade Federal de Santa Maria.
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