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1. INTRODUGAO

Segundo a Pesquisa Brasileira de Midia (PBM) de 2016, o radio e a
internet sdo os meios de comunicacdo mais utilizados em nosso pais, em sua
maioria, como fontes de informacgao. Assim, tem-se como hip6tese de que ambos
sao veiculos de exceléncia para a disseminacdo do conhecimento em saude,
objetivando a melhoria da saude da populagéo.

O projeto Dica de Saude, através de uma parceria com a Coordenacéao de
Comunicagéo Social da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), conta com o
apoio desses meios de comunicacdo como ferramentas para transmitir a
populacao conhecimento sobre saude através dos canais oficiais da UFPel.

O principal instrumento de agédo do projeto sdo informativos padronizados
veiculados nas redes sociais da UFPel e na pagina do Grupo de Estudos sobre
Uso e Acesso a Medicamentos (GEUAM/UFPel: https://wp.ufpel.edu.br/geuam/),
além da veiculacdo de programas educacionais periodicos, na forma de drops
(insergcbes rapidas durante a programacao da Radio Universitaria Federal FM
107,9 MHz). As fontes bibliograficas utilizadas para a construgdo do material tém
qualidade e confiabilidade das informagdes, pois sdo oriundas de &rgéaos
governamentais, sociedades cientificas, conselhos profissionais, universidades
publicas, entre outros.

O objetivo primario do projeto é a promogao da Educagéo em Saude, tendo
como diretrizes a facilidade de acesso, a compreensdao e a qualidade das
informacgdes sobre cuidados em saude.

2. METODOLOGIA

Sao produzidos informativos escritos pelos discentes dos cursos de
Farmacia, Medicina, Nutricdo e Odontologia da UFPel, que transformam a
linguagem técnica em uma comunicagao acessivel para todas as pessoas.

A proposta do assunto € realizada pelo discente responsavel pelo
informativo, que norteia sua escolha pela importancia das informagdes em
conjunto com a hodiernidade dos acontecimentos.

Para a constru¢do do material, os discentes utilizam fontes bibliograficas
confiaveis, como 6érgaos governamentais, sociedades cientificas, conselhos
profissionais, universidades publicas e artigos cientificos disponibilizados em
bancos de dados online (LILACS, PubMed, Scielo).

O material produzido é levado para uma reunido com a finalidade de
observar o conteudo, debaté-lo e, se for necessario, altera-lo para melhor
aproveitamento e clareza das informagdes. As reunides contam com a
participacédo de todos os envolvidos.
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O material finalizado e considerado adequado é publicado nas redes
sociais da UFPel e é disponibilizado na pagina do GEUAM/UFPel. Paralelamente,
os informativos sdo encaminhados para os estudios da Radio Universitaria
Federal FM 107,9 MHz, onde s&o convertidos em audio para serem introduzidos
na programacgao da radio em drops educacionais periddicos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto proporciona aos académicos um espago de construgdo de
conhecimento e debate acerca dos assuntos pesquisados para a produgao dos
materiais.

Até o momento, aproximadamente oitenta informativos foram produzidos,
publicados e enviados a radio para conversdo em audio e posterior insergao na
programacao diaria. Dentre os temas abordados recentemente, podemos citar, a
titulo de exemplo: “Cuidados na higienizacao de alimentos contra o COVID-19” e
“Setembro Amarelo em meio a pandemia de COVID-19”.

Uma coletanea das informagdes geradas durante as agdes do projeto foram
organizadas em uma obra intitulada “Momento Saude: Difusao de informacdes
sobre medicamentos e saude aos usuarios” publicada pela Editora da UFPel.

Para a populagdo que acompanha o Dica de Saude, espera-se que haja
reducdao de vulnerabilidade e dos riscos a saude e aumento pela procura de
profissionais da saude em casos de duvidas.

4. CONCLUSOES

O projeto precisa constantemente de renovacédo das ideias e agdes,
buscando sempre ampliar o numero de leitores, ouvintes e organizadores de
material, despertando a curiosidade e prendendo a atencédo desses por meio de
materiais de acesso rapido e confiavel.

E necessaria uma maior divulgacio feita pela pagina da UFPel para que
mais pessoas possam conhecer o projeto e serem beneficiadas pelas
informagdes emitidas por ele.

Novas contribui¢des do projeto sdo sempre bem recebidas na busca do
aperfeicoamento do material e divulgagdo na radio e redes sociais que,
consequentemente, levardo a consolidagdo do programa “Dica de Saude” na
UFPel.

Espera-se que o projeto reflta no futuro dos estudantes, tornando-os
profissionais diferenciados e atuantes como promotores de saude a populagao.
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