S Tor AN c E VIl CONGRESSO DE
yA  UFPEL ) EXTENSAO E CULTURA

RELATO DE EX'PERIENCIA DO DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA DE
DADOS DA PRATICA ESPORTIVA DE JOVENS: UMA EXTENSAO PARA A
EDUCACAO EM SAUDE DE MATO GROSSO

ANNA KAROLLINA PACHECO MARCAL'; ETIENNY DE BRITODIAS
FERNANDES?; RAFAEL PASCUTTI FERREIRA?; ISABELA CRESTANI?; CAUE
FAQUIM COSTAZ?; RILLER SILVA REVERDITO?.

"Universidade do Estado de Estado do Mato Grosso — UNEMAT - annakpacheco@gmail.com
2Universidade do Estado de Estado do Mato Grosso — UNEMAT - etienny.brito@unemat.br
2Universidade do Estado de Estado do Mato Grosso — UNEMAT - rafaa.pascutti@live.com

2Universidade do Estado de Estado do Mato Grosso — UNEMAT - isabelacrestani@hotmail.com
2Universidade do Estado de Estado do Mato Grosso — UNEMAT - cauefaquimcosta@gmail.com
SUniversidade do Estado de Estado do Mato Grosso — UNEMAT - rsreverdito@unemat.br

1. INTRODUGAO

O projeto de ensino, vivéncia e aprendizagem do esporte da Universidade
do Estado de Mato Grosso — UNEMAT tem oferecido para a comunidade
inumeras possibilidades de acesso a pratica esportiva, bem como, cursos de
formacéo e eventos de natureza académico-cientifica. Todas essas acdes estdo
integradas as agdes de extensao, ensino e pesquisa. A partir das inumeras agoes
desenvolvidas no projeto, produzimos um Banco de Dados sobre os jovens na
pratica esportiva no Estado de Mato Grosso, perfil de professores e escolas
bastante representativo. O Banco em questao foi desenvolvido para ser acessivel
via web, compativel com dispositivos moveis, multiusuario, tecnologia de
seguranga com criptografia de dados e seguranga multinivel, incluindo um médulo
de processamento de dados e uma interface grafica para processamento e
exploracao de dados.

Sao proficuos os autores que corroboram com a importancia da investigacao
sobre a especializagdo no esporte entre os jovens e a importancia dessa seara no
desenvolvimento de competéncias que abarcam diversas dimensdes da vida
humana. Vale ressaltar, contudo, que a relagao positiva do esporte ndo ocorre
como causa-efeito, mas segundo paradmetros de infraestrutura, do apoio familiar,
das politicas publicas, qualificacdo dos treinadores/técnicos, idade de inicio,
importancia na qualidade de vida escolar, dentre outras complexas relagdes que
fomentam a presente proposta de pesquisa (COTE et al, 2007; COALTER, 2013;
GONCALVES, 2013; RIVERDITO, 2016).

E sabido que o acesso ao esporte é um direito humano e o reconhecimento
de que a pratica esportiva, apesar de ser uma hipotese pouco teorizada, esta
ligada ao desenvolvimento social. O grande interesse das corporagdes pela
introducéo ao esporte esta relacionado as incontaveis mudangas no paradigma do
capital, refletindo falhas percebidas na ajuda econbmica e uma maior
preocupagao com questdes de capital humano e social. O Brasil, nesse contexto,
possui dados insipientes, principalmente ao se tratar de estados deslocados do
eixo sul e sudeste, o que corrobora com a busca por compreender o fendmeno
esportivo entre os jovens do Mato Grosso (COALTER, 2010;
BRONFENBRENNER, 2011, REVERDITO, 2016).

Os paréametros colhidos no decorrer do projeto, como por exemplo, idade,
capacidade fisico-motora, antropometria, estatura adulta, sdo fatores de
potenciais interacdes entre maturidade e aptidao fisica, o que, dentro do cenario
nacional de educacao fisica escolar, costuma ser negligenciado na juventude e na
progresséao em um esporte. O desempenho a longo prazo (predominantemente
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baseado em metabolismo) dos jovens, ao ser documentado permite uma analise
cuidadosa e possibilita melhorias nos campos da educagcdo e saude
(BIDAURRAZAGA-LETONA, 2015)

Observando a necessidade de gerenciamento de banco de dados, no
projeto de pesquisa 'A experiéncia e percurso dos jovens atletas do Estado de
Mato Grosso no Esporte: estudo longitudinal e multidimensional'
(FAPEMAT.0590374/2016), fizemos a proposta do desenvolvimento de um
sistema para esta finalidade. O principal objetivo € incluir a comunidade no apto
uso das tecnologias digitais de informagdo e comunicagao (TDIC), contribuindo
com a obtencdo de dados de forma direta, envolvendo jovens e adolescentes das
escolas de ensino médio do Estado de Mato Grosso, os quais serao incentivados
as praticas esportivas, bem como, ao uso de tecnologias de ensino e pesquisa.

2. METODOLOGIA

Os dados foram armazenados em sistema de gerenciamento de banco de
dados, o qual esta sendo finalizado para atender ao projeto. A administragao do
sistema esta sendo realizada em colaboragdo entre o Centro Interdisciplinar de
Pesquisas em Esporte e Exercicio Fisico (CIPEEF) e o Grupo de Estudos sobre
Novas Tecnologias na Educacdo (GENTE). O GENTE é responsavel pelas
especificacbes e modelagem de requisitos do sistema. O objetivo do
armazenamento de dados em formato digital € proporcionar maior seguranga e
disponibilidade dos dados, confidencialidade e privacidade da informacao,
facilidade no processamento dos dados e compartihamento, dentre outras
vantagens.

O sistema de informagcdo foi desenvolvido para ser acessivel via web,
compativel com dispositivos moveis, multiusuario, tecnologia de seguranga com
criptografia de dados e seguranga multinivel, incluindo um modulo de
processamento de dados e uma interface grafica para processamento e
exploracdo de dados. O desenvolvimento colaborativo estd em andamento na
Universidade do Estado de Mato Grosso e permitira atender as necessidades de
gestdo dos dados, possibilitando a rede de pesquisa avangar na obtengdo de
competéncias tecnologicas estratégicas de educagao e saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados que serdo apresentados sao originais e possivelmente
contribuirdo para o avango do conhecimento no processo de gestdo de agdes
voltadas para o jovem na pratica esportiva. A importancia desse conhecimento
para pesquisadores, treinadores e comunidade, associado a escassez de
pesquisas com essa tematica no Estado de Mato Grosso revelam a necessidade
da inclusdo da tecnologia de forma progressiva nos estudos relacionados ao
esporte.

No desenvolvimento do projeto, até o presente estudo, foi construido um
banco de dados no qual foram registradas informacgdes sobre o desenvolvimento
dos atletas e do esporte no Mato Grosso. O contexto escolhido foram os Jogos
Escolares da Juventude do Estado de Mato Grosso, os quais sdao um dos
principais eventos esportivos do estado, reunindo em cada uma das suas edi¢des
aproximadamente 1300 jovens. Estando ja em sua 39° edicdo em 2016, € um
evento que congrega representantes de 10 regides, em modalidades individuais e
coletivas.
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Tais informagdes serdo referéncia para consultas sobre a tematica no
estado. Para tanto, promovemos um sistema de facil acesso aos dados de
pesquisa sobre a participagdo dos jovens no esporte para subsidiar decisées no
ambito das politicas publicas para essa populagéo.

Pensando em proporcionar um acesso igualitario a coletividade, foi
estruturada uma plataforma intuitiva e com visualizagdo de informacdes
compreensiveis para a comunidade, a fim de facilitar o contato ao conhecimento
produzido pela universidade.

4. CONCLUSOES

Sob uma perspectiva académica, as experiéncias vivenciadas permitiram
identificar a magnitude da construgao de um estudo longitudinal, reconhecer as
etapas de producdo cientifica e participar do desenvolvimento de um software
para analise de dados. Além disso, esse projeto proporcionou a interagdo com
profissionais de outras areas, agregando assim conhecimento multidisciplinar
fundamental para o trabalho em equipe no meio profissional.

Os ideais trabalhados no projeto proporcionaram uma visao interdisciplinar e
ecoldgica do conhecimento e assim diagnosticar as caracteristicas do contexto
(espacgos e equipamentos) disponiveis no processo de formagao esportiva. Essas
informacgdes poderdo auxiliar em decisdes quanto ao investimento no esporte,
principalmente para atender as demandas do processo de formacdao e da
educagao em saude.
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