d S Tor AN c E VIl CONGRESSO DE
y\ UFPEL 2020 EXTENSAO E CULTURA

ACADEMICAS DE ENFERMAGEM ELABORANDO ATIVIDADE DE
EDUCACAO EM SAUDE SOBRE A COVID-19.

AMANDA MARTINS COSTA?; LAVINIA LOPES DA SILVAZ?
MICHELE BARBOZAS3; VIVIANE MILBRATH*RUTH GABATZ®

1Universidade Federal de Pelotas — amandacostaml19@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — silvalavinial24@gmail.com
3Universidade Federal de Pelotas — michelenachtigall@yahoo.com.br
4 Universidade Federal de Pelotas — vivianemarten@hotmail.com
5 Universidade Federal de Pelotas — r.gabatz@yahoo.com.br

1. INTRODUCAO

Conforme Suassuna et al. (2020) as atividades de Educacdo em Saude
nas escolas planejam a formacdo de individuos proativos, ndo se limitando
apenas a passar o conhecimento, e sim a motivar a criangca ao processo de
aprender, desenvolver o senso critico e avaliar as informacgdes recebidas. Desse
modo, o Decreto n° 6.286 de 05 de dezembro de 2007 institui o Programa Saude
na Escola (PSE) como politica intersetorial da Saude e da Educacéo, cujo objetivo
€ beneficiar estudantes da Educacéao basica, profissionais de educacédo e saude,
comunidade escolar, entre outros, visando a incluséo e a articulacdo permanente
da educacéo e da saude (BRASIL, 2007).

Em funcao disso, para a realizacao das atividades de Educacdo em Saude
€ notoria a importancia de um profissional de salde capacitado, destaca-se o
enfermeiro, pois ele atua diretamente na construgdo do planejamento para a
prevencdo, recuperacdo e promoc¢ao da saude, sendo pontos abordados desde
sua formacao (PEREIRA; ESCOLA; ALMEIDA, 2020).

A COVID-19 é uma doenca respiratdria causada pelo virus SARS-COV-2
(severe acute respiratory syndrome coronavirus 2), pertencente a familia
coronavirus. A doenca é transmitida por goticulas eliminadas por pessoas
infectadas ao tossir, espirrar, falar ou pelo contato com objetos contaminados
(CAVALCANTE et al., 2020; MACEDO JUNIOR, 2020). Os sintomas mais
recorrentes séo febre, tosse, falta de ar e dores no corpo. A forma de prevencéo é
adotando alguns habitos de higiene basicos como lavar as maos com agua e
sabao, utilizagédo de alcool em gel 70%, ndo compartilhar objetos de uso pessoal,
também o uso de mascara, proteger boca e nariz quando tossir ou espirrar, evitar
tocar no rosto e respeitar o distanciamento social, é essencial (ISER et al., 2020;
MACEDO JUNIOR, 2020).
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O projeto de extensdo ‘Aprender/Ensinar saude brincando’ tem como
propdsito assegurar que as atividades de educacdo em saude sejam
desenvolvidas de maneira ludica e didatica despertando o interesse e facilitando o
entendimento do aluno acerca do tema abordado. Como a pandemia de COVID-
19 (Coronavirus Disease) impds a necessidade de distanciamento social, as
atividades académicas foram suspensas. Portanto, para manter a vinculagéo dos
académicos com a extensdo, foram propostas diversas estratégias para a
elaboracdo de atividades. Este trabalho objetiva apresentar as atividades
elaboradas sobre a tematica da COVID-19 para apresentar aos estudantes de

uma escola quando ocorrer o retorno as atividades presenciais.

2. METODOLOGIA

O projeto de extensdo ‘Aprender/ensinar saude brincando’ possui como
objetivo abordar questdes recorrentes sobre saude, visando atingir o publico
infantil. As atividades s&o organizadas por grupos de académicos, vinculados ao
projeto, e implementadas em uma escola de ensino fundamental e uma unidade
de internacao pediatrica de um Hospital escola. Contudo, devido a pandemia, com
a suspensdo das atividades presenciais foi necesséario readequar a forma de
atuar. Assim, foram propostos no grupo de extensao, temas sobre probleméticas
recorrentes no cotidiano, para serem abordados nas atividades de educacdo em
saude na escola. Os grupos foram divididos entre dois e cinco académicos, e
entdo cada grupo escolheu sua teméatica. Levou-se em consideracdo para a
escolha, a gravidade da atual pandemia de COVID-19 e a importancia de levar ao
conhecimento das criancas informacfes essenciais com foco na prevencédo da
mesma. A proposta € distribuir um folder para cada aluno, em seguida sera
explicado como realizar as atividades e jogos propostos, baseando-se no
informativo.

Para a elaboracéo do informativo e das atividades considerou-se as idades
do publico alvo, alunos dos anos iniciais, portanto, optou-se pela construcdo de
um material ludico e didatico, com imagens e informacdes diretas para facilitar a
compreensao das criangas.

Logo, para a producéo do material, as artes usadas foram criadas a méo e
posteriormente, digitalizadas e editadas na ferramenta Paint, quanto aos

personagens em 3D, estes foram construidos pelo aplicativo Dollify, os quais
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também passaram pelo processo de edicdo pelo Paint. Para montar o material,
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utilizou-se a ferramenta Word.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
Foi elaborado um informativo sintetizado com informacdes sobre o que é a
COVID-19, como ocorre a transmissdo, 0s sintomas mais comuns, além dos
métodos de prevencdo, este sera apresentado e distribuido para os alunos da
escola de ensino fundamental abrangida pelo projeto de extensdo. A seguir

apresentam-se as atividades elaboradas:
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Figura 1: Folder informativo sobre COVID-19

Foram desenvolvidas também atividades para as criancas exercitarem seu

conhecimento, com base no que foi abordado no informativo. Dentre as atividades

propostas estd um questionario basico, uma cruzadinha, um jogo do labirinto, um

jogo de ligar e um caca-palavras. Abaixo séo ilustradas duas delas:

Ola pessoal, vamos brincar?

Cruzadinha

Otimo, agora que jd respondeu as questies vamos

completar a cruzadinha abaixo com as respostas.

Agora v‘nrnos responder algumas que.s?oes sobreho 7’;::\‘}
coronavirus. e em seguida, apds obter as g1 . B
respostas, complete as cruzadinhas. Cada ‘;’)\ |
cruzadinha possui um nimero correspondente ao by — an Lo
da sua questdo, todas as respostas se encontram A ; T =
no informativo sobre o COVID-19. 1 _1 R

Responda: 8 o — — —
1- A qual familia o virus SARS-COV-2 pertence. _J
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2- Cobrir nariz e boca quando espirrar ou

3- A melhor maneira de combater a doenga € lavar bem as

4- Outra forma de prevencdo € utilizando
5- Evitar tocar nos olhos, boca ou

6- E transmitida através das goticutas efiminadas por
pesscas

7- Sintoma que eleva temperatura corporal

Figura 2: Atividades elaboradas sobre COVID-19
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Objetiva-se com as criagbes do informativo e das atividades propostas, o

entendimento simplificado, destacando os sintomas e os métodos de precaucao,
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buscando estimular as praticas de prevencao sobre a atual pandemia que vem

assolando a populacéao desde o final do ano de 2019.

4. CONCLUSAO

Com as atividades desenvolvidas busca-se despertar o interesse dos
alunos acerca da temética da COVID-19, auxiliando-os para que haja um
entendimento sobre como se propaga o virus, como se manifesta e como evita-lo.
E notdria a importancia do ensinar de forma lidica para o publico dos anos
iniciais, por ser um método mais prazeroso e que desperta o olhar curioso,
induzindo a participacdo da crianca.

Concluindo, os projetos de extensdo auxiliam na formag&o profissional,
pois através destes € possivel vivenciar novas experiéncias no campo junto a
comunidade, de forma préatica. Estas acGes contribuem para a formacdo de
profissionais capacitados para dar continuidade no processo aprender/ensinar.
Tanto os académicos que participam dos projetos, buscando informacdes para
desenvolverem materiais de qualidade e posteriormente apresenta-los, quanto

para a comunidade, alunos, familiares que irdo usufruir desse conhecimento.
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