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1. INTRODUCAO

O Projeto de Extenséo Palestras de Fim de Tarde tem o intuito de oferecer
aos académicos campo para participacdo, compreensao, experimentacao e
exercicio de a¢cBes que sejam compativeis durante seu momento de formacdo,
oportunizando um comportamento proativo, fornecendo o desenvolvimento de
habilidades e competéncias demandadas para atuacdo na darea da saulde
(UNEMAT, 2019).

O projeto objetiva produzir encontros entre os académicos, docentes e
profissionais da area da saude com o interesse de complementar a formacéo
académica e conhecimento dos profissionais, por meio de discussdes de temas
relevantes, especificos e complexos que primam pela transmissdo de conteudos
formativos produzidos pela ciéncia (UNEMAT, 2019).

Os integrantes do projeto sédo alunos do curso de Bacharelado em
Enfermagem da UNEMAT campus Céceres, que realizam encontros periddicos
para organizacao dos temas oportunos, de acordo com as necessidades do Publico
alvo (UNEMAT, 2019).

Este tem o objetivo de destacar o funcionamento de um projeto de extenséo
de uma universidade estadual publica.

2. METODOLOGIA

Estudo do tipo relato de experiéncia que visa descrever o funcionamento de
um projeto de extenséo universitaria. O Projeto de Extensdo Palestras de Fim de
Tarde realizado no interior do Mato Grosso em uma universidade do Estado de
Mato Grosso, foi criado em 2017 e encontra-se em vigéncia.

Os encontros presenciais ocorrem todas as tercas-feiras, no horario das 17 as
19 horas. Neste periodo séao discutidos sobre quais acdes deverdo ser tomadas
para a realizacdo do evento do més. Este ocorre na terceira semana do més,
oportunizando 80 vagas em eventos presenciais e 100 vagas para eventos online.
Os palestrantes sao escolhidos e convidados pelos membros do projeto nas
diversas instituicdes do municipio.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foram realizados 13 eventos no periodo de 2017 a 2019. Destes, 11 foram
palestras e dois mini cursos. O publico alvo foram estudantes, docentes e
comunidade externa em geral.

Os discentes voluntarios e bolsistas do projeto durante esse periodo tiveram
a oportunidade de apresentarem trabalhos oriundos dos resultados dos eventos do
projeto de extensao Palestras de Fim de Tarde, conforme demonstra a figura 1:
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Figura 1: Mostra de Trabalhos na recepc¢édo de calouros 2020/1 no Campus de
Céceres, Jane Vanini, da Universidade do Estado de Mato Grosso-UNEMAT.

O trabalho apresentado em forma de banner conforme figura 1, ocorreu em
um evento realizado pela Universidade do Estado de Mato Grosso, ao qual os
académicos da UNEMAT apresentaram os banners de atividades ja exibidos
anteriormente em eventos cientificos para a comunidade interna, principalmente
para os calouros da universidade.
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Figura 2: Comemoracdo do primeiro ano do projeto com algumas integrantes
realizada durante uma das reunides semanais. Caceres, MT, Brasil, 2018.

A figura 2 aponta um momento de confraternizacdo ocorrida em 2018,
momento em que comemorava o0 primeiro ano de existéncia do projeto.

A reunido de equipe € um espaco importante do projeto ao qual se definem
estratégias e acdes a serem desenvolvidas pela equipe. E também, um ambiente
descontraido, onde h& possibilidade de aprendizado continuo, com capacidade
reflexiva das acdes e espaco de relagcdes interpessoais que podem ser
desenvolvidas a partir dos encontros constantes (CRUZ et al., 2014).

O projeto de extensdo colabora para que o aluno tenha experiéncia ao
exercerem as habilidades técnicas necessarias para a realizacdo do evento, e
ajuda no crescimento pessoal e académico desde que permita que aprendam e
vivenciem diversas situacfes que poderdo ser (teis para sua carreira académica
e profissional (FERREIRA et al., 2019).

4. CONCLUSOES

O Projeto de Extensao Palestras de Fim de Tarde, proporciona conhecimento
e cultura de forma dupla, ao oportunizar aos académicos a experiéncia com
organizacdo de eventos, escrita de trabalhos cientificos, trabalhos em equipe e
lideranca. Para a sociedade, que procura participar das palestras e mini cursos,
oferece conhecimento especifico, treinamento e atualizacdo, principalmente, para
os profissionais da area da saude.

Para os discentes, a contribuicdo do projeto de extensdo oportuniza a
participacdo em eventos na area da saude, entre eles: congressos, seminarios,
simposios, oficinas. Além disso, permite a cada participante e, também, para a
sociedade experiéncias com diversos temas, desde palestras sobre a area da
saude até mini cursos para aprendizagem ou atualizacdo em plataformas como,
por exemplo, curriculo lattes.
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Dessa forma, a extensédo gerada pelo Palestras de Fim de Tarde, alcanca o
esperado ao levar a sociedade cultura e conhecimento e aos académicos
momentos Unicos que agrega a vida profissional e pessoal de forma rica e
marcante.
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