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1. INTRODUGCAO

A situacdo de saude mundial atual é definida por uma grande preocupacéao
com o constante aumento dos casos de doencas crénicas nao transmissiveis em
ambito global, cenério ainda agravado pela recente pandemia do virus Sars-CoV-
2, onde cada vez mais destaca-se a importancia de medidas preventivas e pro-
saude para o enfrentamento (OMS, 2020). Tendo isto em vista a pratica de
exercicios fisicos associada a bons habitos alimentares, demonstra-se uma opc¢ao
eficaz e apropriada para promover melhora do quadro de saude da populacdo em
geral (BATISTA et al, 2019).

A construgdo de um estilo de vida saudavel caracterizado pela rotina
fisicamente ativa e padrdoes alimentares saudaveis no periodo da infancia e
adolescéncia mostra-se essencial, visto que gera uma série de beneficios a saude
do individuo englobando fatores fisiologicos e psicologicos, como a melhora da
composicdo corporal, imagem e expressdo corporal, além de aumentar a
possiblidade que estes bons habitos sejam mantidos ao decorrer da vida
(LANDRY et al, 2012).

Neste contexto, a pratica de esportes como o Rugby, ainda que pouco
difundido no Brasil, favorece o desenvolvimento de capacidades fisicas, sociais e
comportamentais, refletindo em varios aspectos da vida de atletas (MELLO et al,
2014). Somado a isto, a nutricio adequada é fundamental para o
desenvolvimento, crescimento e otimizacao da performance de jovens atletas, em
razdo de fornecer nutrientes necessarios para 0 funcionamento de vias
metabdlicas relacionadas a estes processos (BEISEK et al, 2015).

Levando em consideracdo esses aspectos, € essencial a adocdo de
medidas que visam propiciar educacao nutricional e constru¢cdo de habitos
alimentares saudaveis. Entretanto, tal objetivo pode ser dificultado pela presente
pandemia do virus SARS-CoV-2, contexto que devido ao isolamento social
imposto acarreta na formacdo de um ambiente pré-obesidade (AMMAR et al,
2020). Assim, o objetivo do atual trabalho € evidenciar os efeitos de uma
intervencédo nutricional e os impactos da pandemia na rotina alimentar de jovens
atletas de Rugby.

2. METODOLOGIA

Desenho e amostra

Este trabalho foi realizado em dois momentos, ambds tratam-se de estudos
transversais e descritivos onde o primeiro foi realizada uma intervencao
nutricional antes do periodo da pandemia e o segundo executado durante a
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pandemia. O estudo foi composto por jovens atletas do sexo feminino (n= 20 e
n=16, respectivamente), com jovens do sexo feminino com idade entre 15 e 17
anos, da cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul, inseridas no projeto Vem ser
Rugby promovido pela Escola Superior de Educagédo Fisica da Universiade
Federal de Pelotas (UFPEL). Todos responsaveis pelas atletas assinaram o termo
de consentimento e o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
Local sob o nimero 2.243.675.

Avaliacdo e prescricdo dietética

Primeiramente foram aplicados questionarios de frequéncia alimentar
(QFA) e recordatorio de 24 horas para avaliacdo dietética (BRASIL, 2011). Sendo
os dados obtidos referente ao QFA digitados Microsoft Office Excel® e analisados
no Stata 14.0® com nivel de significancia de 5%, enquanto os recordatérios de 24
horas foram registrados no software Diet Box 6.6.1®. Em seguida, foram
elaborados planos alimentares com base em recomendagfes da American
College of Sports Medicine (ACSM, 2009). Ap6s 7 meses, as atletas foram
reavaliadas conforme a mesma metodologia.

Coleta de dados online

Para evitar contato fisico entre membros da equipe e amostra, foi aplicado
um questionario via plataforma “google formulario” enviado pelo aplicativo
“Whatsapp” e 0 mesmo sendo auto respondido pelas atletas.

Critérios qualitativos dietéticos

Foram considerados alimentos saudaveis a ingestao diaria (7 x na semana)
de: frutas, verduras e legumes, leite e derivados, feijao, carnes e ovos. E dos
alimentos considerados como nao saudaveis, a recomendacao segundo o Guia
Alimentar era de ndo consumir ou consumir raramente: embutidos,
industrializados, ingestdo de refrigerantes e sucos industrializados, bolachas
doces e frituras (Brasil, 2014).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacéo as caracteristicas da amostra, foi constatado a idade média das
atletas de 14,89 + 0,76 anos. Quanto a classificagcdo do estado nutricional pelo
IMC, observou-se que a maioria da amostra é eutréfica (66,67%). Observou-se
correlacdo entre massa corporal e soma de dobras (r = 647; p = 0,12). A massa
corporal variou de 45,6 a 77,8 Kg, com média de 57,10 Kg, a estatura variou entre
1,47 e 1,65 m. O IMC variou de 17,52 a 30,25 Kg/m?, sendo o IMC médio de
22,40 Kg/m?. E quanto as circunferéncias e composicéo corporal, a CC média de
67 cm, sendo que nenhuma atleta teve medida maior de 80 cm. A RCQ média foi
de 0,73 cm e nenhuma apresentou = 0,85 cm

Ao comparar os dados obtidos entre a primeira avaliacdo e a segunda, na
primeira fase do estudo, foi observado aumento no consumo de saladas, carnes,
legumes, frutas, feijao, leite e derivados, bem como diminuicdo na frequéncia do
consumo de industrializados, refrigerantes, bolachas doces e embutidos, sendo
gue mais de 85% das atletas passou a consumir estes alimentos ndo saudaveis
por no maximo até trés vezes na semana.

Os resultados obtidos sdo semelhantes a outros estudos com atletas
jovens (CAMOSSA et al, 2005; SILVEIRA et al, 2011). Percebe-se que a
intervengdes nutricionais gerou modificagbes nos habitos alimentares das atletas
0 que pode otimizar performance, desempenho fisico e saude de atletas.
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Referente aos dados coletados durante o periodo da pandemia do virus
SARS-CoV-2, ainda que 93,8% da amostra seja classificada eutrofica segundo o
IMC para idade, 93,3% da amostra autorrelatou aumento de apetite e 68,8%
acredita ter aumentado seu peso e apresentar mais sintomas de ansiedade
durante este periodo.

Enquanto aos habitos alimentares, foi observado que entre os alimentos

saudaveis, a maioria apenas consome frutas (56,2%), feijdo (56,2%) e carnes
(50%) de 6 a 7x na semana, conforme preconizado pelo guia alimentar. Os
demais alimentos deste grupo sédo consumidos em baixa frequéncia pelas atletas:
verdura (12,6%), salada crua (25,0%), leite e derivados (6,7%) e ovos (6,3%). Em
contrapartida, o0 ndo consumo ou consumo de 1x por semana dos alimentos nao
saudaveis foi adequado apenas para embutidos (56,2%) e bolachas salgadas
(57,1%), sendo a frequéncia de consumo de refrigerantes, bolachas doces e
frituras superior ao recomendado.
Os achados encontrados concretizam a hipétese levantada por outros autores em
relacdo a formacdo de um ambiente pré-obesogénico em resposta ao isolamento
social, onde altera¢des na rotina e exposicdo a luz solar dos individuos favorecem
a inatividade fisica, disturbios de sono, aumento do numero e piora da qualidade
das refeicdbes (AMMAR et al, 2020). Desta forma, este cenario contribui para o
ganho de peso, piora do quadro metabdlico e psicologico da populacdo em geral,
sendo uma grande preocupacdo para governantes e os 6rgdos de saude como
todo.

4. CONCLUSOES

Diante dos resultados apresentados, nota-se a importancia da intervencao
nutricional com ac¢des constantes de educacao nutricional, que visem melhorias
na saude e performance das atletas.
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