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1. INTRODUÇÃO 
 
O Projeto de Extensão Palestras de Fim de Tarde é de iniciativa de uma 

docente do curso de enfermagem  e propõe a discussão de temas relevantes 
entre os docentes, profissionais e a comunidade acadêmica da área da saúde, 
gera-se assim um ambiente de debate e atualização dos temas importantes na 
ciências da saúde (PEREIRA et al., 2019).  
 Ao longo dos seus três anos de existência e ao considerar o seu papel na 
colaboração de materiais científicos, iniciou-se um questionamento sobre qual os 
resultados da produção acadêmica e o quanto de contribuição o Palestras de Fim 
de Tarde obteve neste período.  
 Segundo Pereira et al. (2019) houve o enriquecimento acadêmico das 
bolsistas e voluntárias, que puderam aprimorar a escrita científica e o trabalho em 
equipe. Demonstra-se assim a importância da existência do Projeto, que 
proporciona vivências universitária fora do ambiente de sala de aula, não somente 
para os membros do projeto, mas em sua maior parcela para a comunidade 
acadêmica da área da saúde (PEREIRA et al., 2019). 
 Dessa forma, este trabalho tem como objetivo analisar os dados 
produzidos a partir de palestras da área da saúde que ocorreram no projeto de 
Extensão de Palestras de Fim de Tarde entre 2017 e 2019. 

 
2. METODOLOGIA 
 
Um projeto de extensão tem como objetivo ampliar a relação da 

Universidade com a sociedade, envolvendo ações de conscientização, 
capacitação, difusão de informações, entre outros. Dessa forma, o Projeto de 
Extensão Palestras de Fim De Tarde, vigente de 2017 a 2020, se reúne todas 
terças-feiras, das 17:20 até as 19:00 horas, com o intuito de produzir conteúdo 
científico e organizar palestras mensais. Os eventos acontecem na última terça 
feira do mês e proporciona cerca de 80 vagas em eventos presenciais e 100 para 
eventos online. Com temas na área da saúde, foram realizadas até o mês de 
agosto de 2020, sete palestras, tendo como público alvo discente, docentes e 
profissionais da área da saúde.   

Durante as reuniões semanais, as discussões são acerca das ações que 
serão feitas para a realização da palestra do mês. Uma equipe organizadora é 
montada com 6 membros, sendo 1 coordenador, 1 docente orientador e 4 
discentes na organização, a equipe tem a função de entrar em contato com o 
palestrante, fazer cadastro nas plataformas de inscrições, realizar a apresentação 
da palestra, emitir certificados, entre outras funções.  

Após a realização do evento, a mesma equipe organizadora elabora 
relatórios para serem entregues a Universidade e junto com os outros membros 



 

 

do projeto produzem conteúdo científico para apresentação em eventos, 
contribuindo assim com a sociedade e aumentando o conhecimento de cada 
membro do projeto. 

 
3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 
O Projeto de Extensão Palestras de Fim de Tarde durante o período de 2017 

a 2019 realizou 11 palestras/cursos, sendo que destes, 7 eram voltados para a 
área da saúde. As palestras obtiveram alguns resultados (Tabela 1) que serão 
apresentados neste trabalho.  
 

Tabela 1: Distribuição dos dados das palestras realizadas pelo Projeto de 
Extensão Palestras de Fim de Tarde com enfoque na área da saúde entre 2017 a 
2019, Cáceres/MT, Brasil. 

Tema das Palestras Participantes Certificados Trabalhos 
publicados 

sobre 

Exemplificação do Uso da 
Estatística na Área da Saúde  

  

32 33 0 

O Poder da Tecnologia 
Aplicada à Saúde 

39 40 0 

Recursos essenciais para 
recuperação de artigos 
científicos em bases de 

dados de da Saúde 

17 18 0 

Dietas Hospitalares 
  

30 31 01 resumo 
simples 

Desenvolvimento da prática de 
leitura de artigos científicos no 

âmbito das 

ciências da saúde. 

54 118 01 resumo 
simples 

Cuidados de enfermagem no 
manejo de feridas complexas 

59 83 01 resumo 
simples 

Pré-natal Do Homem: 
Paternidade e cuidado com a 

saúde 

67 68 02 resumos 
simples 

Fonte: Relatório final do Projeto de Extensão Palestras de Fim de Tarde.  
 

Existe uma discrepância em relação ao número de participantes e 
certificados, e isso acontece pois em algumas palestras realizadas pelo Sistema 
de Inscrições para Eventos e Cursos da UNEMAT (SIEC) houve a confecção de 
certificados para equipe organizadora e monitores. 

A palestra Pré-Natal do Homem: Paternidade e cuidado com a saúde foi o 
evento com o maior número de participantes com 67 ouvintes, e também o maior 
número de resumos simples publicados. Durante a palestra foi perceptível que os 
ouvintes conseguiram entender a importância do tema, além de que os 
participantes do sexo masculino participaram ativamente, tendo o tema 
sensibilizado discentes e docentes (FRANÇA et al., 2019). Referente aos dados 
da avaliação de Likert, 88,52% das pessoas marcaram como ótimo o tópico sobre 
“Relevância, importância e qualidade do tema proposto e desenvolvido para a 



 

 

palestra”, mostrando assim o quanto era necessário realizar esta palestra (ASSIS 
et al., 2019).  

A palestra que contou com o maior número de certificados foi 
Desenvolvimento da prática de leitura de artigos científicos no âmbito das ciências 
da saúde com 118 certificados. Nesta palestra houve 54 ouvintes, sendo que 8 
eram discentes voluntários e docentes do projeto. A palestra mostrou ser de suma 
importância para os alunos, tanto para os que cursaram a disciplina de 
epidemiologia e para os que não cursou. A palestrante soube tirar as dúvidas e 
assim contribuir para a construção de conhecimento (PEREIRA et al., 2019).  

 
4. CONCLUSÕES 
 
É notório observar por meio deste trabalho a importância e contribuição do 

projeto de extensão palestras de fim de tarde teve sobre a formação acadêmica 
dos discentes já que contribuiu para o aprendizado e produção de resumos, 
participação de eventos e ganho de certificados. É muito gratificante ver a 
interação dos discentes em ir as palestras e solicitar sempre novas, como a 
procura por palestras na área da saúde é pedida, o grande interesse em aprender 
sempre mais sobre essa área. 
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