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1. INTRODUCAO

Ao final do ano de 2019, noticiarios relatavam sobre o novo Coronavirus
(SARS-CoV-2), até entdo desconhecido, que atingia a China, mais especificamente
Wuhan. Rapidamente, o cenario se configurou como pandémico, no qual o virus se
espalhou rapidamente por diversos paises. Em 26 de fevereiro de 2020, o Brasil
registra o primeiro caso de COVID-19 (AQUINO, 2020). Conforme NORONHA
(2020), constata-se que o pais nao tem capacidade de atendimento da demanda
potencial, configurando uma situacao critica do sistema de saude brasileiro. Dessa
forma, medidas de contencdo da contaminacdo sdo adotadas com o intuito de
desacelerar a velocidade de propagacdo da doenca e, entdo, evitar um possivel
colapso do sistema.

Mesmo com a implementacao de tais medidas, muitos brasileiros buscam os
cuidados e as orientacdes na Atencéo Primaria a Saude (APS), consequentemente,
esses centros ficam com alta demanda de servicos. Dessa forma, ajustes foram
feitos para evitar o transito de pessoas: atendimentos de maneira remota e tele
consultas sao implementados. Assim, as familias continuam assistidas.

Tendo em vista que a universidade tem como objetivo ndo so6 difundir
conhecimento, mas também formar profissionais, urge a necessidade de aproximar
os estudantes da area da saude desse cenario. Assim, na Universidade Federal de
Pelotas (UFPel), surge o projeto “O Trabalho Interprofissional em Saude no
Enfrentamento a Pandemia de COVID-19”, que visa ampliar o conhecimento
cientifico sobre o controle da pandemia no ambito dos domicilios e das familias,
além de praticar a interprofissionalidade em saude e apoiar as familias no
enfrentamento a Pandemia na cidade de Pelotas/RS.

Em suma, este resumo trata sobre a vivéncia de uma estudante da
Faculdade de Medicina (UFPel) nesse projeto. Sendo assim, contempla suas
reflexdes, além do acompanhamento da familia e da sua orientacdo a respeito da
COVID-19.

2. METODOLOGIA

Em julho de 2020, o projeto “O Trabalho Interprofissional em Saude no
Enfrentamento a Pandemia de COVID-19” teve inicio. Com a orientagdo de mais
de dez servidores e a coordenacdo de Angela Moreira Vitoria, 0os estudantes
interessados foram divididos em grupos, 0s quais eram compostos pelas diversas
areas gque envolvem a saude (Medicina, Nutricdo, Medicina Veterinaria, Terapia
Ocupacional, Educacao fisica, Enfermagem, Odontologia e Farmacia). Cada grupo
continha os estudantes e dois professores tutores — o grupo aqui relatado era
composto por nove estudantes. Nesse grupo, 0S encontros eram semanais, as
guintas-feiras, pelo servico de Webconferéncia da UFPel. Inicialmente, foi feita a
preparacdo dos estudantes para a insergdo com as familias e posteriormente a
adocao delas. O grupo foi subdividido em subgrupos (duplas/trios), os quais teriam
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uma familia cada um para realizar a abordagem. As familias foram identificadas
nas Estratégia Saude da Familia (ESF), nos Centros de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) ou no Comité Popular (COMPOVO).

Cada dupla/trio realizava encontros semanais virtuais com a familia a fim de
orienta-las sobre a COVID-19, além de verificar se estavam adotando os devidos
cuidados de prevencdo ao contagio. Esses contatos com as familias eram feitos
pelo aplicativo WhatsApp. Algumas preferiram apenas realizar a interacdo via
mensagem de texto, mas outras se disponibilizaram a conversar por chamada de
video, ficando a critério da familia a maneira de comunicacao.

Nessa perspectiva, a cada semana, as duplas/trios repassavam as tutoras o
gue tinha sido discutido com as familias e alguma divida que tenha surgido durante
a conversa. Desse modo, elas acompanhavam o andamento de cada subgrupo,
auxiliavam na abordagem e acentuavam quais seriam 0s principais tépicos que a
serem abordados nos proximos encontros.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O acompanhamento a ser relatado é da dupla composta por uma estudante
de Medicina e uma estudante de Nutricdo, B.L. e I. L., respectivamente. A dupla
realizou o acompanhamento de uma familia, que era composta por uma mulher
adulta (Mo.), sua mée (X.) e seus dois filhos (A., 9 meses e Mi., 5 anos). O primeiro
contato foi feito via mensagem de texto com o intuito de averiguar a possibilidade
de chamada por video, com a resposta positiva, foi combinado que o contato
semanal seria feito assim.

Inicialmente, a familia comunicou a dupla que as criancas estariam sob
suspeita de COVID-19, as quais haviam feito o teste rapido e que todos na casa
aguardavam ansiosamente o resultado. Ainda, houve a orientacdo a respeito da
diferenca nos testes da COVID-19 (teste rapido e PCR). Nessa interacao, a familia
dizia estar seguindo a risca o isolamento e saindo de casa apenas em casos de
extrema necessidade. Na semana seguinte, foi comunicado o resultado dos testes,
0os quais, felizmente, deram negativo. Em seguida, realizou-se diversos
guestionamentos sobre a adesdo aos cuidados em relacdo a prevencao do
Coronavirus e as respostas foram sempre afirmativas, garantindo extremo cuidado.
No entanto, ao passar das semanas, percebeu-se que a familia ndo implementava
tdo bem assim as medidas. Dessa forma, as estudantes foram instruidas pelas
tutoras a enfatizar a importancia da higienizacao dos alimentos e de todas as coisas
que “chegam da rua”, bem como a maneira correta que deveria ser feita.

Concomitantemente a orientacdo de higienizacdo, questionou-se a
alimentacao das criancas, visto que uma boa alimentacédo, completa em nutrientes,
auxilia a imunidade. O primeiro comentario dado sobre o assunto foi que todos da
casa comiam muitas frutas, verduras, legumes, derivados do leite; no entanto, ao
perguntar sobre a rotina alimentar de forma mais detalhada, viu-se que eram raros
os dias em que as criangas comiam frutas, por exemplo. Dessa maneira, a dupla
de estudantes preparou diversas intervencées com a Mo. e com as criangas com
intuito de despertar esse cuidado.

Paralelamente, foram introduzidas também varias atividades de
movimentagcdo para o bebé A., pois ele, durante as chamadas se video, nunca
aparecia estar sendo estimulado. A Mo. relatou que o menino poderia ter uma
luxacdo congénita de quadril e que aguardavam consulta com especialista para
melhor resolucéo. Felizmente, com o auxilio das tutoras, foi possivel intermediar
esse encaminhamento e, ainda durante o acompanhamento, descobriu-se que o A.
estava saudavel! Por esse motivo, foi proporcionado o envio de videos de
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atividades com a orientacéo de estimulos e movimentos para a faixa etaria do bebé
A.

Nota-se, também, que, sem duavida alguma, a grande aprendiz das
orientacfes que a dupla passou a familia foi a Mi., pois colocava em pratica todas
elas e ainda atuava como agente fiscalizador da familia, fazendo com que todos
também se cuidassem em relagdo a pandemia. Dessa forma, percebe-se o quao
importante é a educacéo infantil e como as criancas tém o poder de transformar o
mundo e tudo que esta em sua volta.

Enfim, é evidente que o contato com a familia gerou muitos impactos
positivos, pois foi possivel “toca-la” como um todo, tanto os adultos quanto as
criancas. Além disso, foi imensa a aprendizagem da dupla voluntaria, uma vez que
criaram um laco com a familia e conseguiram realizar trocas enriquecedoras,
mesmo em um momento de afastamento social. Outra grande aprendizagem foi o
contato entre as estudantes, pois cada uma delas estudava em uma faculdade
(Medicina e Nutricao) e tinha experiéncias e vivéncias diferentes.

4, CONCLUSOES

Em um momento repleto de fake news, a pandemia surgiu. Assim, percebe-
se a necessidade de compartilhar as informagdes com comprovacao cientifica a
respeito da COVID-19. Nesse sentido, 0 projeto visa que essa acao alcance as
mais diversas familias em vulnerabilidade de Pelotas. Sendo assim, o0 projeto
atingiu seu objetivo, pois, mesmo que com atos simples e comuns, as familias
repensaram suas acdes em relacdo a pandemia e aprenderam muito sobre esse
novo virus. Ainda, a interacdo com os diferentes cursos foi inovadora e propiciou o
contato com as diversas realidades e pessoas.

Em suma, entende-se que o projeto foi bem importante, pois possibilitou as
familias receberem informacfes tanto relacionadas a pandemia da COVID-19
guanto outras orientacdes de saude. Aléem de permiir aos voluntarios observar a
potencialidade do trabalho interprofissional, em especial na Atencdo Primaria a
Saude. Diante do supraciatado, a continuidade do projeto seria positiva.
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