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1. INTRODUGAO

As mulheres tém necessidades de saude especificas, ndo apenas pelas
diferengas fisiologicas em relagdo aos homens, mas inclusive e especialmente
pela condigdo de género. Neste sentido as terapias integrativas e
complementares, entre elas a utilizagdo das plantas medicinais, buscam auxiliar
no tratamento e prevencédo de sintomas (LOPES et al., 2011), tais como as
coélicas menstruais.

Nesta perspectiva, o ciclo menstrual das mulheres € influenciado por
mudangas hormonais que incluem secregcbes orquestradas de estrogénio e
progesterona, que sdo os principais horménios femininos. Esse processo ocorre
todos os meses, e possui duragdo media de 28 dias, podendo variar de 20 a 45
dias (GUYTON; HALL, 2011; SILVA et al., 2019).

A cdlica menstrual € um disturbio ginecoldégico também chamado de
dismenorreia ou sindrome de dor menstrual. Dismenorreia é uma palavra grega
que significa menstruacgao dificil, provocada durante a descamagao das paredes
do utero, ocorre uma produgdo excessiva de prostaglandinas, mediadores
inflamatorios que provocam contragdes da musculatura uterina. Essas contragdes
sdo intensas e levam a dor (ROSSETTO; BEVILAQUA; BRAZ, 2017). Assim,
pode ocorrer dor na regido do baixo ventre, espasmaddica, em forma de célica que
ocorre de 1 a 3 dias antes do periodo menstrual podendo estender-se, afetando
cerca de 80% das mulheres em idade fértil (NUNES et al., 2013; SILVA et al,,
2019).

As acgbes realizadas pelo Projeto de Extenséo (PE) Praticas Integrativas e
Complementares da Rede de Atencdo em Saude (PIC-RAS) vinculado a
Faculdade de Enfermagem (FE-UFPel), no ano de 2020, foram determinadas por
uma pandemia, a qual alterou as praticas de participagdo dos projetos de
extensdo, e desse modo, buscaram se adaptar a essa nova conformacéo. A vista
disso, as atividades do PE- PIC-RAS, voltaram-se para as midias digitais.

Desse modo, segundo Sa et al. (2018), as midias digitais promovem a
divulgacao de informagdes sobre um determinado assunto, como também a troca
de conhecimento entre usuarios através dos recursos das midias.

Este projeto € fundamentado pela Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no Sistema unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2015), e
tem por finalidade a promocao de atividades acerca das diversas praticas
integrativas e complementares (PICs) a populagcdo. Ademais, possibilita aos
académicos a experiéncia do conhecimento contextualizado.

Nesse sentido, o PE-PIC-RAS utilizou das redes sociais, com o intuito de
disseminar conteudo referente as PICs durante o periodo de pandemia. Com isso,
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este trabalho teve como objetivo relatar as atividades extensionistas realizadas no
Instagram, acerca das plantas medicinais com potencial para utilizagdo no
tratamento de cdlicas menstruais.

2. METODOLOGIA

O PE-PIC-RAS ¢ realizado por professoras e alunos da graduagao e
pos-graduacgéo da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), desde 2017. Além disso, conta com a colaboragédo de pessoas externas
a UFPel. O Projeto de Extensdo PIC-RAS possui uma pagina no Facebook
(https:/lwww.facebook.com/picras/?ref=bookmarks) desde 2017. Além disso, em
margo de 2020 foram criados um perfil no Instagram
(https://instagram.com/projeto_pic.ras?igshid=1mu81j0vdnqyu) e um canal no
YouTube (https://www.youtube.com/channel/UCMPEM17R9X4yrDdpy5pF76Q).

Devido a pandemia do COVID-19, a partir de margo de 2020, os
integrantes iniciaram a elaboracdo de materiais educativos, por meio de textos,
infograficos e videos, com postagens semanais.

O projeto de extensdo também realiza agcbes em parceria com outros
projetos de extensdo: 1. Um olhar sobre o cuidador familiar: quem cuida merece
ser cuidado; 2. Laboratério de formacao e atendimento de Reiki; 3. Hortas
Urbanas: um projeto de sustentabilidade urbana para comunidade pelotense; 4.
Bebé a bordo. Além disso, as agdes também ocorrem em colaboracdo com o
projeto de ensino: (Curso) Praticas integrativas e complementares ofertadas no
Sistema Unico de Saude.

Neste trabalho sera discorrido sobre duas postagens (um video e 5
infograficos) realizadas no Instagram, nas quais foram abordadas plantas
medicinais com potencial para serem utilizadas no tratamento de colicas
menstruais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No cuidado a saude, a integralidade mostra-se como um fator essencial,
uma vez que considera os fatores culturais, sociais e econdmicos, nos quais cada
pessoa esta inserida. No que tange a saude da mulher, esse fator busca ir além
do modelo biomédico, o qual focaliza suas a¢des e cuidados unicamente para o
sistema reprodutivo (COELHO, 2009).

Contrapondo o modelo de cuidado atual vigente, apresenta-se o
PE-PIC-RAS, o qual atua com praticas integrativas e complementares valorizando
o contexto cultural e a percepcado do processo saude-doenga. Nesse sentido, foi
construido material informativo (infograficos e video) e publicado na pagina do
projeto no Instagram relacionado a tematica da saude da mulher, mais
especificamente as colicas menstruais.

Nas publicagdes, foram abordadas cinco plantas com potencial para o
tratamento de codlicas menstruais, sendo elas: alecrim (Rosmarinus officinalis L.),
camomila (Chamomilla recutita L.), funcho (Foeniculum vulgare Mill.), gengibre
(Zingiber officinale Roscoe) e mentrasto (Ageratum conyzoides L.). Quanto aos
dados das publicagcbes, houve um total de 362 visualizagdes, 88 curtidas, 4
comentarios nos infograficos, ja o video obteve 263 visualizagdes, 47 curtidas e 7
comentarios.

Com relagao as indicagcbes das plantas, o alecrim possui propriedades
terapéuticas como antioxidante, antimicrobiano e anti-inflamatério, além de ser
indicado para cdlicas, tensédo pré-menstrual e menstruacgéao irregular (CAMPINAS,
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2018; OLIVEIRA; VEIGA, 2019). J4 a camomila, além de ser indicado para codlica
por ser antiespasmaddico, possui propriedade ansiolitica e sedativo leve, sendo
contraindicada em gestantes por causar relaxamento da musculatura lisa
(ANVISA, 2016; BRASIL, 2010).

Além disso, o funcho possui propriedade antiespasmédica além de
aumentar o fluxo menstrual, podendo ser utilizado também durante a lactacéo
visto que atua como planta galactagoga (LONDRINA, 2008). Ja o gengibre, tem
propriedades analgésica e anti-inflamatéria que auxiliam na melhora da dor na
dismenorreia (CHEN; BARRETT; KWEKKEBOOM, 2016), além de atuar no alivio
de nausea e vémito (BRASIL, 2010).

Ademais, o mentrasto pode atuar contra dismenorreia e dores intestinais
(AGRA et al., 2008), além de atividade de analgesia em dores nas articulagdes e
reumatismo (BRASIL, 2010).

Sendo assim, as plantas medicinais configuram-se como uma forma de
cuidado e até mesmo tratamento complementar de sintomas e, por isso, devem
ser utilizadas de forma racional e segura. Nesse sentido, € valido ressaltar a
importancia da enfermeira frente as duvidas e necessidade da populacido em
relacdo as plantas medicinais (JUNIOR et al., 2017), uma vez que pode atuar
dialogicamente, num processo de troca, valorizando o saber popular, integrando
ao conhecimento cientifico para realizagao do cuidado a saude.

4. CONCLUSOES

Portanto, a partir deste trabalho observa-se que foram realizadas ag¢des de
educacao em saude, ampliando as acdes de cuidado que podem ser realizadas
pelas mulheres, tendo como intuito promover saude e bem-estar durante o
periodo menstrual. Além disso, disseminou as Praticas Integrativas e
Complementares e suas politicas para o conhecimento da populagdo em geral.

Tais acdes foram fundamentadas na literatura cientifica e trabalhadas de
maneira didatica para a compreensdo de todas pessoas independentemente do
grau de escolaridade.
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