d S Tor AN c E VIl CONGRESSO DE
y\ UFPEL 2020 EXTENSAO E CULTURA

GEPETO TALKS: ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DE FORMA REMOTA
PELO PROJETO GEPETO DA FO-UFPEL

GABRIELA CARDOSO VIDALY; STEFFANI SERPAZ GABRIEL SCHMITT
DA CRUZ3; EDUARDO DICKIE DE CASTILHOS*

1Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Pelotas—gaabrielacv@hotmail.com
2Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Pelotas-steffani.serpa@hotmail.com
SFaculdade de Odontologia da Universidade Federal de Pelotas—gabsschimitt@gmail.com
4Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Pelotas-eduardo.dickie @gmail.com

1. INTRODUCAO

No municipio de Pelotas (RS) existe uma instituicdo de longa permanéncia
para idosos “Asilo de Mendigos de Pelotas”, fundada em 1882, gerida por
instituicdo filantrépica e conta com doacbes da comunidade e auxilio dos
residentes, que contribuem com 70% de suas aposentadorias. A instituicdo possui
um consultério odontolégico equipado e em funcionamento que fica sob
responsabilidade do projeto Gepeto da FO-UFPel.

O projeto GEPETO - Gerontologia: Ensino, Pesquisa e Extensdo no
tratamento odontolégico é desenvolvido desde 2015, realizando atividades de
atencdo a saude do idoso residente em instituicdes de longa permanéncia, com
énfase no tratamento odontolégico. Professores e académicos dos cursos de
Odontologia e Terapia Ocupacional participam das acdes desenvolvidas dando
assisténcia aos idosos institucionalizados (CASTILHOS et al, 2018).

Sdo realizadas atividades de extensdao que envolvem intervencfes
odontoldgicas nos residentes do asilo. Atividades de ensino feitas através de
atividades educativas a partir de dados obtidos na extensdo, coletando dados
secundarios produzidos pelas atividades de extensdo, através do registro de
prontudrios clinicos nos quais sao analisados através de estudos transversais.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) uma
acelerada intensificacdo ocorre na proporcdo de idosos. Essas mudancas
evidenciadas na composicdo demogréafica provocam consequéncias sociais,
culturais e epidemiolégicas, sobretudo no que diz respeito ao perfil de
morbimortalidade, a partir do aumento de doencas cronico-degenerativas
(SCHMIDT et al. 2019).

Em 2003 foi aprovado o Estatuto do Idoso, ampliando os conhecimentos na
area do envelhecimento e da saude da populacéo idosa, com acfes de promocao
em saude, prevencdo e reabilitagdo, com pretensdo de garantir uma melhor
qualidade de vida para esta populacdo em convivio familiar e social (BRASIL,
2010). Nesse sentido, no ano de 2006 trés esferas de gestdo publica (federal,
estadual e municipal) obtiveram novos compromissos e responsabilidades. O
Ministério da Salde aprovou o “Pacto pela Saude” do Sistema Unico de Saude
(SUS) no qual é composto por “Pacto em defesa do SUS”, “Pacto de Gestédo” e
“Pacto pela Vida”. O Pacto pela Vida indica que a saude do idoso é um dos seus
elementos prioritarios.

Nessa perspectiva, idosos institucionalizados normalmente apresentam
condicBes orais diferentes da populacdo idosa em geral, devido a associacdo de
doencas sistémicas, problemas financeiros, falta de conhecimento sobre a correta
higiene e cuidados precérios de saude.

Com a chegada do novo coronavirus (Sars-CoV-2) ao Brasil, as atividades
presenciais do projeto Gepeto foram suspensas em fung¢do do isolamento social
que se fez necessario para surtos em ILPIs. Portanto, este estudo tem como
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objetivo descrever as acfOes desenvolvidas de forma remota pelo projeto Gepeto
durante este periodo de isolamento social.

2. METODOLOGIA

Este trabalho consiste no relato de experiéncia do projeto GEPETO
(Gerontologia: Ensino, Pesquisa e Extensdo no Tratamento Odontolégico) da FO-
UFPel, o qual objetiva descrever acdes desenvolvidas de forma remota através da
plataforma Google Meet.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto Gepeto propbe-se a desenvolver conhecimentos sobre
gerontologia, aos académicos do curso de odontologia, com a perspectiva de
disponibilizar acdes de saude bucal para idosos em uma institui¢ao filantropica de
longa permanéncia.

Diante do cenario mundial da COVID-19, todos os recursos, estudos,
protocolos e experimentos ja realizados em situacbes de epidemia tém sido
trazidos ao debate para o enfrentamento desse desafio sanitario mundial. Sendo
assim, ha o desafio de se pensar em salude em termos globais e coletivos,
considerando os multiplos fatores intervenientes a saude e bem-estar das
populacdes (DIAS et al., 2020).

De acordo (NUNES, 2012) a Saude Coletiva tem como objetivo alcancar a
maior compreensdo possivel do fendbmeno da vida humana relacionado ao
processo saude-doenca e a obtencdo dos maiores padrdes alcancaveis de saude
e bem-estar da populacédo. Engloba a producdo da medicina preventiva e social,
planejamento em saude, pesquisas epidemioldgicas, politicas de saude e ciéncias
em saude.

Nesse sentido, o projeto Gepeto iniciou suas acdes de forma remota em
junho de 2020, nas quintas-feiras as 20h00, através da plataforma Google Meet.
A acédo foi intitulada pelos integrantes do projeto como “Gepeto Talks” e as
reunides ocorreram de forma privada para os integrantes por se tratar de uma
nova acdo com a perspectiva de abrir ao publico geral no préximo semestre
alternativo da UFPel (2020/2).

Diversos palestrantes foram convidados pelo coordenador do projeto para
palestrar sobre assuntos ligados a Gerontologia e foram recomendados artigos
cientificos como sugestdo de leitura para as rodadas de capacitacdo. Ocorreram
palestras com o0s seguintes palestrantes abordando os seguintes temas:

Dra. Ana Lucia Schaefer Ferreira de Mello, com Po6s-Doutorado em
Administracdo e Geréncia do Cuidado em Enfermagem e Saude. Lider do grupo
de pesquisa observatorio “Gestdo do cuidado a Saude Bucal’. Atualmente,
desenvolve trabalhos na area do Cuidado a Saude, com énfase em Melhores
Praticas e Odontologia em Saude Coletiva. Abordou o tema “Gerontologia e
Geriatria”, sendo a Gerontologia responsavel por estudos do envelhecimento nos
aspectos biolégicos, psicolégicos e sociais e a Geriatria pela atuacdo do
diagnéstico, tratamento e prevencdo de doencas que atingem a populacéo idosa.

Dr. Renato José de Marchi, coordenador do Programa de Residéncia
Integrada em Saude Bucal na énfase Saude da Familia e Comunidade da
UFRGS. Realizou Estagio de Doutorando na Universidade Britanica Columbia do
Canada. Tem experiéncia na area de Odontologia, com énfase em Saude
Coletiva, Odontogeriatria e Pesquisa Qualitativa. Abordou o tema “Senescéncia e
Senilidade”. A Senescéncia abrange todas as alteracbes produzidas no
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organismo humano, diretamente relacionadas com a evolu¢cdo do tempo, nao
configurando doencas. A senilidade por sua vez é um complemento da
senescéncia no fendbmeno do envelhecimento, sdo condi¢cbes que acometem o
individuo no decorrer da vida, baseadas em mecanismos fisiopatolgicos.

Dr. Fernando Neves Hugo, Doutor em Odontologia na area de Saude
Coletiva, pela UNICAMP. Realizou estagio sanduiche na Universidade de lllinois
em Chicago nos EUA e foi associado ao estudo longitudinal epidemiolégico do
envelhecimento em Baltimore nos EUA em 2005. Atualmente, € Pesquisador
Visitante Sénior no estudo sobre a Carga Global de Doencas do Instituto de
Métricas e Avaliacdo em Saude na Universidade de Washington em Seattle, EUA.
Abordou o tema “Carga global de doencas em idosos”. Prevé-se que a carga
global de doencas em idosos aumente de acordo com o aumento da populacéo
idosa, consistente com o envelhecimento da populacdo, sendo o fator mais
importante da epidemia de doencas cronicas (PRINCE et al, 2014).

Dr. José Miguel Amenabar com Pds-doutorado em Biologia Oral pela USP
com periodo na Universidade Ocidental do Canada e Pds-doutorado em Biologia
Molecular pela Universidade de Tecnologia Queensland na Austrélia. Atualmente
é professor nas disciplinas de Estomatologia e Odontologia Hospitalar do curso de
Odontologia da UFPR. Abordou o tema “Atencdo multiprofissional ao idoso”. As
equipes multiprofissionais sdo fundamentais para o funcionamento dos servicos
ao idoso. Os profissionais devem ser capacitados para ofertar cuidados que
supram a demanda dos idosos (FERREIRA et al, 2014).

Dr. Mario Brondani, Ph.D em Ciéncias Odontolégicas pela Universidade
Britanica Columbia (UBC) e M.P.H pela Escola de Populacdo e Saude Publica da
UBC. Envolvido com o desenvolvimento do modulo Profissionalismo e Servicos
Comunitarios (PACS), no qual foi substituido pelos Principios de Pratica Etica
(PEP | e Il). Atualmente leciona em ambos os moédulos e coordena o modulo
Odontologia Geriatrica no 3 ano. Seu M.P.H. foi focado nas barreiras na utilizacado
de servicos ndo médicos de HIV enfrentadas por populacdes marginalizadas em
Vancouver. Abordou o tema “Politicas publicas em saude”. A demanda de uma
sociedade acontece em funcdo de sua organizacdo e caracteristicas
sociodemogréficas, tendo como resposta do estado: diretrizes, guias, protocolos e
consequentes financiamentos.

Dra. Juliana Balbinot Hilgert, professora no Programa de P6s-Graduacao em
Odontologia da UFGRS e na Po6s-Graduacao em Epidemiologia da Faculdade de
Medicina de UFGRS. Realizou estagio sanduiche na Universidade de lIlinois em
Chicago. Possui experiéncia na area de Saude Coletiva, com énfase em
Epidemiologia. Abordou o tema “Saude bucal de idosos n&o institucionalizados”
baseado no seu estudo “Coorte de Carlos Barbosa” que avaliou a saude bucal, a
saude geral, o estado nutricional, a qualidade de vida e os sintomas depressivos
em idosos vivendo independentemente na cidade de Carlos Barbosa do Rio
Grande do Sul (HILGERT et al, 2014).

Dr. Sinval Rodrigues Junior o qual é Doutor em Odontologia com area de
concentracdo em Dentistica pela UFPEL, com estagio sanduiche na Universidade
de Ciéncias e Saude de Oregon (OHSU). Fez P6s-Doutorado na Universidade de
Manchester em 2020, junto ao grupo de Saude Oral Cochrane. Atualmente é
professor da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecdé (UNOCHAPECO)
no curso de Odontologia, pelo qual é lider do grupo de pesquisa em Odontologia.
Por fim, também é professor no Programa de Po6s-Graduacdo em Ciéncias da
Saude em nivel de mestrado e doutorado. Abordou o tema “Revisbes no
Cochrane e saude bucal dos idosos” relatando sua experiéncia apés o periodo de
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estagio na Cochrane em Londres com sua pesquisa sobre o papel dos cuidadores
em geral.

4. CONCLUSOES

Dessa forma, as atividades remotas desenvolvidas pelo projeto Gepeto
foram de grande valia, mantendo o vinculo dos integrantes do projeto ainda mais
forte mesmo que a distdncia e dando oportunidades para os estudantes
aprofundarem ainda mais sobre assuntos relacionados a saude do idoso.

Além disso, a oportunidade de conhecer Professores Doutores de outras
universidades, compartilhando da melhor forma possivel suas trajetorias, tanto
relatos de experiéncias de vida como a nivel académico e profissional.

Portanto, outras atividades de forma remota estdo sendo planejadas para o
proximo semestre alternativo da UFPel (2020/2), possivelmente abertas ao
publico e divulgadas através das redes sociais do projeto, com emissdo de
certificados por evento, através da plataforma Google Meet.
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