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1. INTRODUCAO

O principal objetivo da extensdo universitaria € o dialogo com a sociedade de
modo a firmar compromissos éticos e sociais das instituicdes de ensino superior.
A responsabilidade social atribuida as Universidades esta relacionada as
demandas, regionais e locais, da comunidade buscando solucionar as mesmas de
forma colaborativa (SILVA; MELO; SILVA; RAMOS, 2014). De acordo com a
Politica Nacional de Extensdo Universitaria, as acdes extensionistas devem
abranger: a interacdo dialégica, a interdisciplinaridade e interprofissionalidade,
bem como a indissociabilidade entre ensino-pesquisa-extensao. Além disso,
deve-se levar em consideracdo o impacto na formacdo do académico e na
transformacdo social. As atividades dos projetos de extensdao comumente sdo
realizadas de forma presencial, no entanto, devido a pandemia do SARS-CoV-2
foi necessério reformular a interacdo com a comunidade buscando atender as
diretrizes da Politica Nacional de Extens&o Universitaria.

Nesse contexto, a internet € uma alternativa para dar continuidade as acdes
dos projetos, tendo em vista a significativa adesédo do publico as redes sociais. A
importancia dessa ferramenta é inegavel, pois a tendéncia é que essas
plataformas sejam utilizadas cada vez mais cedo e facam parte do cotidiano das
pessoas (PECHI, 2011). Uma rede social possui a caracteristica de conectar
pessoas com interesses em comum e pode ser um recurso de aprendizagem
valioso. Esse ambiente propicia também diversificacdo do publico, ou seja, as
acOes extensionistas ndo se limitam a um publico restrito atingindo diferentes
grupos de variadas faixas-etarias.

As acbes do projeto Descobrindo a Ciéncia na Escola da Universidade
Federal de Pelotas (UFPEL) foram desenvolvidas para serem realizadas de forma
presencial em escolas publicas. No entanto, o isolamento social inviabilizou tais
praticas, tornando necessaria a reformulacdo dos seus objetivos. Por meio da
criagdo de um perfil nas redes sociais, sobretudo o Instagram e o Facebook, o
projeto priorizou a producédo de materiais relacionados com a pandemia do SARS-
CoV-2, com intuito de informar ao publico sobre o atual cenario da ciéncia. Além
disso, buscando diversificar assuntos, também foram produzidos outros temas
educativos e didaticos vinculados as ciéncias. Sendo assim, o0 objetivo do
presente trabalho é analisar a relevancia das postagens compartilhadas nas redes
sociais do projeto.
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2. METODOLOGIA

As atividades do projeto foram realizadas de forma remota, com utilizacdo da
plataforma de video-conferénciada UFPEL. Foram realizados encontros
semanais da equipe com suas orientadoras em que eram discutidos os temas
para producdo dos materiais de divulgacdo cientifica sobretudo os relacionados
ao virus SARS-CoV-2 e a Covid-19. Nesse espaco virtual foram apresentados e
discutidos artigos cientificos e ap6s a discussdo eram atribuidas fungbes para
cada integrante do projeto, a saber: sintese das informacdes e criacao
de design por meio das plataformas Canva e Biorender . O material produzido
buscava utilizar termos mais simples com esquemas que tornassem a informacao
mais atrativa ao publico leigo.

Foram elaborados cronogramas de divulgacdo dos temas os quais foram
compartilhados simultaneamente no Instagram e no Facebook duas vezes por
semana: nas tercas-feiras os temas relacionados a pandemia e nas quintas-feiras
demais assuntos cientificos. Para determinacdo do alcance das publicacdes e
divulgacao dos conteudos foram verificados os numeros de seguidores em ambas
redes sociais. Diferentemente do Facebook, que disponibiliza apenas o namero
de pessoas que seguem a pagina, o Instagram fornece ferramentas para
mensurar a visibilidade do perfil, por parametros quantitativos, desta forma foi
possivel verificar o publico atingido (género e faixa etaria) bem como o alcance
das publicacdes, estas informacdes foram obtidas das redes sociais na primeira
semana de Setembro de 2020.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia declarada oficialmente em marco de 2020 alterou a dinamica
social e trouxe diversas preocupacfes em relacdo a saude dos individuos, pois a
nova doenca pandémica pode desencadear consequéncias que nao foram
completamente compreendidas. Diante disso, o projeto Descobrindo a Ciéncia na
Escola selecionou assuntos relacionados ao momento atual com o objetivo de
informar e esclarecer sobre as descobertas recentes a respeito da Covid-19.

No contexto da pandemia o bem-estar psicologico dos individuos é afetado e
pode ocasionar o surgimento de depressao, ansiedade e estresse. Pensando na
importancia desse tema, foram produzidas uma série de postagens relacionadas
a saude mental durante este periodo as quais abordaram formas de como lidar
com esse momento atipico. Além disso, foram trazidas informacfes sobre
projetos gratuitos de assisténcia psicolégica voltados para a populacédo em geral e
outros especificos para profissionais da saude. Esse tipo de assunto foi
abordado, pois pesquisas tém demostrado que a pandemia vem causando um
enorme impacto psicoldgico nos individuos, em especial nos trabalhadores de
salde e pacientes acometidos pela Covid-19 (TALEVI et al., 2020).

Um dos objetivos do projeto foi a divulgacéo cientifica e o esclarecimento
sobre assuntos relacionados a pesquisa académica. Desta forma devido ao atual
cenario, entender o processo e as fases da producdo de uma vacina € crucial
para conscientizar sobre a duracdo dos testes e esclarecer a importancia dos
estudos que avaliam a efichcia e a segurangca da vacina. Uma vez que a
distribuicdo de uma vacina pode representar o fim da pandemia. Sendo assim, 0s
contetdos compartiihados enfatizaram o funcionamento dessa imunizagao,
divulgando os tipos de vacinas desenvolvidas contra a Covid-19 e as fases dos
testes.
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Outros assuntos abordados foram sobre os tratamentos para a Covid-19 e
as possiveis complicacbes que essa doenca pode desencadear. A fim de
esclarecer sobre a relacdo risco/beneficio dos tratamentos utilizados, foram
compiladas informacfes atuais obtidas de artigos cientificos que avaliaram a
melhora dos sintomas, assim como os efeitos adversos. Por fim, outros temas
cientificos e curiosidades foram compartilhados nas redes sociais do projeto, com
0 objetivo de agucar a curiosidade do publico e despertar o interesse para a
melhor compreensao dos mesmos. Dentre os assuntos compartilhados podemos
citar: razdes pelas quais as mulheres comem mais doce na tensao pré-menstrual,
efeitos da cafeina, ciclo circadiano, meditagdo, musica e cérebro, atividades fisica
e microbiota.

A andlise quantitativa demonstrou que o projeto alcangou um grande nimero
de seguidores em trés meses, visto que a criacdo dos perfis ocorreu em Junho de
2020. Podemos observar na Figura 1A que existe maior interacdo do publico
através do Instagram, com numero total de 680 seguidores (até o momento)
quando comparado ao Facebook com 224 seguidores. Na Figura 1B, estdo
demonstrados o nivel de alcance do perfil no Instagram, ou seja, 0 numero de
pessoas que a informacgéo conseguiu atingir. A fim de compreender sobre esse 0
publico foi verificado a faixa etaria e o género de pessoas que “seguem” o perfil
do Instagram (Figura 2).

Figura 1: Numero de seguidores das paginas do Facebook e do Instagram (A)
Alcance das publica¢des do Instagram durante a semana (B)

A B
800
700 o Sébado T -3
oo Sexta-feira J 622
300 224 Quarta-feira J 521
200 Terca-feira J5t]

100 .

Nimero de seguidores Domingo Jss

mFacebook = Instagram 500 600 610 620 630 640

Figura 2: Faixa etaria e género dos seguidores do Instagram
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As informacdes da Figura 2 evidenciam que nao ha diferenca significativa
entre os géneros e a faixa etéria do publico em geral estd entre 18 a 34 anos.
Nota-se que neste periodo de pandemia o projeto passou a atender um publico
diferente do que estava inicialmente proposto — alunos do Ensino Fundamental e
Médio. No entanto, entende-se que as redes sociais sdo ferramentas Uteis para
transmitir o conhecimento a comunidade, sendo assim os colaboradores do
projeto planejam manter essa interacdo apds a pandemia, paralelamente a
retomada das atividades presenciais com os demais publicos.

4. CONCLUSOES

No ano de 2020, houve readequacdo das formas de interacdo com a
comunidade devido as adversidades oriundas do isolamento social. Houve a
necessidade de adaptacédo ao novo momento, com a utiizagdo de novas formas e
ferramentas para permanecer contribuindo de alguma forma para a producao do
conhecimento. Sendo assim, a acdo de extensdo deixou de ser uma interagao
direta e presencial, para uma interacdo mais instrutiva, de forma remota através
das paginas do Facebook e Instagram do projeto Descobrindo Ciéncia na Escola,
mas sem deixar de manter o didlogo com a comunidade.

Em relacdo aos académicos participantes do projeto, a manutencdo dos
vinculos acima referidos € de extrema relevancia, nesse momento de isolamento,
a comunicacao entre os pares, se sentir produtivo desenvolve no académico o
sentimento de pertencimento a Universidade, agregando a sociedade com o0s
conhecimentos produzidos na UFPEL. Tendo em vista os aspectos mencionados,
mesmo apds a pandemia, a extensdo assim como outras diversas atividades da
vida social, serdo abordadas de forma diferente. Por fim o projeto pretende
manter as midias sociais buscando cada vez mais as interacfes intra e extra
académicas.
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