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1. INTRODUCAO

O projeto de extensdo Novos caminhos existe desde 2007 e atende jovens
e adultos com Sindrome de Down e Deficiéncia Intelectual. O objetivo primordial
do projeto é a insercdo desses jovens em atividades de letramento visando a
inclusdo qualificada na sociedade.

A fundamentacéo tedrica que sustenta o projeto esta alicercada em autores
como VYGOSTKY (2003) e FREINET (1996), uma vez que nosso trabalho é
servir como mediadores da aprendizagem dos participantes e tornar essa
aprendizagem significativa.

Para essa apresentacao agregamos autores especificos do mundo da danca
e do teatro que dao sustentacdo ao que propomos para eles realizarem. Um
desses autores € LABAN (1989, p.104) que nos diz::

Quando pensamos tomamos consciéncia de
gue o movimento é a esséncia da vida e que toda
forma de expresséo (seja ao falar, escrever, cantar,
pintar ou dancar) utiliza o movimento como veiculo,
vemos quanto é importante entender essa expressao
externa da energia vital do interior.

A expressao corporal € um movimento do corpo que fazemos com a
danca.pode ser feita através do teatro e tmbém da danca e, no projeto unimos os
dois: teatro e danca. Ela também é importante porgue expressa 0s sentimentos
que temos dentro de nos.

Nossa proposta traz muito de Pina Bausch, coredgrafa e dancarina que fez o
diferente juntando a danca e o teatro com as emocdes dos seus préprios
bailarinos, falava em temas que tocavam as pessoas em qualquer lugar do mundo
como preconceito e sexo.

Acreditamos que considerar a expressao corporal em um projeto que busca
a alfabetizagcdo pode contribuir muito, pois afinal, no ato escrever temos a
expressao corporal do movimento.

2. METODOLOGIA

Para este trabalho estamos considerando as aulas remotas realizadas no
projeto de Extensdo Novos Caminhos, especialmente nas sextas-feiras pela
manha. Ao final de cada atividade os alunos sédo questionados sobre se gostaram
ou nao da interacao virtual.

Como passos para a oficina de expressao iniciamos pelo alongamento, que
sempre tem uma musica para acompanhar. A seguir trabalhamos alguns ritmos
baseados na proposta de Pina Bauch. Ainda nessa parte, o teatro entra com foco
na expressao facial para cada emocdo sentida ser expressa a fim de que
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possamos identificar. Para finalizar, retomamos o alongamento musicado. A
seguir, os alunos abrem os microfones e avaliam o encontro.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o presente momento tivemos quatro oficinas ministradas.

Nosso trabalho integrado, Danca e Teatro, come¢ca com um momento de
preparacao atraves do alongamento em que colocamos uma mausica e indicamos
0S movimentos a serem feitos, como se pode vir na figura 1:

FIGURA 1: IMAGEM DO MOMENTO DE ALONGAMENTO
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Os alunos participantes do projeto se envolvem nas atividades e se
expressam corporalmente de diferentes formas, alguns se mostram mais soltos e
desinibidos, outros ficam retraidos e, mas acreditamos que com o tempo vao se
adaptando.

FIGURA 2: IMAGEM DO MOMENTO DE EXPRESSAO
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Neste dia estavamos trabalhando com a musica Deixa isso pra la, do Lulu
Santos e a proposta era que relaxassem e se entregassem a masica, deixassem
o corpo falar.

FIGURA 3: IMAGEM DA EXPRESSAO FACIAL
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Nesta proposta os alunos tinham de expressar com o rosto as emocdes que
eram passadas pela musica, nesse caso era de susto e espanto.
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4., CONCLUSOES

Com estas oficinas estamos aprendendo a organizagao e planejamento de
momentos com alunos reais, estamos também aprendendo a lidar com as
tecnologias, aprendendo a ouvir os alunos e seus desejos. Ouvir, ao final de cada
aula eles dizerem que gostaram e sugerirem musicas para serem trabalhadas nos
d& animo para continuar mesmo com tantas dificuldades tecnolégicas, sinais
caindo, som com pouca qualidade.

Sabemos que na danca o0s sentimentos tem que vir de dentro e nas
condi¢cBes de encontros virtuais isso € dificil. Estamos todos aprendendo a como
lidar com isso, mas temos consciéncia de que parados ndo podemos ficar e
podermos contribuir nesse momento de encontros e descontracdo, como também
de aprendizagens tem sido muito proveitoso.
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