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1. INTRODUGAO

O projeto de extensdo “Comunica Saude” da Enfermagem, foi criado com o
intuito de compartilhar informagdes relacionadas a saude com a comunidade surda e
concomitantemente desenvolver habilidades em Lingua Brasileira de Sinais
(LIBRAS). Para isto utilizamos salas improvisadas na universidade, com objetivo de
realizar videos sobre saude, a serem exibidos na associacédo dos surdos de Pelotas
em uma roda de conversa.

No entanto, estamos vivenciando um momento de distanciamento social, que
afeta diversas atividades incluindo as realizadas pelo projeto, pois as atividades
propostas sao de forma presencial, mas na situagao de pandemia em que nos
encontramos nao ha esta possibilidade. Estamos passando por um momento de
transformacao e readaptacéao, a fim de buscar maneiras de manter-se ativo
colaborando com a promog¢ao e prevengao a saude.

A comunicagao entre profissional e usuario &€ extremamente importante, para
obter um atendimento e acolhimento eficaz. Mas para a comunidade surda a
principal barreira encontrada no sistemas de saude é a comunicagao, devido aos
profissionais ndo estarem capacitados para o atendimento em LIBRAS. Este
problema inviabiliza um atendimento humanizado e o planejamento do cuidado de
forma eficaz (SOUZA et al, 2017).

A saude é direito de todos e o projeto busca realizar as atividades de
educagao em saude para a comunidade surda, com o intuito de minimizar a barreira
encontrada entre este grupo de minoria linguistica e cultural e o servigo de saude
(TEDESCO; JUNGES, 2013).

Em situagbes normais ha dificuldades de acessibilidade ao servigo de saude
para a comunidade surda, sobretudo durante a pandemia que € um momento
sensivel para todas as pessoas, pois afeta as rotinas, gerando estresse e medo,
podendo piorar, devido a isto é importante compartilhar as informacgdes e
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orientagdes a fim de esclarecer duvidas e estabelecer um vinculo, sempre buscando
por maneiras de reduzir esta barreira de comunicagao.

2. METODOLOGIA

Trata-se de estudo de relato de experiéncia, elaborado por estudantes de
Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas, desenvolvido através das
atividades do projeto de extensdo “Comunica Saude” durante a pandemia da
Covid-19.

Portanto as agdes e os tipos de atividades deu-se inicio a partir do problema de
saude em que o mundo encontra-se no momento, com objetivo de impulsionar os
integrantes a desenvolver intervengdes para colaborar com a prevengao a saude
(RAMOS et al, 2015). O publico alvo é definido a partir do propdsito do projeto, que é
levar informacdes para comunidade surda.

Tendo em vista o distanciamento social que impede as atividades presenciais,
os integrantes do projeto decidiram juntamente com a coordenadora e o0s
estudantes de jornalismo, adotar como estratégia educativa para a comunidade
surda, utilizando videos com conteudo referente ao cuidado nas redes sociais mais
acessadas, como Facebook, Instagram e Youtube.

Considerando que o projeto utiliza uma lingua diferente para realizar as
atividades, os integrantes aderiram a dicionarios para traducao da lingua portuguesa
para LIBRAS. Além disso, entramos em acordo com professores de LIBRAS da
universidade para auxiliarem durante a gravagao. As buscas por conteudo foram
inteiramente focados em orientagdes para prevencado e cuidados durante a
pandemia da Covid-19. O roteiro para os videos foram construidos através de
pesquisas realizadas em fontes confiaveis, como Ministério da Saude e Organizagéo
Mundial da Saude e com aprovagéo das coordenadoras do projeto.

As gravagdes dos videos foram realizadas por estudantes de Enfermagem em
suas casas e enviados para estudantes de Jornalismo, que realizam a edicéo e
publicagdo nas redes sociais do projeto. As publicagdes ocorreram no periodo de
marc¢o a julho de 2020.

As redes sociais sao ferramentas extremamente importantes para educacido em
saude e socializacdo devido ao seu alto alcance de disseminagédo de conteudo, seu
potencial de empoderamento e estimulo a comunidade, a autonomia e
conscientizagao sobre determinados assuntos (SILVA et al, 2018).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde o inicio das agdes do projeto durante a pandemia, conseguimos realizar
a gravagao e publicacdo de 10 videos curtos no total de 2.742 visualizagbes, entéo
obtivemos retornos positivos dos usuarios das redes sociais que acessaram 0s
perfis do projeto. Os titulos dos videos foram estes conforme encontra-se no Quadro
1:

Quadro 1: Titulo do videos publicados pelo projeto.

Titulo dos Videos
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Prevencao da Covid-19

LIBRAS: Como o novo coronavirus contamina as pessoas?

Dicas de Prevengao em LIBRAS

Quais sao os sinais e sintomas mais comuns da COVID 19?

Uso de mascara: Explicagdo na LIBRAS

LIBRAS: Servicos de Saude

LIBRAS: Medidas de Seguranca em Saude

LIBRAS: vacinagao contra gripe

Atividades de cuidado a saude mental em tempos de pandemia

Prevencao da violéncia doméstica

O objetivo do projeto que foi compartilhar informagdes com a comunidade
surda foi alcangado, e junto também conseguimos abranger as comunidades em
geral potencializando o alcance das publicagdes.

Os videos com conteudos educativos sdo instrumentos facilitadores para o
entendimento sobre saude. A inclusdo de videos sobre educagdo em saude
direcionado a populagao, tem o intuito de sensibilizar e mudar conduta referente a
um problema de saude. Além disso, proporciona mudanga comportamental imediata,
pois se trata de uma midia de facil acesso e facilita o processo educativo, resultando
na melhoria da qualidade da assisténcia em saude (JUNIOR RODRIGUES et al,
2017).

Durante a producao das acbes enfrentamos dificuldades devido a pouca
habilidade dos integrantes com os sinais de LIBRAS. Mas é importante salientar que
a fluéncia em LIBRAS exige a pratica e persisténcia devido a sua modalidade ser
diferente da Lingua Portuguesa, pois utiliza os sinais e expressodes faciais, portanto
€ uma construgao de habilidade que estamos desenvolvendo (ANDREIS, 2015).

Outra limitagdo encontrada foi o fato do projeto ter poucos integrantes e assim
sobrecarregando as estudantes. Devido a isto e pelo fato da coordenadora ser a
mesma unimos os projetos “Comunica Saude” e “Barraca da Saude cuidado
interdisciplinar com as comunidades da zona sul” a fim de diminuir a sobrecarga dos
integrantes do projeto, dividindo as publicagbes por semana.

4. CONCLUSOES

A construcado dos videos proporcionou a troca de conhecimento entre os
integrantes do projeto, também provou ser uma ferramenta interativa de alto alcance
para divulgacao de informagdes sobre autocuidado para a populagdao. Mesmo com
as dificuldades ao longo da produgdo € algo que devemos dar continuidade
procurando abranger diferentes assuntos com o intuito de alcangar mais pessoas.
Além disso, percebemos como € importante passar informacgdes de forma clara em
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LIBRAS para que os surdos tenham a compreensao das orientagdes necessarias
para prevencao da covid-19.
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