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ELAS POR ELAS: AS MULHERES E A PANDEMIA
1. INTRODUCAO

“Elas por Elas: As mulheres e a Pandemia” trata-se de um projeto de extenséo
vinculado ao curso de Psicologia da UFPel. Tal iniciativa integra um projeto unificado
que se desdobra em trés frentes (ensino, pesquisa e extensdo), voltado as
discussbes de género no contexto de pandemia da Covid-19. Partindo da parceria
entre dois grupos de estudo e pesquisa, o Pulsional e o Epoche, este projeto
acontece em um entrecruzamento de perspectivas teéricas. A equipe € composta
por duas professoras coordenadoras e por seis extensionistas, que se encontram
em diferentes semestres da graduacao em Psicologia.

A necessidade de pesquisar e intervir neste ambito esta ligada ao contexto no
qual estamos imersas: um cenario esmagador, caracterizado por um acumulo de
crises (politica, econbmica, ambiental, sanitaria), agravado pela situacdo de
pandemia. Sabe-se que seus efeitos sdo sentidos de forma muito diferente e
situada. No caso das mulheres, sujeitos historicamente colocados em um lugar
subalternizado, esses efeitos sdo sentidos a depender, dentre outros fatores, dos
marcadores sociais de raca, classe, orientacdo sexual, maternidade, etc. (ONU
Mulheres, 2020).

Assim, consideramos fundamental que as narrativas das mulheres, a partir de
uma perspectiva interseccional, sejam incluidas nas discussdes sobre a pandemia.
Nesse sentido, levando-se em conta a impossibilidade de contato presencial com as
pessoas, devido a necessaria medida de isolamento fisico, o projeto contou com a
criacdo de um Blog e uma péagina no Facebook. Esta tem sido utilizada como um
instrumento de atuacdo na comunidade, voltado a possibilitar que encontros -
sobretudo o das mulheres com sua prépria experiéncia - acontegcam. A partir dessa
ferramenta, objetiva-se oferecer as mulheres um espaco de escuta, elaboracéo e
compartilhamento de experiéncias, mediante a constru¢cdo de um espaco virtual no
qual elas possam se reconhecer e se conectar. Este trabalho trata-se de um relato
de experiéncia acerca das atividades que vém sendo desenvolvidas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um processo interdisciplinar e colaborativo, cuja agao acontece no
campo virtual. Seguindo as premissas dos métodos fenomenoldgico e psicanalitico
de pesquisa, as aclOes descritas neste trabalho tém como eixo central a
singularidade da experiéncia vivida e uma atitude hermenéutica diante da mesma.
Nessa perspectiva, 0 movimento de se inclinar sobre algo, tem afinidades com a
postura clinica em Psicologia, como ressalta AMATUZZI (2001).
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Nesse projeto, a construcdo e a manutencdo da pagina no Facebook, vem
sendo feita a varias maos, apostando na co-construgdo como um dos aspectos
centrais no desenvolvimento da acdo de extensdo. Nesse sentido, a equipe tem
caminhado numa estreita aresta, como sugere BUBER (2001), trabalhando com o
inesperado, acolhendo diferencas e conflitos, a partir do diadlogo, visando possibilitar
uma ponte entre a diversidade de experiéncias vividas por mulheres na pandemia e
a elaboracao de relatos a respeito dessas experiéncias.

Tendo isso em vista, a preparagdo da presente acado de extensdo exigiu a
retomada de discussdes sobre género que permeiam a psicologia contemporanea.
Atentas a desconstrugdo da ideia de uma narrativa homogénea, tanto sobre a
pandemia, quanto sobre ser mulher, concordamos com a filésofa estadunidense
HARAWAY (2009), que afirma que néo existe sujeito, tampouco “Mulher” como
categoria universal. Por isso, € fundamental situar a producdo das narrativas e abrir
espaco para que mulheres diversas contem suas experiéncias, com vistas a
evitarmos o risco de enxergar a pandemia a partir de um ponto de vista hegemaénico,
ou seja, branco/masculino. Simultaneamente, é fundamental que situemos também
nossas construcdes teorico-metodoldgicas, localizando nossos saberes e
reconhecendo a parcialidade inerente a qualquer construcao cientifica.

Somada a iniciativa da pagina, foi construido também um Blog. Esse espaco
virtual constitui-se como uma espécie de galeria virtual, composta pelos relatos
recebidos através do Facebook. Tal espaco possui relevancia a medida em que
serve a fins de registro desse periodo pandémico, bem como uma “galeria” de
experiéncias que podera ser visitada no presente e futuramente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia escancarou desigualdades historicamente construidas. As
particularidades da crise sanitaria se somam problemas anteriores - tais como o
racismo estrutural, o0 machismo, a Igbtfobia, e inUmeras outras formas de opressao,
gue tém afetado os sujeitos das mais variadas formas, sobretudo as mulheres, em
seus diferentes contextos. Diante do cenario de isolamento fisico, o ambiente
doméstico tornou-se o palco principal dos acontecimentos da vida, gerando um
aumento das demandas de tarefas diarias vinculadas ao cuidado da casa e da
familia. Sabe-se que tais atividades “invisiveis” tém sido historicamente atribuidas as
mulheres, sob o pretexto de serem atributos da natureza feminina e, por isso
mesmo, ndo reconhecidas como trabalho (FEDERICI, 2019).

Por outro lado, a impossibilidade de permanecer em casa - a qual se deve,
principalmente, a obrigacéo de trabalhar fora - tém causado medos e sofrimentos, a
medida em que envolve a exposi¢cao de si e da familia a transmissdo do coronavirus.
Essa é a realidade de muitas trabalhadoras, como as que atuam nos servicos de
saude ou como empregadas domesticas, responsaveis pela geréncia e cuidado de
outros lares em detrimento dos seus. Ha ainda aquelas que vivem em espacos
pequenos, com toda a familia, ou as que vivem nas ruas, onde o distanciamento
social ndo é possivel.

Portanto, diferentes mulheres vivenciam sofrimentos decorrentes do cenario de
crise que estamos vivendo. A mudanga abrupta na rotina, o0 medo de adoecer e de
contaminar 0s outros, a perda do emprego, a morte de pessoas proximas, a
sobrecarga de trabalho, a instabilidade financeira, os efeitos da crise politica, a
soliddo imposta pela necessidade de isolamento fisico ou 0 medo imposto pela
impossibilidade de ficar em casa, sdo algumas vivéncias frequentes nesse periodo.
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A partir de todos esses fatores, constatamos que varios lutos - nos niveis macro e
micro - tém sido vividos nesse periodo, 0 que aponta para uma necessidade urgente
de criarmos novas formas de vinculagdo, “abrindo espagos para uma rede de
solidariedade inédita e mais do que nunca fundamental” (SOUSA, 2020).

Nesse sentido, a pagina “Elas por elas” busca se tornar um meio de visibilizar
diferentes vivéncias de mulheres, a partir de suas proprias narrativas sobre a
pandemia de Covid-19. Para que isso aconteca, € feito um movimento constante da
equipe convidando mulheres, promovendo didlogos e constru¢des conjuntas. Com
iSs0o, 0 projeto mostra seus efeitos de complexificacdo do olhar para a experiéncia da
pandemia em quatro vias: para as mulheres que acompanham a pagina, para
aguelas que enviam relatos, para as extensionistas do projeto, que sao tocadas
pelas narrativas e/ou participam de sua construcdo, e para as professoras que
orientam esse processo.

Durante esse percurso, temos tido algumas experiéncias interessantes,
sobretudo quanto a solicitacdo de algumas mulheres para que participemos - direta
ou indiretamente - da construcdo dos seus relatos. Assim, houve determinados
casos singulares, nos quais elas foram auxiliadas nessa construcao. Isso se deve ao
fato de muitas apresentarem dificuldades em relagdo a como construir uma narrativa
e parecem se sentir mais confortaveis para falar sobre sua experiéncia a medida em
que nos dispomos a escuta-las e a ajuda-las nesse processo. Como exemplo disso,
podemos citar um relato que foi elaborado justamente a partir do didlogo entre uma
estudante (membro da equipe) e uma professora da rede publica de ensino, que
manifestou, pelo chat da pagina, o desejo de contar sua experiéncia. Desse modo, a
construcdo do relato foi feita de forma dialégica, em que a estudante, mediante uma
escuta ativa, auxiliou a professora a narrar sua experiéncia.

Nesse sentido, indo ao encontro de hooks (2013), frisamos a importancia de se
dar lugar aos diferentes testemunhos pessoais, de diferentes vozes, para que
possamos seguir adiante nas discussdes de género. A autora nos ajuda a entender
que uma teoria feminista, para ser libertadora, tem que estar articulada as vivéncias
do cotidiano. Essa teorizacdo, que parte da propria experiéncia, pode, inclusive, se
tornar algo curativo, ao possibilitar o0 movimento de refletir sobre a dor e nomea-la,
auxiliando no processo de compreensdo de si, além de apontar para novas
possibilidades de existéncia. Para hooks, a teorizagcdo a partir dos testemunhos
pessoais, do lugar de dores e lutas surge “como meio para mapear novas jornadas
tedricas”, promovendo uma luta feminista que contemple diferentes formas de ser
mulher (HOOKS, 2013. p. 103).

No que se refere a pagina no Facebook, esta tem passado por algumas
transformacdes desde a sua criagdo. Nos primeiros meses, obtivemos um bom
alcance, chegando a mais de 750 curtidas, a um numero grande de interacdes e de
relatos que nos eram enviados. Contudo, com o prolongamento da situacédo de
pandemia, o teor dos relatos mudou, de modo a expressar mais cansacgo, decepcao,
perplexidades. A frequéncia dos envios também foi diminuindo até o atual momento,
em que estamos recebendo poucos relatos. Além disso, nos deparamos com
dificuldades de funcionamento criadas pelo proprio Facebook, que oculta posts para
gue o alcance seja expandido mediante pagamento de valores fixos.

Assim, houve a necessidade de discutirmos em equipe sobre mudancas na
dindmica da pagina. Fomos construindo, entdo, estratégias para mantermos a
pagina ativa e lidarmos com os limites da midia social. Uma das ac¢des pensadas foi
a elaboracéo, pela equipe, de posts sobre alguns assuntos atuais e importantes que
impactam a vida de muitas mulheres. Além dessas, outras formas de producdo de
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conteudo se deram através da publicacdo de algumas noticias sobre os efeitos da
pandemia, e a construcéo de posts sobre figuras femininas importantes, objetivando
dar visibilidade as suas historias.

4, CONSIDERACOES FINAIS

O retorno das mulheres quanto as repercussdes nelas geradas pela construcao
dos relatos evidencia o quanto o convite para produzir algo a respeito do que tém
vivenciado foi importante, a medida em que se propde um momento de pausa, O
qual possibilita que se entre em contato com a prépria experiéncia. Outro aspecto
trazido por elas foi a importancia de se sentirem escutadas e legitimadas. Assim,
tanto aquelas que constroem um relato, como aquelas que acessam a pagina,
pontuam a importancia desse espaco para compartilhar as angustias e os desafios
enfrentados na nova rotina. A pagina tem sido, entdo, uma forma de encontrar apoio
e reconhecimento das dores e lutos que marcam esse momento, além de estar
permitindo o contato com outras perspectivas sobre o atual contexto.

Em meio ao trabalho em grupo, voltado a gestdo da pagina, a producao dos
posts, ao acolhimento/a escuta das mulheres, bem como ao recebimento de suas
narrativas, temos empreendido varias discussfes, que extrapolam o contexto de
pandemia e as discussdes de género em si. O exercicio da escuta e de uma postura
de implicacdo frente ao cenario de crises tém nos ensinado muito enquanto
psicélogas em formacao.

Observamos que muitas sao as possibilidades de se construir iniciativas
interessantes, voltadas tanto ao acolhimento, quanto a construcdo de narrativas, nas
midias sociais. Aqui se insere a aposta na poténcia da arte, do relato e do encontro
como ferramenta terapéutica, a qual tém atravessado a constru¢cdo desse projeto.
Por outro lado, os desafios de um projeto de extensdo remoto sédo inumeros, e vao
desde as limitagcdes do formato virtual, até os altos e baixos no recebimento de
relatos. Isso implica na necessidade de construirmos, constantemente, estratégias
para manter a pagina “de pé”. Assim, observamos a poténcia da agcao construida no
dialogo que transcende a proposta inicial, fazendo surgir novos modos de
transformacao naquelas que acompanham e participam do processo.
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