d IENTSEE':'T!?\:: c E VIl CONGRESSO DE
o EXTENSAO E CULTURA

PROGRAMA DE TREINAMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS PARA
COMUNIDADE: SE REINVENTANDO EM TEMPOS DE PANDEMIA POR COVID-
19, UM RELATO DE EXPERIENCIA

MAURILIO DA LUZ RODRIGUES FERNANDES"; SILVANA PORTO PIEPER?
AMANDA PINHEIRO RODRIGUES®; LARISSA SELL PETER*; SAMANTA FREY
BORGES®; NORLAI ALVES AZEVEDO®

Un|ver5|dade Federal de Pelotas — maurilio_08@hotmail.com
Universidade Federal de Pelotas — silpieper@hotmail.com
Unlver5|dade Federal de Pelotas — mandipinheiro.ap@gmail.com
*Universidade Federal de Pelotas — larissa.s. peter@gmail.com
Unlver5|dade Federal de Pelotas — samantafrey2@hotmail.com
®Universidade Federal de Pelotas — norlai2011@hotmail.com

1. INTRODUCAO

O Projeto “Programa de Treinamento em Primeiros Socorros para a
Comunidade” foi criado em 1990, com o objetivo principal de capacitar pessoas
leigas sobre nocdes basicas de primeiros socorros em atendimento pré-hospitalar.
De acordo com Brito et al. (2020) primeiros socorros € definido como conduta inicial
ao atendimento de uma situacdo/acidente com risco iminente de morte e/ou
agravamento das condi¢cdes de saude do acidentado, podendo ser realizado por um
individuo supostamente capacitado, ndo sendo necessario ter formacédo na area da
saude.

A importancia do projeto justifica-se pelo fato de proporcionar técnicas basicas
de atendimento em primeiros socorros, afim de promover o conhecimento
necessario de como proceder em situacdes que ameacam a vida. Acredita-se que
tal fato torna-se imprescindivel para salvar vidas, aumentando a taxa de sobrevida e
evitando possiveis sequelas.

O programa de treinamento em primeiros socorros também atua orientando em
relagdo a prevengbes de acidentes e agravos em diversos temas como parada
cardiorrespiratéria, asfixia, desmaio, queimaduras, crise conwvulsiva, entre outros.
Além, de promover manutencdo e promocdo a saude nas populagdes em geral por
meio de palestras, seminarios e treinamentos tedrico-praticos.

O resumo em questdo pretende apresentar um relato de experiéncia sobre
como o “Programa de Treinamento em Primeiros Socorros para Comunidade” foi
estruturado e pensado para se reinventar e ter a possibilidade de continuar atuando
e atingindo a populacdo em tempos de Pandemia por COVID-19. Incluindo os
pontos positivos e negativos da transicdo para plataformas digitais (redes sociais e
paginas da pré reitoria de extensdo e cultura), diante da divulgacdo de materiais
llustrativos e elaboracdo de palestras em salas virtuais disponibilizadas pela
Universidade Federal de Pelotas (UFPEL).

Conforme Castro e Zuin (2018) a educacao ja estava em processo de transi¢cao
para mecanismos tecnolégicos, buscando torna-la uma referéncia de acesso facil
aos estudantes e professores para servir como forma de construcdo de
conhecimentos. E devido as drasticas mudancas nas atividades presenciais das
instituicdbes de ensino na pandemia atual, os meios digitais tornam-se protagonistas
para dar continuidade ao desenvolvimento das producbes académicas (ROCHA;
QUINTANA; ROMAO, 2020).
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Portanto, este trabalho tem como objetivo relatar o processo de mudanca e
adaptacdo por parte dos académicos e coordenadora para o ensino e extensao a
distancia. Visto que o Programa de Treinamento em Primeiros Socorros para
comunidade utiliza também manobras praticas para todas as capacitacbes em suas
palestras, de forma que os ouvintes tenham uma maior fixacdo das informacdes
ministradas e possam colocar em prética os conhecimentos tedricos repassados,
ainda que de forma simulada.

2. METODOLOGIA

O relato de experiéncia foi oriundo das atividades do projeto Programa de
Treinamento em Primeiros Socorros para Comunidade a partir de um cronograma
estipulado pelos participantes e coordenadora, pensado e construido utilizando a
metodologia da construgdo totalmente remota. As reunides sao realizadas
semanalmente abordando assuntos variados relacionados a primeiros socorros e
ocorrem em uma sala virtual da UFPEL pela plataforma conferéncia web
(WEBCONF).

O servico de conferéncia web é gratuito e possui funcionalidades praticas em
seu manuseio, permite interacdo a partir de bate-papo (chat), bloco de notas,
compartilhamento de tela, imagens e arquivos, como apresentacbes de slides,
(ROCHA; QUINTANA; ROMAO, 2020). Contamos também com a parceria da Pro-
Reitoria de Extenséo e Cultura através da acdo Tao longe, tdo perto: Agenda PREC
em apoio ao combate a Pandemia COVID-19 do Projeto de Extensao Diwulgacédo e
Registro em Extenséo.

S&o realizados construcfes de palestras e materiais ilustrativos de acordo com
temas propostos durante as semanas. Para a construcdo do material educativo
utilizou-se as plataformas digitais Microsoft Power Point e Canva (pago). Apos a
elaboracdo dos conteudos, os mesmos foram apresentados ao grupo para possiveis
sugestdes, que depois de aprovado, marcou-se o dia e horario para apresentacdes.
Nestas salas séo realizadas apresentacdes abertas a comunidade com duracdo de
guarenta minutos e dez minutos para perguntas e feedback dos ouvintes. A
divulgacao é feita por meio de um link de acesso a sala virtual, disponibilizado nas
redes sociais do proprio projeto, dos integrantes e paginas da Pré reitoria de
extensao e cultura.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de extensao “Programa de Treinamento em Primeiros Socorros para
Comunidade” durante o periodo de trabalho remoto, ensino e extensdo a distancia
realizou dezesseis reunides do grupo de alunos e coordenadora, e cinco palestras
com o0s seguintes temas: parada cardiorrespiratoria, queimaduras, hemorragias,
desmaio e asfixia. Além de materiais para divlgacdo nas redes sociais,
respectivamente sobre cada assunto abordado.

De acordo com a avaliacdo realizada pelos membros integrantes do projeto
foram pontuados como pontos positivos, a continuidade das atividades do projeto, o
qual manteve o grupo unido e se sentindo pertencente a universidade jA que o
distanciamento lhes afastou do convivio diario. A partir da elaboracdo das palestras
0os alunos se mantinham atualizados nos assuntos abordados com énfase nas
precaucdes e prevencbes contra o COVID-19 em diferentes temas de primeiros
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socorros, bem como foi possivel verificar a troca de conhecimento entre 0s
participantes e o coordenador com a comunidade.

Porém, alguns pontos negativos também foram observados como, a qualidade
ineficaz da internet, que por vezes apresentava problemas de conexdo com o0s
servidores das salas, a disponibilidade de horario devido ao trabalho excessivo por
profissionais da area da saude, publico alvo que normalmente participa de atividades
do projeto e ainda, alguns integrantes do projeto estdo atuando na linha de frente ao
combate contra o COVID-19. Enfrentamos ainda o contagio do virus por familiares
de alguns integrantes do projeto, o que por vezes foi um fator impeditivo para que
estas pessoas tivessem condi¢des de participar das atividades.

Notou-se também uma diminuicdo do publico nas palestras, acredita-se que
este fato possa estar relacionado a dificuldade do acesso remoto da populacdo em
geral e ainda o excesso de usuarios da internet no mesmo horario, o que faz com
gue muitos ndo consigam se conectar. O manuseio com as plataformas digitais foi
outro desafio para a maioria dos atuantes no projeto, pois foi necessario a busca por
recursos visuais que demonstrassem a realizacdo das manobras de primeiros
SOCOorros sem o apoio da parte pratica.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que o0 ensino e extensdo a distancia possui suas particularidades,
demonstrando aspectos positivos e negativos, que podem influenciar sobremaneira
na producdo e qualidade dos materiais fornecidos pelos discentes e docentes a
comunidade. Acredita-se que um investimento em recursos gratuitos de qualidade
poderiam ser fornecidos a toda a comunidade universitaria, e também a populacao
em geral para melhor engajamento, insergao e inclusdo de todos neste processo.

Em vista das observacfes e dificuldades enfrentadas referentes ao projeto
“‘Programa de Treinamento em Primeiros para Comunidade”, fizemos uma avaliagcédo
positiva. Vale salientar que os feedbacks apds cada palestra e atividade manteve-se
de forma satisfatéria, na medida em que as pessoas participaram ativamente por
meio de perguntas e colocagdes. Em relagcdo aos alunos observamos um resultado
igualmente positivo, pois cada membro do grupo estd se empenhando cada vez
mais, no sentido de aprimorar o aprendizado para trabalhar e produzir de forma
remota com vista a melhoria na qualidade das apresentagdes aos seus ouvintes.
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