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1. INTRODUCAO

Diante da situacdo mundial atual, o enfrentamento da pandemia de COVID-
19 tomou conta de todos os veiculos de comunicacao, além disso tem desafiado
pesquisadores e gestores a encontrar medidas de salde publica que evitem o
colapso dos sistemas de saude e reduzam o numero de casos (AQUINO et al.,
2020). A recente descoberta do virus, tem gerado um esforco grande de
profissionais de salude em classificar as pessoas que apresentam sintomas e a
definicAo de caso € relevante para monitorar a evolugdo de uma epidemia e
estudar o efeito de diferentes metodologias para o controle da doenca (AQUINO
et al., 2020).

Com a grande demanda dos servi¢os de saude, faz-se necessario discutir o
lugar essencial da Atencdo Primaria a Saude (APS) no enfrentamento da
pandemia, uma vez que os estudos indicam que cerca de 80% dos casos sao
leves e grande parte dos portadores procuram a rede basica como primeiro
acesso na busca de cuidados (SARTI et al., 2020). Sendo assim, a ampliacdo do
acesso via atendimentos online e teleconsultas possibilitou o contato com
diversas familias que passam por dificuldades neste momento.

Com isso, diversos profissionais da salde observaram a urgéncia de colocar
em acao estratégias para cumprir o papel social da universidade de ser o produtor
e difusor de conhecimentos cientificos, atuando de maneira interprofissional, e
estando dentro da Atencdo Primaria em Saude (APS). Logo, o objetivo deste
projeto € difundir conhecimentos cientificos sobre o controle da pandemia no
ambito dos domicilios e das familias da cidade de Pelotas/RS e promover um
trabalho interprofissional entre os participantes envolvidos.

2. METODOLOGIA

O projeto teve inicio em julho de 2020, sendo realizada uma abordagem
inicial e a divisdo dos respectivos grupos. O grupo relatado neste resumo teve
seus encontros realizados semanalmente as quintas-feiras e contou com a
presenca de nove participantes de diferentes faculdades e com duas
orientadoras. Neste pequeno grupo foram escolhidas duplas, de cursos
diferentes, que falariam diretamente com familias que recebem assisténcia de
Unidades Basicas de Saude da cidade de Pelotas.

O contato com a familia em questdo neste resumo ocorreu semanalmente,
onde foram abordados diversos passos de orientagcao, atividades e explicacbes
sobre a pandemia do Coronavirus e como lidar com essa situacdo no ambito
familiar. Com isso, todas as semanas 0 pequeno grupo se reunia e contava sobre
o que foi realizado e quais os resultados obtidos através das intervencoes.
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Foram utilizadas as plataformas Webconferéncia da UFPel e também grupos
no WhatsApp para realizacdo de conversas e chamadas de video, cumprindo a
comunicacao de forma remota.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O relato de caso descrito neste trabalho conta com o acesso realizado por
uma estudante de medicina, B.L., e por uma estudante de nutrigdo, I.L., a uma
familia composta por uma mulher, M., e seus dois filhos, A. de 9 meses e Mi. de 5
anos. Durante os encontros houve o questionamento sobre o isolamento e
cumprimento das orientacbes de combate ao coronavirus, sendo assim,
conheceu-se um pouco mais sobre a rotina da familia e sobre sua histéria.

Em um primeiro momento, o contato foi breve mas se observou que
estavam sob suspeita da doenca, uma vez que as criangcas apresentavam
quadros gripais e foram submetidas ao teste rapido. Logo, cumpriam a risca as
orientacdes e nao saiam de casa, ficando em isolamento social total. M. perdeu o
emprego com a pandemia e confirmou que viviam do auxilio emergencial e do
emprego de sua mae X. que era auxiliar em lancherias e que mora no mesmo
terreno.

Na segunda semana, apds os testes darem negativos, observou-se que a
familia ja estava se deslocando mais, passeando no bairro e indo a mercados,
sempre frizando o uso da mascara e do acool em gel. Questionou-se sobre a
higienizacdo das mascaras e dos alimentos, bem como o habito alimentar da
familia enfatizando sobre o consumo de frutas e vegetais.

A partir da terceira semana viu-se que é dificil ter acesso a informacdes
verdadeiras, pois na conversa a menina Mi. falou que visitava frequentemente a
casa do pai e tinha contato com as irmas. A partir desse fato, observou-se que
véarias falas de destorciam, que a familia saia de casa, e que a alimentacdo das
criancas nao era boa. Sendo assim, resolvermos intervir mandando materiais para
as criancas de incentivo para alimentacdo e para praticas de conduta na
pandemia.

Com estes encontros também observou-se que o bebé A. sempre aparecia
sentado no carrinho, e com 9 meses nao era estimulado a caminhar. Contudo, a
mae M. comentou que o menino podia ter algum problema no quadril, nunca
procurou um médico especialista, e por isso ndo conseguia sentar além de ter
preguica da estimulacdo. Logo, este contato permitiu o auxilio em problemas de
salude que ndo estavam relacionados diretamente ao COVID.

Salienta-se que o contato com esta familia rendeu frutos, uma vez que foi
possivel resolver problemas das criangas e também dialogar mais com a méae. Foi
de grande aprendizado para a dupla voluntaria a participacdo no projeto, e o
trabalho em conjunto foi extremamente importante para unir conhecimentos de
diferentes areas, principalmente tratando-se de medicina e nutricdo como relatado
neste trabalho.

E interessante relatar a grande diferenca dentre as histérias apresentadas
no pequeno grupo bem como a maneira da condugdo do projeto, 0 acesso que
pra uns foi facil para outros ja foi mais complicado. Também observou-0 quanto o
cuidado continuado pode permitir a obtencdo de informagdes mais verdadeiras,
visto que no inicio, as pessoas em questdo diziam ter cuidados corretos com a
saude, mas aos poucos foram detectados varios problemas no cumprimento do
isolamento e de questdes alimentares.



d S Tor AN c E VIl CONGRESSO DE
P ureel 2020 EXTENSAQ E CULTURA

4. CONCLUSOES

Este projeto foi uma maneira de interagir com diferentes cursos e uma
experiéncia de conhecer diferentes pessoas em meio a uma pandemia, tendo o
contato com outras realidades e com histérias de superacdo. A pandemia esta
sendo um momento de muitas informacgdes, logo, precisa-se desmistificar
algumas coisas sobre o virus, bem como saber qual a maneira correta da
realizacdo dos testes. E um momento de levarmos informacdes verdadeiras de
como higienizar alimentos, lavar as maos ou conduzir o uso das mascaras, €
necessario levar informagbes de como cumprir o distanciamento e isolamento
social.

Entendendo que as pessoas precisam procurar os servicos de salde apenas
guando necessario e que precisam ter maior educacdo em saude neste momento
dificil em que estamos vivendo, é necessario um contato com profissionais que
garantam a informacao séria, fazendo com que as pessoas nao figuem inseguras
diante de tantas fakenews. Logo, o trabalho interdisciplinar presente na APS é de
grande valia para fazer a diferenca, com isso é importante a continuacdo de um
projeto que acompanhe as inumeras familias nas UBS pois por mais simples que
fosse a intervencao, haveria frutos e beneficios para a populacéo.

O projeto relatado neste resumo foi contemplado de momentos de grande
aprendizado em que pudemos observar a grande diferenca que uma conversa ou
um contato faz na vida de alguém. Com isso, concluiu-se que podemos fazer a
diferenca com atos simples e utilizando o conhecimento adquirido dentro da
universidade e acessando bases de informacdes confiaveis.
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