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1. INTRODUCAO

O habito de leitura consiste na frequéncia com que um individuo pratica
atividades de leitura, seja para a finalidade de informagao, construgdo de saber ou
por prazer. Nesse sentido, a leitura pode propiciar diversos beneficios para a saude
mental desde intensificar o processo de conhecimento do mundo, de si e do outro
(GALLIAN, 2017) até atuar como coadjuvante no tratamento da depressdo e de
outros disturbios psicolégicos (CARMO, 2017).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a saude mental € definida
como conceito para além da auséncia de doenga, uma vez que envolvem diversos
aspectos biopsicossociais como condigdes fisicas, psicolégicas, econbémicas e
sociais nas quais o individuo esta inserido. Partindo dessa perspectiva, € necessario
fazermos uma reflexdo sobre a leitura como agente facilitador de beneficios em
saude mental, uma vez que é utilizada como recurso, tanto por bibliotecarios quanto
psicologos, através da técnica denominada biblioterapia — cuja etimologia consiste
na terapia conduzida através de livros valendo-se do método catartico (purificagao
emocional da alma) de Aristoteles, uma vez que a mesma ativa a emogéao e a
imaginacao do individuo além de orienta-lo no processo de identificagédo (vivéncia de
situagdes no imaginario) e introspeccéo (reflexdo sobre determinadas emocgdes)
durante a experiéncia de leitura. Ja na visdo psicanalitica de Freud, a catarse é
utilizada como mecanismo para libertar emog¢des que outrora foram reprimidas
durante a vivéncia de eventos traumaticos e, sendo assim, o psicélogo utiliza,
durante o processo terapéutico, a biblioterapia como técnica auxiliar para trabalhar a
verbalizagdo de sentimentos que o individuo, até entéo, reprimia (CALDIN, 2017).

Dessa maneira, ndo significa afirmar que todo e qualquer texto literario é
terapéutico e sim que devemos levar em consideracado sentimentos, valores, idade e
personalidade de cada individuo e relaciona-los com a leitura em questao, mas, sem
duvidas, existe um fator muito potente na leitura quando a mesma permite reflexdes
mais profundas sobre determinadas situag¢des, ainda que essas mudangas na saude
mental sejam invisiveis aos olhos do seu leitor (CALDIN, 2017).

Com a nova pandemia de Coronavirus (COVID-19) e a necessidade de
isolamento social para a diminuicdo da propagacgédo do virus, muitas pessoas tém
enfrentado situagdes estressantes devido ao afastamento de suas rotinas. Segundo
uma pesquisa realizada pelo Instituto Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) em parceria com a
Universidade Federal Fluminense (UFF), & consideravelmente alta a possibilidade
do surgimento de disturbios psicoldgicos, como ansiedade e depresséao, oriundos do
isolamento social causado pela pandemia. A partir disso, € possivel tragcarmos uma
relagdo benéfica, como dito anteriormente, sobre o habito de leitura e a saude
mental — uma vez que o isolamento e a alteracédo da rotina podem causar sintomas
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depressivos e ansiosos — que podem ser minimizados se trabalhados na perspectiva
da biblioterapia em conjunto, ou ndo, com a psicoterapia.

Comprovado que a pratica de leitura fornece inumeros beneficios para a
saude mental partimos, entdo, para uma analise sobre os indices de leitura no
Brasil. Estima-se que os brasileiros, que se consideram leitores, leem, em média,
cinco livros por ano e que, 0s que ndao se consideram leitores, leem apenas um,
enquanto, por exemplo, os franceses leem cerca de vinte e um livros por ano
(CENTRO NACIONAL DO LIVRO, 2019). Essa estimativa pode estar relacionada ao
fato que, atualmente, estamos enfrentando uma fase delicada frente ao acesso de
obras literarias no Brasil, uma vez que o Governo Federal langou um projeto cuja
proposta pretende atribuir aos livros uma taxacédo de 12% de contribuicdo. Até
entdo, o mercado de livros no Brasil conta com a isengdo, garantida pela
Constituicdo, de impostos (CONSTITUICAO FEDERAL, 1993, Art.150). Com essa
possivel taxagdo, o prego dos livros tende a aumentar e, 0 mesmo se afastara, ainda
mais, da populacdo brasileira — esse distanciamento, promovido pelo Governo
Federal, sera um atentado ao direito, ao acesso e ao consumo de livros no Brasil e
contribuira, de maneira muito mais significativa, para a diminuicdo de habitos de
leitura e, também, para a diminuicdo do bem-estar psicoldgico da populagao.

Dessa forma, o presente resumo tem como objetivo intensificar e defender a
ideia de que os habitos de leitura fortalecem, consideravelmente, a saude psiquica
dos individuos, além de promover a democratizacdo do saber e da cultura dentro da
sociedade, pois, "livros, quando nao queimados por ditadores, incendeiam leitores”
(KARNAL, 2017).

2. METODOLOGIA

O Grupo de Acgédo e Pesquisa em Educagédo Popular (PET GAPE) esta
vinculado ao Programa de Educagdo Tutorial (PET) e ¢é constituido
multidisciplinarmente por 12 bolsistas graduandos da Universidade Federal de
Pelotas. O grupo atua nas vertentes de pesquisa, ensino e extensao e os projetos
sdo desenvolvidos juntamente em parceria com professores e estudantes das
escolas publicas do municipio de Pelotas.

Com o surgimento da pandemia de Coronavirus diversos projetos, ja em
andamento, foram adaptados para o meio digital assim como outros passaram a ser
desenvolvidos virtualmente, como o “Respira, bem”. A acdo em questdo foi,
inicialmente, desenvolvida por uma petiana do curso de Cinema de Animacao
através de um video com o tema “a importancia da respiracdo e da meditagdo em
tempos de pandemia” — a partir disso, as petianas do curso de psicologia,
repensaram e adaptaram a agao para o ambito da saude mental durante a pandemia
de COVID 19 e o projeto passou a ser desenvolvido com tematicas acerca de saude
psiquica e tem sido semanalmente divulgado através das redes sociais do PET
GAPE e em grupos da universidade.

Dentre os diversos topicos abordados pelo projeto “Respira, bem”, a
publicacdo que se referia a leitura de livros como pratica benéfica para a saude
mental durante a pandemia de COVID-19, teve um engajamento bastante
significativo somado a grande repercussdo da proposta sugerida pelo Governo
Federal sobre a taxagdo de 12% dos livros. Sendo assim, foi realizada uma relagao
entre os dois tdpicos o que acabou justificando o presente assunto desse resumo.
Para isso, foi realizada uma revisao bibliografica acerca da pratica de leitura como
atividade benéfica em saude mental abordando tépicos como: biblioterapia e indices
de leitura no Brasil.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o presente estudo foi possivel compreendermos o beneficio da pratica
de leitura para a saude mental em tempos de isolamento social, uma vez que a
pandemia de corona virus alterou, significativamente, a rotina de milhares de
pessoas ao redor do mundo e intensificou o desenvolvimento de disturbios
psicoldgicos como a ansiedade e a depresséo.

Sendo assim, precisamos defender o acesso e o consumo de livros no Brasil
de forma que toda populacdo possa usufruir tanto de seus beneficios para o
tratamento, ainda que coadjuvante, de psicopatologias quanto de seu potencial
como agente libertador e construtor de ideias.

Dessa forma, é imprescindivel que a pratica de leitura seja incentivada e
garantida, uma vez que permite que o individuo reflita e construa suas proprias
convicgdes sobre si e sobre o mundo, além de beneficiar-se psicologicamente
durante essa atividade. Por isso, nao € o suficiente saber ler que “Eva viu a uva”, é
preciso saber qual a posicdo que Eva ocupa na sociedade, quem foi o responsavel
pela produgao da fruta e, por fim, quem tera lucro com a venda da mesma (FREIRE,
1987).

4. CONCLUSOES

Com a nova pandemia de COVID-19, podemos observar um aumento
significativo no desenvolvimento de psicopatologias oriundas do isolamento social e
da alteragao repentina de rotina, visto que as pessoas tiveram que ressignificar sua
vida, suas atividades e suas relagcbdes sociais. Nesse contexto, analisamos um
aumento consideravelmente importante dos habitos de leitura na pandemia, uma vez
que muitas pessoas decidiram retomar o habito de leitura enquanto adaptavam a
maioria das suas atividades para o Home Office.

Sendo assim, os livros reocuparam um espago que, de fato, ja eram deles,
fazendo seu papel de agente terapéutico diante de uma situagdo de caos mundial,
fortalecendo, de maneira muito potente, o emocional de seus leitores que, diante da
situacdo atual, se encontrava debilitado. E ndo se resume a isso, a leitura trouxe
outras possibilidades para enxergar a si mesmo diante desse novo mundo.

Somado a isso, os beneficios da pratica de leitura sdo em longo prazo, pois
esse habito intensificara a concentragdo, a atengdo, a memorizagéo, o imaginario e
0 vocabulario desses individuos, além de auxilia-los no processo de enfrentamento
de situagdes traumaticas oriundas da pandemia.

Dessa forma, conforme abordado no projeto “Respira, bem”, se faz
necessario que o habito de leitura seja incentivado, promovido e defendido frente a
populagado, visto que foi comprovada sua eficacia como tratamento adjunto, ou
alternativo, para problemas psicoldégicos como a ansiedade e depressao, além de
contribuir para a formagao reflexiva e critica do individuo dentro da sociedade em
que esta inserido.
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