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1. INTRODUCAO

A alimentacdo saudavel € um dos habitos de vida importantes para a
manutencdo da saude, envolvendo questdes culturais, sociais, estimulo do
consumo de alimentos saudaveis regionais e 0s aspectos afetivos que estédo
envolvidos no ato de alimentar-se. Essa pratica € caracterizada por alguns
elementos como respeito e valorizacdo da cultura, garantia do acesso ao produto,
sabor e custo acessivel, deve ser variada, colorida, harménica e segura (BRASIL,
2015). Frutas, verduras e legumes sédo elementos essenciais para a composi¢ao
de refeices saudaveis e devem ser introduzidos e apresentados desde cedo. As
frutas auxiliam no funcionamento adequado do corpo e sdo fontes importantes
para a promocdo da saude e energia, ja as verduras e os legumes séo plantas ou
parte delas que podem ser consumidas, o que os diferencia sdo suas
caracteristicas, visto que nos legumes consome-se os frutos e as sementes, e nas
verduras as folhas, flores ou hastes da planta (BRASIL, 2016).

Esses alimentos sdo fontes de nutrientes e energia, auxiliando no
desenvolvimento saudavel do corpo, e até mesmo como meio de prevencao e
combate a doencas. Portanto, € importante que eles estejam presentes na
alimentacédo diaria da populacédo (BRASIL, 2016).

Abordar a respeito desse tema com criancas € meritorio, visto que a
alimentacdo quando feita de forma inadequada pode ser responsavel por
complicagBes na saude a curto e longo prazo, como a subnutricdo ou excesso de
peso, que posteriormente poderdo ocasionar outras complicacfes, como doencas
cronicas, obesidade e diabetes mellitus. A construcdo de um novo olhar a
despeito da alimentacéo, ja na infancia, torna-se uma estratégia de combate a
essas complicagcbes. Dados compostos no Manual de Alimentacdo do
Departamento de Nutrologia de 2018, destacam que cerca de 388 milhdes de
pessoas irdo a 6bito nos proximos dez anos, por conta de doencgas cronicas
(ALMEIDA et al., 2018). Entende-se, entdo, a relevancia de incluir a tematica de
forma que a aproximagdo a uma alimentacdo saudavel possa ocorrer. Sendo
capaz de auxiliar também na construcdo e estabelecimento de vinculos sociais,
visto que a atividade planejada e o habito de alimentar-se também promovem
essa construcao.

Este tema pode ser explanado de diversas maneiras, dentre as quais esta a
Educacdo em saude que, segundo o Ministério da Saude, diz respeito a acdes
educativas capazes de promover a construcdo de conhecimento sobre um tema
especifico da saude pela populagéo, auxiliando na autonomia dos individuos com
0 autocuidado (BRASIL, 2009).

Nesse sentido, pensou-se em uma atividade capaz de proporcionar um
tempo de qualidade para as criancas, promovendo interacdo entre elas,
aproximagdo e conhecimento a despeito do tema, além da adesdo de métodos
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capazes de propiciar a compreensao dos temas abordados de maneira dinamica,
visto que a alimentacdo e os nutrientes que a compdem ndo sédo simples de
serem abordado. A partir disso, elaborou-se um jogo de cartas, no qual cada carta
representa um alimento saudavel, seja ele fruta, verdura ou legume, com suas
respectivas propriedades nutricionais, as quais serdo comparadas para definir a
carta vencedora, ou seja, identificar o alimento, com maior quantidade de um
elemento nutricional previamente selecionado. A atividade elaborada pode ser
desenvolvida por criancas de sete a 10 anos de idade e faz parte das agbes
desenvolvidas no projeto de extensao “Aprender/ensinar saude brincando”, que
atua com a educacgdo em saude por meio de atividades Iudicas.

O ato de brincar na infancia é primordial, assim como a alimentacao
adequada, ao pensar em um desenvolvimento pleno da crianga, no qual
envolvem-se diversos aspectos, como motor, cognitivo, afetivo, social e
linguistico. Nesse sentido, ao falar a respeito da infancia, é relevante abordar
sobre a ludicidade, pois o desenvolvimento da brincadeira € um momento no qual
experiéncias sdo compartilhadas e o convivio social € empregado, a crianca
sente-se parte de um grupo social (PETRI; RODRIGUES, 2020).

Segundo Leite (2017), as atividades ludicas quando desempenhadas de
forma programada, tem capacidade de desenvolver na pessoa um sentimento de
prazer em realizd-la e entusiasmo por conhecer acerca do assunto abordado.
Com isso, acredita-se que introduzir o tema alimentacdo saudavel e as
propriedades de alguns alimentos de forma dinamica e ludica, possa contribuir
para a construcao de conhecimento das criancas acerca deste.

Nesse interim, o objetivo do trabalho foi construir uma atividade ludica, na
perspectiva de trabalhar com educacdo em saude, visando aproximar as criangas
da temética alimentacdo saudavel.

2. METODOLOGIA

O trabalho refere-se ao planejamento e construcdo de uma atividade
desenvolvida no Projeto de Extensdo da Universidade Federal de Pelotas,
intitulado “Aprender/ensinar saude brincando”. Construiu-se uma atividade Iudica
para criancas, sendo esta um jogo de cartas, que aborda a respeito da tematica
alimentacdo saudavel, realizado por académicas do curso de Enfermagem. As
atividades desenvolvidas pelo projeto de extensdo supracitado sdo aplicadas em
Escolas Publicas e no Hospital-Escola-Ebserh do municipio de Pelotas, tendo
como publico-alvo criangas. Contudo, devido ao periodo pandémico vivenciado
desde o inicio do corrente ano, ndo foi possivel realizar atividades nesses
cenarios. Portanto, visando manter o vinculo entre os académicos integrantes do
projeto, bem como com suas acdes, estdo sendo elaboradas atividades para
atuar com as criancas no retorno das atividades presenciais. Entende-se que
este ndo é tema simples de ser abordado na infancia, compreender qual alimento,
mesmo que todos sejam saudaveis, € melhor em termos de uma propriedade
nutricional especifica nem sempre é facil. Por isso, abordar esse assunto de
forma dinamica, englobando o vinculo social que este pode promover, pode ser
uma boa estratégia, utiizando a Educacdo em Saude, como um método de
promover esse conhecimento.

O jogo de cartas sobre alimentacdo saudavel foi planejado e iniciou-se a
sua construgcdo, para a mesma utilizou-se de uma ferramenta digital, online e
gratuita para edi¢cdo de imagens. Com a producdo de todas as cartas concluida,
estruturou-se um manual de jogo, no qual é apresentada a descricdo de cada
elemento contido na carta, a forma de desenvolver a atividade e sugestdes de
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jogos. Apés, o documento foi colocado em formato pdf para que possa ser
compartilhado e o0 acesso a este seja facilitado

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do entendimento a respeito da importancia do tema e da
abordagem dinamica, utilizando a ludicidade para aborda-lo com as criancas e da
metodologia descrita, tem-se construido o jogo de cartas referente a alimentacéo
saudavel. Este é constituido pelo nome do alimento, um desenho ilustrativo, as
propriedades nutricionais com as nomenclatura e valor das mesmas.

Pensou-se na atividade ludica como forma de promover a aprendizagem a
despeito do tema. Segundo Neta (2018), a ludicidade € importante no contexto
infantil, uma vez que, possibilita o envolvimento da crianca na tematica explorada,
permitindo o desenvolvimento de experiéncias, tornando-se uma estratégia para
inserir assuntos mais complexos, de forma prazerosa e divertida para as criancas,
objetivando a aprendizagem a esse respeito. Além disso, esta relacionado com o
desenvolvimento integral da crianga, visto que ndo aborda apenas 0 assunto
sobre o0 qual a atividade esta sendo trabalhada, mas também os aspectos motor,
cognitivo, afetivo, social e linguistico (PETRI; RODRIGUES, 2020).

As informacdes nutricionais contidas nas cartas sdo de suma importancia
para saude e bem-estar das criancgas, logo, é de grande valia a compreensédo das
mesmas sobre os componentes alimentares. Para desenvolver o jogo,
primeiramente, as cartas devem ser embaralhadas e divididas em igual
guantidade entre duas ou mais criancas com idade de sete a 10 anos, sendo que
elas irdo disputar quem tem a carta com a propriedade nutricional de determinado
alimento, em quantidade maior. Para saber quem sera o vencedor € necessario
entender o que significa cada propriedade nutricional, para isso, elaborou-se um
manual com as orientacdes sobre as propriedades de cada alimento. Entendendo
0 que sao propriedades nutricionais e os valores referentes a elas, as criangas
devem efetuar o calculo, de forma que consigam identificar a carta representada
pelo alimento com o maior valor nutricional, portanto com maior pontuacgéo, 0 jogo
finaliza quando todos tiverem utilizado as cartas. Abaixo sdo apresentadas
algumas cartas como modelo da atividade:

Vamos entender o que tem em cada carta?

—* | Nome do alimento.

* F _—I Letra que indica o tipo de alimento,
) . podendo ser uma fruta (F). um
' h ; legume (L) ou uma verdura (V).

CIO%

‘ yj ﬂ -|—> | Desenho ilustrativo do alimento.
Propriedades:

S0DI0: Tr
POTASSIO: 198mg
CARBOIDRATOS: 13.0g

Propriedades nutricionais significam os elementos
que estio dentro de cada alimento. Essa parte da

PROTEINAS: 1,1g carta 1ird servir para que wmna carta possa
CALCIO: 4mg “combater” a outra durante o jogo. Os nomes
VlT?E‘l&E’g:%SE’;gmg indicam as propriedades e os nimeros a quantidade

delas no alimento, por exemplo: Carboidratos:
13,0g, onde “carboidratos™ € o elemento e “13.0g™
¢ a quantidade dele nesse alimento.

MAGNESIO: 7mg
LIPIDIOS: 0,4g
FIBRAS: 6.2g

Figura 1 — Modelo de carta do jogo, conforme manual de instrucéo
Fonte: autoras, 2020
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4. CONCLUSOES

A producao deste material teve por intencdo alcancar criangas, a fim de que
essas possam obter conhecimento acerca da importancia da composicdo dos
alimentos e aprendam a consumir alimentos que contenham valores nutricionais
significativos, para assim, manter uma boa alimentacdo e uma melhor qualidade
de vida. Compreende-se que a alimentacdo saudavel € um habito que, quando
adotado de forma adequada, é capaz de auxiliar na manutencédo da saude, bem
como da prevengdo de complicagbes. Portanto, deve ser abordado desde a
infancia para que este habito perpetue ao longo da vida.

Nessa perspectiva, salienta-se a relevancia deste trabalho na familiarizagao
das criancas com os alimentos que compdem os habitos saudaveis e construcéo
de conhecimento a respeito deste, além disso € um elemento importante na
construcdo de vinculo entre as criangas, pois ocorre em conjunto.

Por fim, destaca-se a importancia da realizacdo desse tipo de atividade no
periodo de atividades remotas para manter o vinculo dos académicos com 0s
projetos, como a amostra da atividade aqui representada.
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