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1. INTRODUGCAO

A resolugéo n° 369 do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) no
seu artigo 8°, § 1°, considera areas verdes como “espago de dominio publico que
desempenhe funcdo ecolégica, paisagistica e recreativa, propiciando a melhoria
da qualidade estética, funcional e ambiental da cidade, sendo dotado de
vegetacao e espacos livres de impermeabilizagao”.

Toledo e Santos (2008) realizaram uma integracdo de conceitos de areas
verdes de autoria variada, chegando a seguinte conclusao:

“(...) sado as areas nao edificadas de uma cidade, de propriedade do
Municipio, Estado, Unido ou de particulares, independentes de sua
destinacdo de uso. Quando destinados a preservacao de vegetacdo ou ao
lazer publico, passam a se chamar areas verdes, as quais podem ser
pracas; parques, jardins publicos, arborizacdo urbana, etc. podendo ter
vegetagdo de ocorréncia natural ou implantada.” (TOLEDO E SANTOS
2008, p. 78)

E possivel identificar que o crescimento do perimetro urbano tende a
suprimir essas areas, substituindo-as por areas pavimentadas e edificadas. Na
literatura, podemos compreender que esses espacos exercem significativa
influéncia na qualidade do contexto urbano, tanto no que diz respeito aos servicos
ambientais por elas prestados, como também pela sua influéncia no bem estar
dos seres humanos, ja que estes espacos promovem a qualidade de vida. De
acordo Nucci (2008), as areas verdes sao indicadoras de qualidade de vida por
estarem relacionadas as funcdes de lazer, recreacdo e convivio social.

Sendo assim, pretende-se contemplar os fatores positivos que areas verdes
exercem na vida dos seres humanos através da percepcao dos moradores de um
conjunto habitacional localizado em Pelotas no Rio Grande do Sul acerca das
vantagens gue esses espacos podem proporcionar na vida deles enquanto
espacos de lazer, paisagismo, jardins e outros.

2. METODOLOGIA

A pesquisa se constitui em um estudo de caso, onde se utilizou duas
ferramentas: reviséo bibliografica e entrevista semiestruturada. A revisao
bibliografica utilizou de banco de dados como Google Académico, Scielo e
Periodicos Capes, com os seguintes termos de busca: “areas verdes”, “qualidade
de vida” e “saude”.

Levando em consideragao a situagéo atual, onde grande parte das pessoas
se encontram em isolamento social, as entrevistas foram realizadas, seguindo os
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protocolos recomendados pelos érgdo de saude, no final de semana (27/06/2020
e 28/06/2020), por ser mais provavel encontrar os moradores acessando as areas
verdes no condominio. O questionario utilizado continha 11 perguntas, entre elas,
abertas e fechadas. Dentre elas: 4 perguntas para caracterizar o entrevistado; 3
para oportunizar sugestdes para o condominio; 4 sobre a relacdo do usuario com
0 espaco e a percepcdo dele sobre o assunto em questdo. Critério Unico para
fazer parte da amostra foi ser morador do conjunto habitacional. O estudo ir4
enfatizar a questdo que se refere a percepcdo dos moradores sobre a influéncia
das areas verdes na sua saude e bem-estar.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O conjunto habitacional escolhido € visualmente bem arborizado e contém
diversos espac¢os com areas verdes onde encontram-se bancos e sete pracas
equipadas com brinquedos infantis.

A amostra contém 20 entrevistados, sendo 75% do sexo feminino e 15%
masculino, a seguir, os graficos que representam a faixa etaria e grau de
instrucdo da amostra:

Faixa etaria Grau de instrugédo

u Fundamental
Completo

= Médio Incompleto

= Médio Completo

m Superior Incompleto

m Superior Completo

Figura 1: Grafico Faixa Etaria. Fonte: Autora. Figura 2: Grafico Grau de Instrugao. Fonte: Autora.

Das questdes que relacionavam os individuos com as areas verdes, 75%
responderam que utilizam os espacos de lazer, 20% que utilizam, mas ndo com
frequéncia e 5% que nao utilizam. As finalidades foram: passear com o cachorro,
pegar sol, caminhar, levar as criancas para brincar nas pracinhas, descansar,
socializar e ainda conectar-se com 0s espacos verdes.

Quando esses espacos possuem uma infraestrutura adequada, ou seja,
segura e com outros aspectos positivos, eles passam a ser frequentados para a
realizacdo de atividades que sdo importantes para a manutencdo da saude dos

individuos (Londe e Mendes 2014).

Na questao, “Vocé acredita que o ambiente arborizado e areas verdes
possuem alguma influéncia na sua saude e bem-estar?”, todos moradores
responderam que sim. Na mesma questéo foi disposto um espaco em aberto que
qguestionava “por que?”, nem todos entrevistados conseguiram especificar, ainda
assim, obtivemos algumas respostas que foram ilustradas no gréafico a seguir:
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Respostas: Fatores que auxiliam na satde e bem estar.
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Figura 3: Grafico referente as respostas da questao: “Vocé acredita que o ambiente arborizado e areas
verdes possuem alguma influéncia na sua sailde e bem estar? Por que?”. Fonte: Autora.

As areas verdes nos amparam tanto no que diz respeito a saude mental, no
aspecto cognitivo (diminuicdo do estresse, reducao da fadiga mental, mudancas
positivas no estado emocional, melhoria da coesao social) como no fisico ja que
esses elementos potencializam a pratica de atividades fisicas. (Szeremeta, 2013;

Nucci, 2008; Martinez-Soto et. al, 2016; Londe e Mendes, 2014; Constantino
,2010).
Martinez-Soto et. al. (2016), traz:

“A exposicdo a ambientes naturais tende a evocar, em pessoas
ndo estressadas, maiores sentimentos de tranquilidade, forca,
vigor, menos fadiga e confusdo. Nas pessoas estressadas, o
contato com a natureza resulta em menos estresse e medo;
positivamente,  maior felicidade, prazer e liberdade.
Independentemente do tipo de condi¢do emocional ou cognitiva
antecedente, o contato com a natureza esta relacionado a um
maior efeito positivo, ativacdo e relaxamento. Por outro lado,
também esta associado a uma menor sensacdo de raiva e
hostilidade, depressdo, tensdo e ansiedade.” (Martinez-Soto et.
al., 2016, p 210)

Lewis e Booth (1994) através de seus estudos, mostraram que as pessoas
com acesso a jardins e espacos abertos tém menor prevaléncia de transtornos
mentais em comparagéo a aquelas que nao possuem acesso aos mMesmos.

4. CONCLUSOES

A patrtir da reflexao feita, acerca dos resultados obtidos no presente estudo,
€ possivel afirmar que os moradores do conjunto habitacional pesquisado,
entendem que as areas verdes exercem influéncia na saude e bem estar, mesmo
gue parte da amostra ndo soube expressar um fator especifico e sim
considerando o conjunto de fatores entendido neste trabalho como o conceito de
Qualidade Ambiental.
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