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1. INTRODUCAO

As formas de comunicacdo social mudam com frequéncia, e,
consequentemente, mudam os valores, o0s interesses e as necessidades humanas.
Segundo Castells E Cardoso (2005), as mudancas sdo multidimensionais e nas
areas de comunicacdo e informacdo ndo é diferente, existe a necessidade de
adaptacao as demandas sociais, sendo uma delas a utilizacdo da internet. Recuero,
Fragoso E Amaral (2011) entendem a internet “como artefato cultural que observa a
insercao da tecnologia na vida cotidiana”. A percepcao desse artefato cultural ndo
de maneira distante e a parte, mas como um elemento da cultura permite entender
varios significados culturais em diversos contextos de uso. Ao passo que nos
relacionamos com a internet estreitamos a relacdo com o ciberespaco, e a
naturalizacdo desse ciberespaco na vida humana nos faz extensdo dele. Portanto, a
medida que o virtual se torna campo de acao pratica, nos aproximamos da insercao
do ser humano como algo também virtual, um exemplo sdo as redes sociais online
(RSO) (JH KIM, 2004). Para Boyd E Ellison (2007), as redes sociais online podem
ser definidas como servicos na internet que possibilitam aos usuarios criar perfis
publicos ou semipublicos, se comunicando com outros usuarios e percorrendo as
conexdes feitas dentro desse sistema. O avanco dessas redes tornou possivel a
descentralizagdo das fontes de informagdo que eram hegemonicamente privilégio
das elites tradicionais na comunicacédo (VAZ, 2004).

Uma das RSO que mais cresce € o Instagram. O Instagram permite a
visualizacdo de fotos e videos criados pelos usuérios; foi desenvolvido por Kevin
Systrom e Mike Krieger em outubro de 2010 e possibilita a difusdo de informacdes e
a construcdo de um perfil pessoal ou comercial (STOLARSKI, 2017; CASTRO,
2014). Manovich (2017) associa a simplicidade do “Insta” ao sucesso de sua
expansdo, esse crescimento também se ampara na capacidade de abrangéncia
discursiva dessa RSO que € capaz de regular estilos de vida e comportamentos.

Nesse sentido, no uso das RSO e do Instagram, o processo discursivo nao
advém da verdade Unica e ética em sua esséncia para se materializar como
informacéo factivel. Corrobora nesse sentido Debord (2003), sendo a linguagem
comum um produto exterior ao homem, capaz de alienagdo em uma sociedade, que
de forma inconsciente contempla as imagens e exprime a compreensdo de sua
propria existéncia. Para Foucault (1996) o discurso nada mais € do que a
reverberacdo de uma verdade que se manifesta e depois de ter intercambiado seu
sentido volta a consciéncia de si. Entdo, o Instagram como uma RSO é capaz de
propalar informacdes que representam um conteddo simbdlico nessa interagéo
espaco-tempo (THOMPSON, J. B. 2005). A partir dessas perspectivas supracitadas
se busca uma analise mais profunda dos conteudos veiculados pelas academias de
ginastica nas RSO. As academias buscam se apropriar desse espaco publicitario
nas RSO para consolidar suas marcas desenvolvendo uma imagem forte diante dos
consumidores. O Brasil € um dos lideres em numero de academias e ha dez anos
figura entre os 10 primeiros na lista do mercado fithess no mundo (ACAD, 2018).
Diante desse mercado exponencial e dos desdobramentos que o0 permeiam, esse
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trabalho vislumbra problematizar quais séo os conteudos veiculados por academias
de gindstica no Insta e descrever/compreender de que forma esses conteudos se
constituem como discursos midiaticos nas publicacdes analisadas.

2. METODOLOGIA

Esse processo de inser¢cdo no campo de pesquisa e de prévia andlise de dados
exige da metodologia uma adaptacdo as subjetividades “sociodigitais”, a fim de
tornar possivel o estudo fazendo uma releitura epistemologica do campo digital
(FERRAZ, 2019). Bardin (2016) afirma que fenbmenos como o aparecimento dos
computadores e o interesse por estudos de comunicacdo ndo-verbal fomentaram a
pratica da AC (analise de contetdo). A analise de conteudo se trata ainda de um
trabalho de interpretacdo, mas que se pretende validar cientificamente pelo recurso
as técnicas de quantificacdo que legitimardo a leitura de um texto. Nesse sentido,
olhar para as RSO € importante para entender essas ferramentas de comunicagéo
gue contém informacdes valiosas, que se bem organizadas podem virar
conhecimento (KUBO, 2014).

Para escolha dos perfis de academias de ginastica na cidade de Pelotas foi
feita uma pesquisa no site do Conselho Regional de Educacao Fisica a fim de
identificar as academias registradas na cidade. Nessa busca foram encontradas 125
academias, a partir de entdo, para evitar perdas foram feitas pesquisas individuais
na ferramenta buscar no Instagram com os nomes das academias onde, destas,
apenas 67 possuiam perfis na RSO. Essas 67 foram enumeradas conforme nimero
de seguidores para identificar os 10 perfis com maior nimero de seguidores na
cidade de Pelotas. Segundo Lira e Aradjo (2015) uma das -caracteristicas
constatadas nessa rede social € a valorizacdo que se da para o numero de usuarios
gue acompanham um perfil, ou seja, quanto mais elevado for esse indicador maior a
rede de alcance para outros membros e perfis. Assim, se entende que os 10 perfis
mais seguidos representam aqueles que possuem o maior alcance e visibilidade.

Foram escolhidos os meses de setembro e outubro de 2019 por se tratar de um
periodo onde as estratégias de marketing sdo impulsionadas visando a captacdo de
clientes. Foram selecionadas todas as publica¢cées que contivessem imagem e texto
das academias nesse periodo, ou seja, ndo foram escolhidas apenas publicac6es
que contivessem video.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A pesquisa se encontra na fase de pré-analise, onde fora realizada a leitura
flutuante no material de forma a contribuir para a escolha dos documentos
analisados e definicdo dos objetivos. Apds esse primeiro passo, se obteve como
resultado das buscas e enumeracdo pelo critério de numero de seguidores a
seguinte tabela:

Nome da empresa | NiUmero de seguidores
Academia IronLife 13.400
Academia DC Fitness 5.862
Academia DualGym 5.065
Academia MP 4.687
Eros CrossFit 4,538
CrossFit Pelotas 4,168
Viva Fitness Center 4.081
Academia Fit2k 4.042
Academia Praia Fit 3.979
V treino 3.522
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Entéo, esses séo os 10 perfis de academias de ginastica que compdem o
objeto de estudo desse trabalho. Posteriormente foi criada uma outra tabela que
explicita o nimero total de publicagfes a ser analisadas:

Academia de Numero de postagens
ginastica: em 2019:
Setembro | Outubro | Total:
@ironlife.academia 11 3 14
@dcfitnesspelotas 8 9 17
@academiadualgym 15 10 25
@academiamppelotas 20 19 39
@eroscrossfit 8 7 15
@crossfitpelotas 28 26 54
@vivafitnesscenter 12 13 25
@befit2k 9 7 16
@academiapraiafit 6 8 14
@vtreino 18 24 42
Total de postagens a serem analisadas: 261

Até o presente momento estes foram os resultados encontrados oriundos da
imersdo a escolha dos documentos, ou seja, a pesquisa se encontra em sua fase
inicial de execucdo. Posterior a este processo iniciard a andlise teméatica das
postagens, que visa dar luz aos significados emergentes da frequéncia de apari¢ao
dos codigos. Os cédigos fardo alusao aos temas identificados a partir do tratamento
das postagens, logo apdés, havera o agrupamento desses codigos de forma a criar
categorias (eixos tematicos) que expressem nucleos de sentido explicitos ou
implicitos nas imagens e legendas das postagens.

4. CONCLUSOES
Inimeras sé@o as possibilidades de aproximacdo entre as RSO e o campo da
Educacao Fisica. Portanto, se destaca para a finalidade dessa pesquisa que nao
parte da intencdo de afirmar certo ou errado na veiculacdo desses conteudos, nem
de forma autoritaria apresentar solucfes para utilizacao do Instagram por parte das
academias. Se pretende, dessa forma, compreender o que for identificado, nao
formando conceitos absolutos, mas entendendo-os como teorizacbes possiveis de

ser problematizadas conforme avango da pesquisa.
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