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1. INTRODUCAO

A salude humana e a sociedade nas ultimas décadas vem sendo atingidas
pelo surgimento de epidemias virais com potencial pandémico apresentando
grandes ameacas a saude. O atual surto causado pelo novo coronavirus COVID-
19 (HCoV-19 ou SARS-CoV-2) foi declarado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) como uma pandemia global pelo alto indice de contaminagéo e letalidade
(OMS, 2020).

Tendo em vista a nova realidade causada pelo SARS-CoV-2 houve
suspensao temporaria das atividades das instituicdes de ensino na tentativa de
minimizar a propagacdo do virus. Essa mudanca comportamental causada pelo
isolamento social, estimulou a criacdo de uma forma alternativa de ensino: o
ensino remoto. Tal modalidade de ensino-aprendizagem € caracterizada pela
separacao fisica entre professores e alunos onde o contato entre ambos ocorre
por meio da internet, pela utilizacdo de aplicativos de video conferéncias, por
mensagens e por redes sociais (TESTA; FREITAS, 2002). Nessa nova realidade
a utilizacdo de computadores e smartphones aumentou ndo apenas com o intuito
da comunicacao entre as pessoas bem como para manutencao dos lacos sociais,
0S quais se tornaram parte de nossa vida cotidiana. No entanto, por consequéncia
do uso em excesso muitas pessoas experimentam alguns sintomas de
desconforto ocular. Os principais sintomas incluem: fadiga ocular, dor de cabeca,
ardéncia nos olhos, visdo turva, conhecidos coletivamente como sindrome da
visdo do computador (CVS) (BLEHM, 2005). Sendo assim, o objetivo do presente
trabalho € avaliar os efeitos do ensino remoto emergencial e o desenvolvimento
da sindrome da visdo do computador nos usuarios.

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho foi divulgado por meio das redes sociais
um formulario confeccionado com a ferramenta Google Forms, contendo 28
perguntas direcionadas aos alunos de graduacdo sobre o ensino remoto,
manifestacdes da sindrome da visdo do computador e sintomas relacionados a
saude mental devido a pandemia. 151 alunos responderam ao formulario sendo
provenientes de diferentes instituicdes, conforme na Figura 1. Sobre as respostas
do formuléario, os voluntarios responderam a 28 perguntas, no entanto, foram
consideradas relevantes para este estudo apenas 14, como mostra na Figura 2.

Os dados apresentados foram gerados com base no levantamento das
respostas obtidas. As varaveis analisadas foram relacionadas ao ensino remoto,
acesso a internet e tempo de permanéncia frente a computadores. Além disso,
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foram levantados dados relacionados com o desempenho nas aulas remotas e 0
possivel desenvolvimento de sintomas exposi¢do prolongada as telas.

Figura 1. Instituicdes de origem dos participantes.
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Figura 2. 14 questdes selecionadas do questionario aplicado aos

participantes.
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Qual sua Universidade ou Faculdade de ensino?

Vocé esta fazendo ensino remoto?

w (N

Vocé possui um computador ou smartphone com acesso a
internet?

Avalie sua dificuldade com os conteudos propostos pelas aulas
remotas, sendo 1 considerada nenhuma dificuldade e 10 sendo
muita dificuldade.

o1

Vocé tem problemas de conexao para acessar as aulas online?

o

Vocé gostaria que as aulas continuassem remotas mesmo com a
volta das presenciais?

Quanto tempo vocé passa em frente ao computador ou
smartphone?

8.

Vocé sente algum desses sintomas durante/apés ficar em frente
ao computador ou smartphone?

9.

Assinale o0 quanto vocé se sente motivado para as aulas
remotas, 1 para pouco motivado e 10 para muito motivado.

10. Vocé sente dificuldade em se concentrar nas aulas remotas?

11. Vocé acha que o isolamento social influencia em sua capacidade

de aprendizagem?

12. Vocé sente que a pandemia afetou sua produtividade?

13. Vocé se sente mais ansioso?

14. Vocé se sente mais estressado?

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme na Figura 1, 151 alunos responderam ao questionario, sendo 79% da
UFPel e 21% de outras instituicdes. Logo, os resultados obtidos no presente
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estudo demonstraram que 88,1% aderiram ao ensino remoto e estdo cursando
disciplinas nesta modalidade enquanto apenas 11,9% n&o. Em pesquisa realizada
pelo NATE UFPel com objetivo de avaliar o calendario alternativo foram obtidos
resultados semelhantes sendo que 93,91% estao utilizando o e-aula.

Além disso, em relacdo a uma possivel oferta de disciplinas em formato
hibrido 32,5% responderam que gostariam que continuassem remotas em
contrates com 67,5%. A maioria dos participantes permanecem 4 horas ou mais
em frente ao computador (88,8%). Por esta razdo 91,4% apresentam algum
sintoma relacionado a sindrome da visdo do computador enquanto apenas 8,6%
nao apresentam sintoma.

Quando perguntados a respeito de sua aprendizagem 69,5% dos
participantes demostraram apresentar dificuldades ndo s6 devido ao isolamento
social, corroborando com o achado na pesquisa do NATE- UFPel em que 9% dos
alunos apresentou dificuldade de concentragdo e 51,96 % dificuldades de
adaptacdo ao ensino remoto.

Sabe-se que a permanéncia em isolamento pode influenciar na motivacao
nas atividades a distancia (NOGUEIRA, 2020) sendo que a maioria dos
participantes 85,4% relatou diminuicdo na produtividade. Por conseguinte 75,5%
descreveu algum tipo de alteracdo no humor.

Desta forma foi possivel observar que o ensino remoto possibilitou uma
nova forma de comunicacdo e um novo espaco de aprendizado para os alunos,
apesar das dificuldades apresentadas como problemas de conexdo e a
dificuldade nas aulas online. Por conseguinte, percebeu-se que a maioria ndo
gostaria que as aulas continuassem de forma remota e preferem o retorno das
aulas totalmente presenciais.

Com relacao aos longos periodos em frente ao computador mais de 90%
dos participantes apresentaram sintomas oculares e dores de cabeca. Logo, o
aumento dos problemas de saude causados pelo uso do computador, parece
estar diretamente relacionado com o desencadeamento de algumas doencas.

Em relacdo ao isolamento social, foi possivel observar que este influenciou
na aprendizagem e na produtividade. Tal fato pode estar relacionado a utilizacao
de plataformas para aulas remotas induzindo maiores niveis de ansiedade e
estresse.

Sendo assim, a necessidade de simplesmente disponibilizar os conteddos
de forma online estd em contradicéo direta com o tempo e o esforco normalmente
dedicados ao desenvolvimento de um curso online de qualidade. Por isso, as
iniciativas criadas dessa maneira ndo devem ser confundidas com solucdes de
longo prazo, mas compreendidas como opcdes tempordrias para resolver uma
situacdo emergencial, como a que nos encontramos no momento atual
(HODGES, 2020).

4. CONCLUSOES

Conclui-se gue existe disponibilidade dos alunos em participar das aulas
remotas, mesmo quando inicialmente encontram algumas dificuldades na sua
utilizacdo. Foi possivel observar beneficios como por exemplo, a possibilidade
das aulas continuarem sendo ministradas pelos professores, como também
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experimentar outra forma de proposta educacional nas aulas remotas. Em relacéo
aos pontos negativos séo relacionados a problemas de conexao e o longo tempo
em frente ao computador. Além disso, foi possivel observar que o isolamento
social acrescido do estresse trazido pela necessidade adaptacdo ao novo cenario
do ensino emergencial acarretou em quadros de ansiedade, que dificultam a
manutencao da concentracdo dos usudrios das plataformas de ensino remoto.

Sabemos que, mesmo com todo o esforco empreendidos, 0 ensino remoto
pode auxiliar o ensino, porém existem varios aspectos a serem avaliados que
podem influenciar na qualidade, uma vez que existe uma lacuna em relacéo a sua
abrangéncia e em muitos casos nao € inclusiva.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BLEHM, Clayton. VISHNU, Seema. KHATTAK, Ashbala. MITRA, Shrabanee. W.
YEE, Richard. Computer Vision Syndrome: A Review, Survey of Ophthalmology,
v.50, n.3, p.253-262, 2005.

HODGES CHARLES, MOORE STEPHANIE; LOCKEE BARB; TRUST TORREY;
BOND AARON. The Difference Between Emergency Remote Teaching and
Online Learning, EDUCAUSE Review, 27 de mar. 2020. Acessado em 31 set.
2020. Online. Disponivel em: https://er.educause.edu/articles/2020/3/the-
difference-between-emergency-remote-teaching-and-online-learning

MASSETO, M.T. Mediacao pedagdgica e o uso da tecnologia. In: MORAN, J.M.;
MASETTO, M.T. e BEHRENS, M.A. (orgs.) Novas tecnologias e mediacao
pedagogica. Campinas: Papirus, 2000.

NATE/UFPel. Pesquisa de Acompanhamento do Calendario Alternativo:
Estudantes de graduacdo matriculados, 9 set. 2020. Acessado em 10 set.
2020. Online. Disponivel em: https://wp.ufpel.edu.br/nate/files/2020/09/3-
Estudantes-de-graduacao-matriculados.pdf

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Organizacdo Pan-Americana da
Saude: Brasil. Folha informativa: COVID-19 (doenca causada pelo novo
coronavirus), 10 de jul. 2020. Acessado em 02 set. 2020. Online. Disponivel em:
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:c
ovid19&Itemid=875

TESTA, M.G.; FREITAS, H. M. R. Fatores importantes na gestdo de programas
de educacado a distancia via Internet. In: XXVII ENCONTRO NACIONAL DOS
PROGRAMAS DE POS GRADUACAO EM ADMINISTRACAO 2002: Salvador.
Anais .... Salvador: ANPAD, 2002. CD-ROM.

NOGUEIRA, OLAVO; BARRETO GABRIEL; REAME LETICIA; PEREIRA
THAIANE. Anadlise: Ensino a distancia na educacéao basica frente a pandemia
da covid-19, abr. 2020. Acessado em 02 set. 2020. Online. Disponivel em:
https://crianca.mppr.mp.br/arquivos/File/publi/todos pela educacao/nota_tecnica
ensino_a_distancia_todospelaeducacao covid19.pdf



https://wp.ufpel.edu.br/nate/files/2020/09/3-Estudantes-de-graduacao-matriculados.pdf
https://wp.ufpel.edu.br/nate/files/2020/09/3-Estudantes-de-graduacao-matriculados.pdf
https://wp.ufpel.edu.br/nate/files/2020/09/3-Estudantes-de-graduacao-matriculados.pdf
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875
https://crianca.mppr.mp.br/arquivos/File/publi/todos_pela_educacao/nota_tecnica_ensino_a_distancia_todospelaeducacao_covid19.pdf
https://crianca.mppr.mp.br/arquivos/File/publi/todos_pela_educacao/nota_tecnica_ensino_a_distancia_todospelaeducacao_covid19.pdf

