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1. INTRODUGAO

Quando o assunto € performance musical em grupo, espera-se que uma
preparagao individual seja realizada por cada integrante, antecedendo os ensaios
coletivos, a fim de que o tempo de encontro com todos seja melhor aproveitado. Ao
participar da acdo realizada pelo projeto de pesquisa Performance do Repertorio
Vocal, da area de Artes (sub-area — Canto) da Universidade Federal de Pelotas
(UFPEL), em que se preparou os conjuntos vocais do Ato | da 6pera Cosi fan tutte
de W. A. Mozart," vivenciei essa real necessidade de preparacao individual para que
0s ensaios coletivos fossem proveitosos e fluentes. Experienciar este desafio,
agucou-me a vontade de investigar mais profundamente sobre conhecimentos
tedricos que pudessem me auxiliar nessa preparacao individual quando atuar em
projetos coletivos futuros. Portanto, o objetivo deste trabalho é levantar
conhecimentos que possam ser considerados relevantes para a preparagao
individual do cantor ao participar de performances musicais coletivas.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a revisdo de literatura, considerando também as
reflexdes realizadas ao longo da vivéncia dessa acao do projeto de pesquisa, entre
outras experiéncias. Quanto a bibliografia, utilizou-se PEREIRA (2019), RAY (2005),
RAY e ANDREOLA (2008), GUSE (2007), GUSE (2011), ARAUJO et al (2014),
BRAGA e PEDERIVA (2008).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

EMMOS e THOMAS (apud PEREIRA, 2019, p. 23-24), e RAY (2005, p. 58)
definem como momento de pré-performance todo o estudo relacionado a preparagao
de uma obra. Quanto as performances coletivas, é neste momento que ocorrem
também os ensaios. Podemos dividir o processo realizado pelo cantor na
pré-performance em dois tipos de momentos: aqueles que ocorrem antes dos
encontros coletivos, em que o cantor prepara sua parte individual, e os préprios
encontros  coletivos, destinados a juncdo dessas partes individuais,
transformando-as em um todo coeso.

RUBIM (2019, p. 4-5 apud PEREIRA, 2019, p. 23) apresenta cinco tipos de
inteligéncias que o cantor desenvolve em sua carreira artistica: 1) musical-ritmica; 2)
linguistico-verbal; 3) técnica vocal; 4) teatral; e 5) cinestésica. Podemos partir dessas
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competéncias para refletir sobre aspectos da preparacao individual necessaria ao
cantor que devem anteceder os ensaios coletivos.

Quanto as competéncias musicais, podemos entender que o cantor devera
estudar com antecedéncia sua parte melddica, resolvendo assim os desafios
relativos as alturas das notas e ritmos dos trechos que serdo ensaiados nos
encontros coletivos. Uma estratégia que utilizei para a preparagdo dos trechos
melddicos dos conjuntos vocais da 6pera Cosi fan tutte foi o estudo dos mesmos
nos seguintes passos: 1) leitura do ritmo; 2) ritmo com nome das notas; 3) solfejo
melddico; 4) leitura do texto, prestando atenc&o na pronuncia e dicgao; 5) leitura do
texto no ritmo da composicéo; 6) leitura da melodia com todos os seus elementos
(ritmo, texto, alturas); 7) audicdo de gravacbes para tirar algumas duvidas de
andamento, de questdes interpretativas e ambientar-me quanto as progressdes
harménicas.

Quanto as competéncias linguistico-verbais, podemos entender que o cantor
devera dominar a fonética do texto cantado bem como o seu significado se estiver
em um idioma estrangeiro, como aponta BEAN (2007, p. 169 apud GUSE, 2011, p.
132). Cosi fan tutte € uma Opera em italiano, e a tradugdo dos trechos me foi
fornecida com relativa antecedéncia ao inicio dos ensaios. Busquei recitar o texto
em italiano para resolver questdes fonéticas. Junto a isso, atentei-me a memorizar a
traducao de palavras-chaves que me trouxessem o sentido geral de cada frase
cantada, uma vez que o tempo de preparacédo foi curto para que conseguisse
memorizar a tradugao de todos os trechos palavra por palavra.

Quanto a técnica vocal, compreende-se que os trechos individuais devem
estar resolvidos vocalmente nas questdes de respiracdo, fonacdo e articulacéao,
buscando sempre a emissao mais saudavel. Ilgualmente, o cantor deve estar
aquecido vocalmente antes do inicio dos ensaios coletivos. Baseado na literatura de
ciéncia da voz e pedagogia vocal, ARAUJO et al (2014) advogam sobre os
beneficios do aquecimento vocal antes de ensaios, performances e estudos
individuais de canto. Os autores afirmam que a finalidade do aquecimento vocal &
“preparar a musculatura vocal para uma atividade mais intensa, evitando a fadiga e
sobrecarga da musculatura do trato vocal, possibilitando a emissdo da voz sem
esforco desnecessario, com mais resisténcia e flexibilidade” (ARAUJO et al, 2014, p.
123). Portanto, aconselha-se aqui que todo cantor va para os ensaios coletivos com
a voz previamente aquecida.

Quanto a parte teatral, esta envolve o conhecimento do contexto cénico da
performance, bem como a definigdo e construgcéo de personagem. Sobre 0 processo
de definicdo de personagem, entende-se como a leitura e compreensdo das
inumeras hipdteses cénicas que a obra suscita e as escolhas e renuncias
interpretativas; e por construgdo de personagem, o processo de concretizar
fisicamente esta personagem previamente definida (GUSE, 2007, p.3). GUSE (2011,
p. 169-217) apresenta um método interessante que viabiliza a preparacdo cénica
nos momentos de pré-ensaio; a definicdo e construgcdo de personagens deve
considerar argumentos da relagédo existente entre palavras, musica e cena contidos
na obra interpretada (GUSE, 2011, p. 170).

Quanto as habilidades cinestésicas, estas estao relacionadas a consciéncia
corporal do cantor. Segundo QUINTEIRO (apud BRAGA e PEDERIVA, 2008, p.
211), quando se cuida bem do fisico, cuida-se também da voz, sendo imprescindivel
que eles estejam bem ajustados e perfeitamente equilibrados. Na opiniao de
BELHAU e PONTES (2001, p. 26 apud BRAGA e PEDERIVA, 2008, p.211), “um
corpo com movimentos harménicos favorece a movimentagao livre da laringe e a
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producdo adequada da voz’. Forga e alongamento sdo habilidades necessarias a
preparagao corporal do cantor. Os exercicios de alongamento e controle da
respiracdo sao fatores importantes para um bom aproveitamento vocal. Com o corpo
concentrado e relaxado podemos dar inicio a pratica dos ensaios. RAY e
ANDREOLA (2008, p. 26) salientam para a necessidade de fortalecimento da
musculatura corporal com a intengc&o de adquirir resisténcia para longos periodos de
atividade pratica. No entanto, as autoras afirmam que todo inicio de trabalho
muscular deve ser antecedido por alongamentos. VAZ (2005, p.1 apud RAY e
ANDREOLA, 2008, p.1223) afirma que os alongamentos “ajudam a distribuir o
sangue de maneira mais uniforme no tecido muscular”.

Junto a essas competéncias citadas acima, agrega-se também as questdes
relacionadas aos processos mentais que devem ser desenvolvidas pelos cantores
nos momentos de pré-ensaio. BRAGA e PEDERIVA (2008, p. 210-211) afirmam que
durante o processo de aprendizagem, o intérprete é formado com o conceito de que
a técnica musical € o que mais importa, negligenciando-se, assim, o fato de que o
musico € uma pessoa integral, uma unidade: “mente-fisico-emog¢ao”. Em aulas
vivenciadas no 10° Festival Internacional Sesc de Musica?, os professores Eiko
Senda e Flavio Leite abordaram as relagdes existentes entre corpo e mente. Antes
de cada ensaio e aula, estes professores ministravam a pratica de Mindfulness e de
exercicios corporais. Nestes exercicios corporais, coordenavamos movimentos e
respiracdo colocando assim o corpo em alerta para as surpresas na hora da
performance.

Por fim, aponta-se aqui para a importadncia do cantor vir com sua parte
individual solidamente memorizada para aqueles ensaios coletivos destinados a
pratica do repertorio sem o apoio das partituras. Baseado em EMMOS e THOMAS
(1998, p.177-178 apud PEREIRA, 2019, p. 24), podemos dividir o processo de
memorizacao em: percepcao, codificacdo, armazenamento e recuperagao; isto €,
recebemos determinada informagao, em seguida, buscamos entender a informagao
selecionando-a, organizando-a, armazenando-a para posteriormente lembra-la
quando necessario. PEREIRA (2019, p. 25) cita algumas estratégias para o cantor
memorizar suas pecas, tais como escrever a tradugcdo abaixo do texto original na
partitura, “pois esta tatica permite conex&o direta com o significado das palavras”. A
autora também aconselha “cantar varias vezes a pega utilizando os diversos
sentidos — visdo, audicdo e cinestesia - e configurando palavras associadas a
imagens”. Acrescenta-se aqui que gravar os ensaios coletivos para que se possa
cantar individualmente junto com a gravacido, até mesmo apenas dublar ou
simplesmente escutar de forma ativa, como se estivesse cantando mentalmente, é
uma estratégia bastante interessante.

4. CONCLUSOES

Apds concluir esta pesquisa, percebi primeiramente que organizar-se € de
extrema importancia, pois as competéncias citadas no seguinte trabalho demandam
tempo, atencdo e percepc¢ao do corpo enquanto unidade: mente- fisico-emocao. O
pré-ensaio € um momento de conexao com nossos conhecimentos artisticos, que
demandam atengcdo plena, para que nos ensaios em conjunto consigamos nos
integrar ao todo coeso de forma fluente e proveitosa.

2 Para maiores informagdes sobre o 10° Festival Internacional Sesc de Msica ver sitio:
https://www.sesc-rs.com.br/festival/ . Acesso em 09 de set. 2020.
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