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1. INTRODUCAO

A legislacdo brasileira estabelece que a familia é a responsavel por
consentir a doacao de orgaos e tecidos independente da vontade e desejo do
familiar (BRASIL, 2001).Segundo os dados da Associacdo Brasileira de
Transplante de Orgdos (ABTO) no primeiro semestre de 2020, ocorreram 1.055
negativas familiares. Entre o0s principais motivos dessa recusas esta o
desconhecimento da vontade do ente falecido (ARANDA et al., 2018).

Ha diferentes tipos de potenciais doadores, entre eles esta o paciente em
morte encefalica, sendo este omais complexo para a familiacompreender o que
esta ocorrendo, pois apesar da faléncia do cérebro, a circulacdo e os batimentos
cardiacos sao mantidos por meio de aparelhos (BRASIL, 2016).

Diante do apresentado, ha uma necessidade de informar a populacdo a
respeito da doacdo de Orgaos e tecidos, assim como, a¢des educativas podem
ser aliadas dos profissionais no decorrer do processo para obter o consentimento
(SOUSA; MACEDO, 2017). A partir do exposto, o presente estudo teve como
objetivo identificar as propostas dos trabalhadores em saude para promover a
cultura de doacéao, de 6rgaos e tecidos no contexto brasileiro.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo desenvolvido a partir de um recorte dos
dados do projeto de pesquisa intitulado “O processo de doacdo, captacdo e
transplante de 6rgdos na perspectiva dos trabalhadores em saude: Um estudo
qualitativo no Rio Grande do Sul” (ZILLMER et al., 2016). A pesquisa realizada
no periodo de abril de 2018 a setembro de 2019 em quatro hospitais de um
municipio no sul do Rio Grande do Sul, com mais de 80 leitos e com uma
Comissdo Intra-Hospitalar de Doacdo de 6rgdos e tecidos (CIHDOTT) para
transplante estabelecida. Os participantes foram 42 trabalhadores que atuavam
em unidades relacionadas a doacdo de o6rgdose tecidos, como unidades de
terapia intensiva, banco de olhos e as CIHDOTTs. Foram excluidos os
trabalhadores que estavam em férias e ou em licenca. Os dados foram coletados
por meio de entrevista semiestruturada e observacdo simples pela coordenadora
da pesquisa e estudante de mestrado. Para este trabalho utilizou-se analise de
contetdo convencional (HSIEH; SHANNON, 2005) e, para 0 armazenamento e
gerenciamento dos dados o programa Ethnography V6 versdo demo. Os aspectos
éticos foram seguidos, principalmente com a Resolucdo 466/2012 e do Codigo de
Etica de Enfermagem, obtendo aprovacdo de um comité de ética sob nimero sob
0 numero 1.955.142.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram construidas cinco subcategorias que serdo apresentadas em
seguida, sendo elas: (1) uso da midia; (2) capacitacdo dos trabalhadores:
educacédo continuada e permanente; (3) informar e conscientizar a populacéo; (4)
impulsionar o tema na formacdo académica e a (5) escola como espaco de
promocédo da doacdo, que descrevem as propostas dos trabalhadores em saude
para promover a cultura de doacgéo, de 6rgaos e tecidos no contexto brasileiro.
Uso da midia

Os participantes do estudo apontaram a necessidade de

maiordisseminacdo de campanhas de incentivoa doa¢do de érgaos e tecidos. O
uso da midia foi mencionado como importante ferramenta para essa divulgacao,
uma vez que elas possibilitam ampliar o acesso a informacéo.
“Como eu ja te falei, eu acho que a divulgacdo na midia, fazer que os préprios
o0rgdos governamentais, coisa assim, fizessem um trabalho mais sério de
divulgacdo da importancia.Usassem mais a midia, usasse mais as radio, mais
palestras em universidades, mais meios de comunicagao [...]”[EI0HA]

Conforme Brasil (2017), orgaos de gestdo de saude publica de nivel
nacional, regional e local devem desenvolver acbes de comunicagao
socialdestinadas a sensibilizacdo e estimulo a doacao de 6rgéos e tecidos.Estudo
de Pruinelli e Kruse (2012)aponta que a veiculacdo de matérias nas midias
influenciam diretamente nas decisde a serem tomadas pelos individuos, uma vez
gue informam os sujeitos a respeito da doacéo. Para instituir doadores, o estudo
traz que os jornais citam nos discursos, paises, instituicbes e casos bem-
sucedidos, além de recorrerem a especialistas como meédicos, pois estes sao
vistos como pessoas capazes de estabelecer verdades sobre o corpo humano e o
processo de transplante.

Capacitacao dos trabalhadores: educacao continuada e permanente

Outra necessidadedescrita € que ocorra maior investimento emcapacitacao
e cursos de atualizacdo dos trabalhadores em saude de forma continua nos
servicos. Além disso, também foi relatado que, mesmo ocorrendo atividades
pontuais dentro dasinstituicbes, sdo poucos os trabalhadores que procuram e
participam das atividades. Tais dados foram identificados nos seguintes relatos:
“...] o gestor de Santa Catarina, ele nao investe tanto em midia, ele investe no
profissional que esta ali na linha de frente, e foi assim que ele conseguiu dar o
“bum” na doacdo em Santa Catarina, eu vejo que esse é, essa é a maneira mais
certa para direcionar [...] a doacdo de 6rgaos ela € s enfatizada em setembro, se
eu pudesse fazer alguma coisa para mobilizar eu faria durante o ano inteiro,
acOes, dentro do hospital, dentro do hospital X, juntar as CIHDOTTs da cidade,
capacitar elas, falar sobre o assunto com elas, fazer com que elas repercutam
isso dentro das UTlIs, dentro dos setores, falando com os profissionais.” [ESHA]
Evidencia-se a necessidade de espacos de educacao para os profissionais, a fim
de promover estratégias que facilitem a comunicacdo durante a abordagem da
familia, de modo a serem efetivos neste processo, informando os familiares sobre
cada etapa a ser realizada.

Informar e conscientizar a populagéao

O desconhecimento da populagcédo sobre o tema e a falta de didlogo entre
os familiares sdo vistos como entraves pelos participantes do estudo para
aumentar o numero de doacgbGes. Para lidar com tais dificuldades, eles
propuseram promover dialogo em massa,visando esclarecer davidas, incentivar
conversas sobre o tema e manifestar o interesse em doar ou ndo. Tais achados
foram mencionados nos relatos a sequir:
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“O que a gente percebe na pratica € o desconhecimento do familiar quando a
gente vai abordar, tanto para multiplo quanto para corneas, € porque o pessoal
nunca falou sobre isso, ndo sabem qual é a opinido daquele ente que faleceu e ai
acabam n&o doando, acredito que por ter medo de ferir a opinido daquela pessoa
[...]”[EIHA]

Estudo de Aranda et al. (2018) sinaliza para os motivos de negativa
mencionados pelos familiares, por exemplo o desconhecimento da vontade do
potencial doador, os quais podem ser modificados se agdes de sensibilizagao e
educacao da populagao forem desenvolvidas. As diversas campanhas nas midias
apontam para a necessidade de as pessoas dialogarem sobre o tema de doagao
na familia e, estejam conscientes da vontade do familiar, facilitando a tomada de
decisao da familia.

Impulsionar o tema na formag&o académica

Ter uma disciplina sobre o tema nos cursos de graduacéo, principalmente
os voltados a formacdo na area da saude, foi apontado como essencial para
promover a cultura da doacdo. Além disto, a realizacao de eventos para dialogar
sobre o tema também foi visto como fundamental. Pode-se constatar nos
seguintes relatos:

“...] acho que a academia tem que ter um olhar para isso, acho que uma cadeira
[disciplina], ndo s6 na enfermagem, na medicina, na enfermagem, na educagéo
fisica, na nutricdo, acho que todas nas humanas ai, na area que pega essa
guestao do hospital, acho que, educacao fisica, acho que tem que ter esse olhar.”
[E11HA]

A escola como espac¢o de promocéao da doacao

Outros espacos como as escolas foram apontadas como locais para

desenvolver acdes de promocao da cultura de doacao de 6rgaos e tecidos. Pode-
se constatar nos seguintes relatos:
“Olha eu acho que a questéao principal é a conscientizagcdo da comunidade, é o
trabalho de formiguinha na comunidade, nas escolas principalmente [...] no jovem
la, que esta na formacéo deles conseguir plantar essa sementinha da doacéo,
gue ai quando essas criancas forem adolescentes, forem jovens ja vem com
esse, essa consciéncia de doar e vai ser um cidadao consciente, provavelmente
com mais chance de ser doador. Acho que é isso, um trabalho na, nas escolas de
orientacdo de conhecimento. Acho que isso seria o essencial.” [E11HA]

Estudo de Nogueira et al. (2018) desenvolveu uma andlise comparativa
acerca de uma acao educativa em uma escola de Belém do Para, a qual um
guestionario foi aplicado aos alunos antes e depois de conversas sobre a doacao
de ¢6rgaos. Os principais achados foram referentes ao aumento do nivel de
conhecimento sobre o assunto e mudancas no posicionamento quanto ao
consentimento, optando a maioria por autorizar a doacao, reforcando assim a
importancia da troca de experiéncias e a disseminacao de informacdes precisas
gue déem liberdade e autonomia para decidirem e falarem sobre a escolha que
realizaram. Ainda o estudo destaca que os adolescentes merecem atencao
especial no quesito educacdo em saude pelo fato de estarem mais envolvidos em
seu meio social e serem “faceis” disseminadores do conhecimento, promovendo a
divulgacado sobre o assunto, principalmente entre seus familiares.

4. CONCLUSOES

Este estudo possibilitou identificar as propostas dos trabalhadores em
saude para promover a cultura de doacgdo, de Orgédos e tecidos no contexto
brasileiro. O uso das midias sociais para transmisséo de informacdes verdadeiras
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e a promocao de agOes educativas, tanto dentro do contexto profissional, quanto
em outros locais, demonstraram resultados positivos na decisdo de escolha do
doador e da familia, uma vez que, o individuo convencido a doacéo, falara sobre
ISSO em seu contexto social.

Quanto as limitacdes deste estudo, esta o fato da primeira autora nao ter
realizado a coleta de dados. Sugere-se a realizacdo de outras pesquisas sobre o
tema, incluindo outros atores, como as familias e os individuos receptores; assim
comoestudos que avaliem o impacto de a¢Oes educativas em escolas com vistas
a promocéo da cultura da doagéao.
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