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1. INTRODUCAO

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) se caracterizam como
unidades especializadas no atendimento as pessoas com transtornos mentais
graves e persistentes. S&8o0 compostos por uma equipe interdisciplinar
especializada que buscam a reabilitacdo e a reinsercdo social da pessoa em
sofrimento psiquico através de praticas terapéuticas que tenham a perspectiva do
cuidado em liberdade (BRASIL, 2004). Os CAPS oferecem diferentes
modalidades de tratamento para o acompanhamento diario, tais como atividades
coletivas em oficinas e grupos terapéuticos, atendimentos individuais e
intervencdes comunitarias. Os atendimentos em grupos definem o processo de
tratamento disponibilizado pelo servico, por se tratar de uma modalidade que
trabalha o empoderamento da pessoa, corresponsabilizacdo e autonomia
(NASCIMENTO; GALINDO, 2017).

A partir da publicacdo da Portaria 971 do MS em maio de 2006 que institui a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de
Saude foi possivel ampliar as possibilidades de intervencdes, valorizando os
saberes populares e comunitarios (BRASIL, 2006). Nesse sentido, a partir dos
resultados da dissertacao intitulada “Praticas de Cuidado dos Centros de Atencao
Psicossocial no Atendimento aos Universitarios com Risco de Suicidio”, foi
evidenciado a utilizacdo da técnica da atencdo plena (mindfulness) como
estratégia utilizada para o cuidado aos universitarios de um CAPS.

O mindfulness € uma técnica que busca em sua esséncia modular a atencao
no momento presente sem julgamentos. Pode ser utilizada de maneira formal
(através de préaticas meditativas guiadas) ou informal (durante as atividades do
cotidiano) (GERMER; SIEGEL; FULTON, 2016). No CAPS, foi desenvolvida em
grupo, complementando as possibilidades terapéuticas do servico. Essa
abordagem também apresenta evidéncias significativas para o tratamento de
transtornos de ansiedade e de humor (RODRIGUES; NARDI; LEVITAN, 2017)
sendo essa sintomatologia prevalente no publico universitario FERNANDES et al.
(2018). O objetivo deste resumo é descrever a utilizagdo do mindfulness como
pratica de cuidado aos universitarios em um centro de atencao psicossocial.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho € um recorte da pesquisa efetivada com dezessete (17)
profissionais que realizam o processo de acolhimento inicial e o projeto
terapéutico singular dos usuarios dos CAPS (Escola, Porto e Fragata). Os
servicos em questdo abrangem as principais regides universitarias da cidade de
Pelotas.

A pesquisa obteve aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade
de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas — UFPEL (CAAE
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15432619.0.0000.5316). Todos os entrevistados aceitaram participar do estudo
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A pesquisa foi realizada através da abordagem qualitativa, de natureza
exploratéria e descritiva, utilizando entrevista semiestruturada. Para Minayo
(2013) a metodologia qualitativa proporciona a construcdo de novas abordagens e
também evidenciar processos sociais referentes a grupos especificos, ainda
pouco conhecidos. Também possibilita criar novos conceitos e categorias durante
0 processo investigativo. Sendo assim este estudo teve uma abordagem
qualitativa por buscar conhecer as praticas de cuidado dos CAPS no atendimento
aos universitarios que apresentam risco de suicidio. Por ser uma questdo
complexa, necessitou de uma investigacdo participativa, onde a compreensao do
cuidado a essa populacdo tornou-se mais clara.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido a dificuldade de incluir os universitarios nas praticas tradicionais
disponibilizadas pelos Centros de Atencdo Psicossocial, grupos especificos foram
criados para atender esse publico e suas especificidades. A técnica da atencao
plena (mindfulness) foi utilizada em grupo por um CAPS como estratégia
complementar de cuidado, ou seja, fazendo parte da construcdo do plano
terapéutico singular de cada sujeito. Sobre a adaptacdo das intervencdes dois
profissionais relataram:

A gente estd adaptando alguns grupos, pra que a gente atenda essa
clientela, dos universitérios [...]. (P3)

Tem por exemplo o grupo de mindfulness [...], e que é direcionado
justamente para esse publico [...] vai depender muito de usuario pra
usuario, mas normalmente é esta oficina de mindfulness que é mais
indicada para esse publico. (P6)

O grupo de mindfulness possibilitou uma maior adesédo dos universitarios ao
tratamento por proporcionar um espaco de encontro entre individuos que
partiilham de vivéncias semelhantes, como o afastamento dos seus familiares, da
sua cultura e também as questdes da realidade do contexto académico que tem
gerado adoecimento em sua populacdo. Sobre esses aspectos, um trabalhador

afirma o direcionamento aos grupos especificos devido a similaridade de
condi¢cBes entre 0s universitarios:

[...]geralmente eles tem a mesma idade, trazem as mesmas referéncias,
entdo a gente busca encaixa-los nesses grupos. (P2)

O principal beneficio que a pratica de mindfulness proporcionou foi o
manejo de sintomas e o0 desenvolvimento da capacidade de gerenciar
manifestacbes que poderiam desencadear alguma crise emocional. A pratica de
uma forma geral promoveu maior autonomia aos participantes, o que é um dos
objetivos fundamenteais no processo de reabilitagdo psicossocial (DUTRA,
BOSSATO; OLIVEIRA, 2017). A continuidade do exercicio da atencao plena pode
gerar reducao de estresse, aumento da resiliéncia e melhora na qualidade de vida
conforme sugere estudo realizado por LEMOS et al. (2020).

4. CONCLUSOES
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A utilizacdo do mindfulness no ambito da saude mental trouxe inovacdes
para o tratamento das pessoas em sofrimento psiquico. A ampliacdo de praticas
integrativas e complementares possibilita uma maior inclusdo e democratizacao
das ofertas de tratamento, permitindo que as intervencfes em saude nao se
reduzam exclusivamente ao modelo biomédico ainda hegemémico no campo da
saude publica.
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