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1. INTRODUCAO

A carie dentaria € uma das doencas mais prevalentes na infancia, com
sua etiologia definida, sendo responsavel pela destruicdo e perda dos dentes
deciduos, assim como citada por LARANJO, et al (2017). A presenca de cérie
na denticdo decidua predispde a doenca na denticAo permanente, elevando
ainda mais a importancia de sua prevencao (RIGO, et al 2009).

Além de sua alta prevaléncia, é inquietante os efeitos negativos que
exerce sobre a vida das criancas, como: diminuicdo do apetite, perda de peso,
diminuicdo do rendimento escolar, baixa autoestima e dificuldade para dormir
(CASCAES, 2014)

A doenca carie possui como principal fator etiolégico o acucar, oriundo
dos alimentos infantis industrializados que contém altas dosagens de
carboidratos fermentaveis, sendo um exemplo deles o iogurte. O iogurte é
altamente consumido pelo publico infantil, uma vez que o apelo de marketing
vende a ideia de bebida saudavel (RIBEIRO, 2005).

Os acuUcares dietéticos fermentaveis que estdo presentes no iogurte sao
metabolizados pelas bactérias, produzindo acido lactico que reduz o pH e leva
ao processo de desmineralizacdo do esmalte dentario (LOSSO, et al. 2009). O
consumo de acucar pelas criancas através das bebidas lacteas vem
aumentando, assim como o0 desconhecimento de sua presenca pelos pais e
responsaveis, uma vez que as bebidas a base de frutas estdo extremamente
ligadas a ideia de habitos saudaveis (LIMA, et al. 2011) Assim, o objetivo deste
estudo foi avaliar a presenca de acucar em iogurtes infantis.

2. METODOLOGIA

A pesquisa avaliou a presenca de acUcar em iogurtes infantis. Este estudo
€ do tipo transversal. Foi utilizada a plataforma online Amazon®© para a busca de
rétulos de iogurtes consumidos por criangas.

As informacbes coletadas foram: nome do produto, marca/empresa,
valores diarios de carboidrato por porcéo, lista em ordem dos ingredientes,
presenca de acucar e preco. Foi considerado que o alimento possuia acgucar
gquando um dos seguintes ingredientes estava listado na composi¢cao do
alimento: maltodextrina, xarope de glicose e sélidos de xarope de milho.

Os dados foram registrados em uma planilha do Excel© e apresentados
de forma descritiva.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 09 produtos. Dos quais, em média, possuiam 9,8
ingredientes e custavam R$ 3,45, sendo o acglcar presente em todas as
composic¢des. O consumo elevado de agucar pelas criancas através dos iogurtes
vem aumentando, seja pelo provavel desconhecimento de sua presenca entre
os ingredientes pelos pais ou responsaveis ou pelo valor acessivel no mercado.
Deve ser considerado que uma dieta cariogénica, quando associada a habitos
de higiene bucal precarios, podem contribuir para o surgimento de lesdes
cariosas em dentes recém erupcionados (BATISTA et al, 2007).

Dados de um levantamento epidemiolégico nacional evidenciam uma
prevaléncia de 26,85% de cérie dentéria em criancas de 18 a 36 meses, com
aumento no avanco da idade (SB Brasil, 2010).

Um estudo realizado em 2019 com 50 pais e seus filhos de até 27 meses,
mostrou que 98% das criancas tiveram o primeiro contato com o aglcar antes
dos dois anos de idade, e 34% antes dos 6 meses. Sendo ingeridos alimentos
como petit suisse, iogurte ou leite fermentado com lactobacilos vivos. Concluindo
gue a precoce ingestao de acucar apresentou associagdo com a carie dentaria
(PAULA, et al. 2019).

Tabela 1 — Caracteristicas avaliadas nos rotulos dos iogurtes infantis (n=9).

Marca logurte Agu_car ou Carboidratos Quantu,jade de Valor
derivados AcuUcar
Leite Fermentado Danoninho .

Danone (1frasco, 100ml) Sim 129 57kcal R$1,29
Danone Petit Suisse Dar;r%r;; ho (1 pote com Sim 4,69 39kcal R$4,99
Nestle Chamyto leite f(érsmge)ntado (1 frasco, sim 8,0g 6,99= 39kcal R$4.45
Nestle Ninho polpa 3 sabores (1 un. 90g) Sim 13g 11g = 86kcal R$5,99
Nestle logurte morango (1 un.170g) Sim 199 15¢g = 104kcal R$2,31
Vigor Vigor ameixa (1 un.170g) Sim 28¢g 174kcal R$2,05
Batavo Grego morango (1 un.100g) Sim 169 132kcal R$2,05
Itambé Polpa morango (1 un. 90g) Sim 15¢g 87kcal R%$4,99
Paulista Morango (1 un. 90g) Sim 15¢g 82kcal R%$2,99
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4. CONCLUSOES

Alimentos lacteos, do tipo iogurtes destinados ao publico infantil,
apresentam acucar em sua composicdo, todos iogurtes analisados
apresentaram aclcar em sua composicao. Entende-se que a informacéo correta
e intervencdes juntamente com 6rgdos de saude se fazem necessarios,
conscientizando assim as empresas da presenca do acguUcar, desenvolvendo
abordagem e ampliacdo dos conhecimentos sobre seu papel prejudicial para
saude bucal e quanto acarreta no desenvolvimento infantil. A elaboracdo de
intervencdes esta em transformar o conhecimento cientifico em agfes benéficas
e acessiveis para a populacdo, capacitando assim a populacdo de desfrutar de
uma alimentacdo mais saudavel e benéfica para saude bucal.

Portanto, ndo se deve estimular, nem tampouco negligenciar, pois tem-se
na infancia o periodo mais importante para estabelecer habitos alimentares
saudaveis que irdo gerar grande impacto na prevencado de diversas doencas,
contribuindo para um melhor crescimento infantil, posteriormente na
adolescéncia e na vida adulta. Prevenir cérie na infancia € promover saude para
vida toda.
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