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1. INTRODUCAO

Os profissionais de odontologia devem estar aptos a desenvolver acdes de
prevencao, promocao, protecao e reabilitacdo da saude, tanto em nivel individual
quanto coletivo. Para isso, 0 acesso, uso e reflexdo critica sobre evidéncias
cientificas sado fundamentais. Vivemos atualmente uma situacao que desafia todos
a se reinventarem para dar continuidade as atividades em meio as restricdes
impostas. A pandemia trouxe a necessidade das medidas de isolamento social e a
impossibilidade da realizacdo de muitas atividades presenciais fez com que estas
fossem adaptadas ao cenario remoto. O ensino remoto € uma oportunidade de
manter o vinculo com os alunos por meio de recursos tecnoldgicos. Esse modelo
trouxe desafios tanto para os professores quanto para os alunos. Adaptar toda a
dindmica presencial para os ambientes virtuais demanda tempo e dedicacdo
(ASSUNCAO FLORES; GAGO, 2020).

Nesse contexto, o projeto Odontologia Ciéncia Sociedade (OCS) teve suas
atividades realizadas de maneira remota com o objetivo de contribuir para o
aprimoramento e qualidade do ensino em odontologia, estimular praticas que
ampliem a divulgacéo de ciéncia, refletir sobre o uso de evidéncias cientificas na
pratica clinica e aproximar o ambiente académico da sociedade. Dessa forma, uma
série de atividades foram propostas para o desenvolvimento de reflexdo critica
sobre evidéncias cientificas nesta area e sua influéncia na tomada de decisfes,
comunicacdo com pacientes e educacdo permanente. As atividades auxiliam os
alunos na conquista de sua autonomia e busca continua de conhecimento de
qualidade para guiar sua pratica e conhecer a importancia do compromisso e
responsabilidade com a sua formacéo. Este trabalho traz um relato da experiéncia
das ac¢des desenvolvidas remotamente pelo projeto OCS.

2. METODOLOGIA

O projeto teve inicio em julho de 2020 e envolveu diferentes metodologias, de
ensino a distancia incluindo: (1) aulas interativas com auxilio de ferramentas online;
(I) elaboracdo de material didatico como videos, apresentacdes, imagens,
animagoOes, fluxogramas, mapas e trabalhos; (lll) levantamentos bibliogréaficos,
apresentacao de trabalhos, leitura e discussao de artigos; (V) leitura e discussao
de casos clinicos; (V) além de dinamicas coletivas e individuais de construcéo de
conhecimento, com énfase em plataformas e ferramentas digitais e interativas,
incluindo participacdo em redes sociais.

Neste primeiro semestre do projeto, contamos com a participacdo de 2
professores, 36 alunos da graduacéo, 1 bolsista e 6 alunos de pés-graduacao nas
atividades do projeto. As atividades propostas visaram a contribuicdo para o
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desenvolvimento de competéncias e habilidades na tomada de decisfes,
comunicacao e educagédo permanente em odontologia. Para isso, foram propostas
producao e divulgacao de material cientifico, baseado em evidéncias em linguagem
apropriada, para acesso da sociedade, académicos e profissionais da &rea da
Odontologia, bem como pacientes, nas redes sociais.

Os encontros foram realizados, semanalmente, pelo Google meet, uma
plataforma de webconferéncia. Para facilitar a comunicacdo com os participantes
do projeto foram criados grupos de Whatsapp. O cronograma do projeto foi dividido
em trés modulos. O primeiro modulo iniciou em agosto com apresentacdo da
proposta do projeto aos alunos e de uma aula sobre contetdo cientifico em redes
sociais. Os dois encontros subsequentes deste primeiro modulo foram de
apresentacao da producdo de contetdo baseado em evidéncia cientifica de tema
livre para divulgacéo na rede social, tanto dos alunos quanto do projeto (Figura 1).

Em setembro foram realizados o segundo e terceiro médulos. Nos trés
encontros do segundo modulo, foram realizadas atividades de discussdo de casos
clinicos, por meio do estudo de evidéncias cientificas aplicadas a pratica clinica. No
primeiro encontro desse mddulo, uma aula com exemplos de casos clinicos e
artigos cientificos relacionados aos tratamentos realizados foi feita para que os
alunos pudessem entender a din@mica proposta. Cada grupo foi responsavel por
buscar um caso clinico e evidéncias cientificas que embasassem o tratamento
realizado. No ultimo modulo, a atividade “Conversando com especialistas” foi
realizada, na qual uma professora e um cirurgido-dentista com ampla experiéncia
clinica foram convidados como palestrantes, para falar aos alunos sobre temas
como: "Clareamento dental" e "Utilizacdo de evidéncias cientificas na pratica
clinica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este projeto de ensino auxilia no desenvolvimento e construgao de processos
de acesso e uso de evidéncias cientificas, tomada de decis6es, comunicacdo com
pacientes, popularizacdo da ciéncia e educagcdo permanente. Também, contribui
para a construcdo de competéncias e habilidades para avaliar e decidir as condutas
mais adequadas, baseadas em evidéncias cientificas. Além disso, propbe a
interacdo com outros profissionais de saude e o publico em geral, afinal, otimizar a
comunicacado, habilidades de escrita e leitura, sdo aspectos importantes para a
formacéo dos alunos.
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Figura 1. (A) Perfil do Projeto OCS no Instagram; (B) Algumas publicacbes
desenvolvidas pelos alunos.
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Figura 2. Exemplo de ferramenta digital interativa utilizada nas apresentacdes dos
casos clinicos, demonstrando uma nuvem de palavras com as opc¢des de
respostas dos alunos a pergunta “O que vocé faria neste caso?”.

A conta do Instagram do projeto j& conta com 265 seguidores e 14 publicacdes
com temas variados: uso do fltor e fluoretacdo da agua, reparo ou substituicdo e
longevidade de restauracdes dentarias, consumo de informagfes nas redes
sociais, o papel do aclcar na carie dental, biosseguranca em odontologia e
alcoolismo (Figura 1). As publicagfes séo feitas com uma linguagem acessivel para
0 publico em geral trazendo informacfes baseadas em evidéncias cientificas. As
redes sociais sdo uma ferramenta importante para disseminacdo de conteudo
cientifico pois envolvem a sociedade em geral, facilitando a comunicacdo e
divulgacdo sobre questbes de saude (MOORHEAD et al., 2013). O uso de
plataformas de midia social pode influenciar positivamente a conscientizacdo sobre
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as mudancas de comportamento de saude, reforcando a importancia da
disseminagcdo de informagfes de saude nas midias sociais (AL-DMOUR et al.,
2020). Além das discussdes e estudo necessario para produzir o material a ser
divulgado, ap6s a publicacdo nas redes sociais, 0s alunos atuam nas discussdes
e trabalham nas respostas as davidas colocadas nos comentarios das postagens,
sob supervisédo dos professores.

As discussdes de casos clinicos conduzidas pelos alunos abordaram variados
temas, como casos de fluorose e erosdo dentaria, hipomineralizagdo molar-incisivo,
reanatomizacdo de dentes anteriores utilizando resina composta ou ceramica,
fechamento de diastema com facetas de resina composta direta, entre outros.
Algumas ferramentas digitais interativas foram utilizadas nas apresentacdes dos
casos clinicos, como Kahoot! e Mentimeter, que permitem uma interacdo com 0s
demais participantes do projeto, através de perguntas com alternativas de
respostas. Na Figura 2 é apresentada uma nuvem de palavras formada pelas
respostas dos alunos a pergunta “O que vocé faria neste caso?”, feita através do
Mentimeter.

A aprendizagem baseada em casos foi proposta para promover habilidades
de raciocinio clinico e € bem aceita entre os alunos. Os estudos de casos clinicos
sao de extrema importancia, uma vez que servem como exemplos instrutivos para
alunos e profissionais que possam se deparar com situacdes semelhantes (HEGE
et al., 2007). No ultimo modulo “Conversando com especialistas” os profissionais
convidados como palestrantes, trouxeram abordagens de sua experiéncia aliada a
evidéncia cientifica, representando modelos de como atuar na pratica clinica. Nesta
oportunidade os alunos puderam questionar os profissionais sobre suas duvidas e
sua forma de atuacéo profissional, o que resultou em excelentes e enriquecedoras
discussoes.

4, CONCLUSOES

As atividades deste projeto de ensino demonstram a importancia do estudo
complementar para os alunos, além de estimular e incentivar a reflex@o critica e
tomada de decisdo baseada em evidéncia cientifica. A participacdo dos alunos na
construcdo e execucdo do projeto, favorece a interlocugdo com o0s colegas,
fortalece sua representatividade, atendimento as suas demandas e desejos de
aprendizado. A realizacdo das atividades do projeto de forma remota foi valida, visto
que as atividades desenvolvidas foram divulgadas e contribuiram para
disseminacgéo de informacgdes de qualidade sobre odontologia, abrangendo as trés
premissas do projeto: odontologia, ciéncia e sociedade.
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