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1. INTRODUGAO

A literatura é contraditoria em relagao a eficacia dos métodos de ensino e
aprendizado para interpretagdo de artigos cientificos (DE FREITAS; SOBRAL,
2014; VIEIRA et al., 2017). O simples conhecimento dos conceitos basicos de
metodologia ndo sado parametros suficientes para a interpretacdo de artigos
cientificos (BERTOLUCI, 2009), com isso, impossibilita a mudanga da pratica
clinica baseada em evidéncias. Assim, € desejavel buscar linhas de atuagao que
diminuam a fenda entre odontologia baseada em evidéncia e sua real aplicagao
no ambiente profissional apds o aluno terminar a graduacgao.

De acordo com as Diretrizes Nacionais para os Cursos de Graduacido em
Odontologia, o perfil do profissional formado deve ser o de atuar em todos os
niveis de atencéo, sendo ele generalista, humanista, reflexivo e criativo (CNE,
2002). O cirurgiao dentista, egresso do curso de Odontologia, devera ser
capacitado para exercer atividades que aumentem a saude bucal da populacéo
(CNE, 2002) e, neste sentido, a Universidade é o local de aprendizagem e
aperfeicoamento do saber, onde alunos e professores atuam juntos, cultivando o
pensamento critico e cientifico. Para isso o conhecimento deve ser globalizado e
devem ser abertos espacos que estimulem o aperfeicoamento constante do
saber, além daquele previsto na grade curricular.

Uma estratégia que pode ser implementada para minimizar essa situagao é
a realizacao de seminarios tedricos e clinicos. O referencial tedrico que embasaria
as tomadas de decisbes seria entdo discutido a luz dos preceitos basicos de
métodos de pesquisa. Isso facilitaria o aprendizado do aluno, visto que os
conceitos seriam repassados e apresentados dentro de um cenario que € vivido
no dia-a-dia. Percebeu-se entdo, a necessidade da criagdo de um projeto de
ensino que poderia suprimir esse GAP. Com isso, o projeto de ensino “Educagao
continuada em Periodontia baseada em evidéncias e sua aplicagao clinica” foi
criado no ano de 2020 na Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de
Pelotas. Inicialmente o projeto foi programado para ser presencial, no entanto, a
partir de marco de 2020, as atividades presenciais foram suspensas, assim como
de toda a Universidade. Essa suspensdo ocorreu devido ao crescimento, no
Brasil, da pandemia do novo coronavirus, a “Coronavirus Disease” 2019 (COVID-
19). Nesse sentido, com a finalidade de nao se interromper as atividades do
projeto, docentes e discentes se adaptaram para continuar as agdes a distancia
de forma remota. Sabe-se que o uso da internet, especialmente das midias
sociais, vem crescendo, principalmente entre individuos mais jovens (RIDEOUT,
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2016). Aliado a isso, foi relatado que 97% dos jovens utilizam YouTube,
Instagram, Snapchat, Facebook, Twitter, Tumblr ou Reddit, possuindo conta ativa
em pelo menos uma das redes citadas (PEW RESEARCH CENTER, 2018), assim
percebe-se um grande potencial de compartilhamento de informagdes através
desse tipo de rede.

Além disso, €& importante entender que ha uma possibilidade de
disseminagao de conhecimento por meio desse tipo de plataforma. Vista por
muitos como uma ferramenta que pode e deve democratizar o acesso e
compartiihamento de conhecimento, pois a internet € de uso recorrente por
estudantes universitarios (MORAN, et al. 1996). Nesse contexto, o presente
trabalho, tem como objetivo apresentar o projeto de ensino “Educagao continuada
em Periodontia baseada em evidéncias e sua aplicagao clinica” da Universidade
Federal de Pelotas, bem como, as atividades realizadas no projeto durante o
periodo de suspensao de aulas e distanciamento social durante a pandemia do
NOVO coronavirus.

2. METODOLOGIA

A partir de margo de 2020, com o decreto de suspensido das atividades
presenciais (aulas tedricas, praticas clinicas e laboratoriais), o projeto passou por
uma adaptacdo com o intuito de continuar contribuindo com a comunidade
odontoldgica. Nesse sentido, a internet foi o instrumento que possibilitou essa
comunicacdo. No momento inicial da paralisagao das atividades presenciais, foi
observada uma maior busca dos académicos de Odontologia por conteudos
relacionados a pratica odontoldgica, para sentirem-se ligados a Universidade e
atualizados sobre os mais diversos temas. Devido a esses anseios dos
estudantes por acessarem conteudos odontolégicos, as atividades de
compartiihamento de conhecimento foram mantidas e ampliadas dentro do
projeto. Com isso, foram tomadas duas medidas para a continuidade do
compartilhamento de informagdes, foi criado um Instagram do projeto, com o perfil
@perioufpel, e estdo sendo realizados encontros remotos nas quartas-feiras pelo
periodo da manha, com a finalidade de compartilhar informagao de interesse geral
na odontologia.

Nesse sentido, o perfil no Instagram® (Facebook Inc. Menlo Park,
Califérnia, USA), aberto a qualquer usuario, atua com o compartilhamento de
informacdes relevantes na area da Periodontia para estudantes, profissionais e
pacientes. Uma interacdo maior ocorre através das mensagens diretas, onde
estudantes, profissionais e pacientes tiram suas duvidas sobre os assuntos
abordados nas postagens.

Os encontros virtuais séo realizados através de plataformas de reunides, Google
Meet® (Google Corp. Mountain View, California, USA). Aulas e seminarios
remotos sdo ministradas por diferentes professores e pesquisadores, através de
um cronograma especifico, buscando o aprimoramento da visao critica sobre a
literatura periodontal e sua aplicagao na pratica clinica.

Nos seminarios de periodontia baseada em evidéncias, os discentes leem artigos
cientificos selecionados previamente através de diferentes revistas odontoldgicas,
com diferentes fatores de impacto, justamente para propiciar ao aluno uma leitura
critica com diferentes metodologias. Todos os artigos sao selecionados pelo
docente coordenador e docentes colaboradores. A discussao é realizada por meio
de projegbes, discussao em grupo e casos clinicos, sempre com um docente
ativador orientando e direcionando a discuss&o. Os casos clinicos sao discutidos
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a luz da literatura cientifica, pautando o planejamento e tratamento clinico. Além
disso, € realizada a producdo de materiais didaticos, pelos discentes, para ser
utilizado em seus estudos extraclasse, também, por outros discentes do curso de
Odontologia e para divulgacao em midias eletronicas amplas. O objetivo desses
encontros é criar um canal didatico, através de aulas expositivas e discussodes,
direto com os estudantes de Odontologia da UFPEL.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Resultados interessantes foram encontrados na pagina do projeto no
Instagram®. A primeira postagem da pagina foi realizada em maio de 2020,
atualmente conta com 1061 seguidores e 93 publicagbées. O perfil, alcangca a
comunidade odontoldégica de paises como Estados Unidos, Paraguai, México e
Peru. No entanto, o publico em sua maioria (97%) é brasileiro. Em média, as
publicagdes sdo vistas por 430 pessoas diariamente. Um artigo cientifico,
mostrando a melhor sequéncia para a higiene oral, levando em consideragao o
uso do fio dental e da escova dentaria, acessada 1.426 vezes, € a postagem com
mais acessos do nosso perfil, se destacando da média obtida. Uma forma muito
utilizada para medir as interagbes dos usuarios com as paginas no Instagram é a
taxa de engajamento. Dentro da plataforma, a taxa média é de aproximadamente
3%, o perfil do projeto, apresenta 7,32% de taxa de engajamento, o que coloca a
pagina em posi¢cao de destaque.

Devido a atual pandemia do Covid-19 o projeto de ensino “Educacéao
continuada em periodontia baseada em evidéncias e sua aplicagado clinica”
ocorreu através do uso da ferramenta Google Meet uma vez na semana
respeitando o cronograma pré-estabelecido. Aulas tedricas, sobre metodologia
cientifica, foram ministradas por professores e pesquisadores da Universidade
Federal de Pelotas, assim como, professores e pesquisadores convidados de
outras instituicdes (Universidade Federal de Santa Maria, Universidade Federal
do Rio Grande do Sul e Faculdade de saude SOBRESP).

Apos serem introduzidos nos conceitos de periodontia baseada em evidéncia e
metodologia cientifica os discentes interpretam artigos cientificos e realizam a
elaboracdo de seminarios em grupo que sao apresentados nos encontros
semanais. No término das apresentacdes, a discussdo sobre o conteudo do
seminario entre os discentes é estimulada e orientada por um docente. Ainda,
materiais didaticos estdo sendo produzidos para estudo extraclasse.

Com isso, espera-se ter oportunizado ao discente de graduagdo um maior
conhecimento de periodontia baseada em evidéncia, aprofundando
conhecimentos de metodologia cientifica, além de possibilitar a relagédo direta
entre teoria e pratica, possibilitando um melhor entendimento do diagndstico,
planejamento e tratamento.

4. CONCLUSOES

A pandemia de COVID-19 revolucionara o ensino odontologico, e é
inegavel que as estratégias de ensino serao atingidas pela atual pandemia. Dessa
forma, é possivel verificar o grande valor da internet na tomada de acdes para a
realizacado das atividades de forma segura. Entretanto, é valido reforgcar que o uso
das midias sociais nado substitui os métodos tradicionais de troca de
conhecimento. Esses artificios podem ser interessantes para fixagdo e
complementacao de conteudos. Nesse sentido, o projeto proporcionou ao aluno
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uma leitura critica e atualizada, aprofundando conhecimentos de metodologia
cientifica. Além disso, foi promovido um melhor entendimento do diagndstico,
planejamento e tratamento para a pratica clinica académica e futuramente
profissional com a leitura e a correta interpretagao de artigos cientificos.
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