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1. INTRODUCAO

Habitos alimentares inadequados e inatividade fisica estdo diretamente
ligados ao surgimento de doencas crdnicas ndo transmissiveis e estdo entre os
principais fatores de risco de mortalidade no mundo (WHO, 2014; PEARSON,
BIDDLE, 2011). Criangas e adolescentes sao acometidos por estes
comportamentos nao saudaveis principalmente devido a alta exposicdo a
atividades sedentarias, em especial devido ao aumento da disponibilidade de
dispositivos eletrénicos, como smartphones e laptops (CHINAPAW et al., 2011).

O tempo de tela é caracterizado pelo periodo em que uma pessoa passa
em atividade sedentaria frente a uma tela, sendo considerada uma atividade de
baixo gasto energético. Em conjunto a comportamentos alimentares inadequados,
o tempo excessivo de tela pode acarretar em problemas de saude, como
obesidade e alteracBes cardiometabdlicas (POPKIM et al., 2012). Estudos tém
demonstrado que o tempo de tela estd diretamente associado a habitos
alimentares inadequados, destacando-se a reducdo do consumo de alimentos
saudaveis como frutas e vegetais, assim como 0 aumento da ingestdo de
alimentos processados (PEARSON, BIDDLE, 2011; ROBINSON et al., 2017).
Ainda, sabe-se que o consumo de laticinios é fundamental para um crescimento e
desenvolvimento adequado, porém a relacdo entre o tempo de tela e a ingestédo
de produtos lacteos ndo esta bem estabelecida na literatura.

O deslocamento ativo € um dominio importante para alcangar os niveis
recomendaveis de atividade fisica, porém sdo escassos 0s estudos que
consideraram esta variavel como exposicao para atividade fisica. Adolescentes do
Sul do Brasil, por exemplo, tem uma alta taxa de deslocamento ativo (FERREIRA
et al., 2018). Deste modo, o estudo teve como objetivo determinar a relacao entre
habitos saudaveis (deslocamento ativo e habitos alimentares saudaveis) e tempo
de tela em adolescentes.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal de base escolar realizado na cidade de
Pelotas-RS. Os participantes foram alunos de escolas de ensino médio
localizadas na zona urbana, selecionadas de forma aleatéria, levando em
consideracdo a representacao proporcional das redes publica (n= 18) e privada
(n=7). Os dados foram obtidos através de questionario estruturado. O tempo total
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de tela foi analisado como tempo total gasto em atividades como usar
computador, jogar videogame e/ou assistir TV. Primeiro, os adolescentes foram
questionados sobre o envolvimento nessas trés atividades. Ao responderem de
forma positiva, deveriam relatar o tempo diario gasto em cada atividade. Além
disso, foram medidos o tempo de deslocamento ativo (por exemplo, ida e/ou volta
a escola) estratificado em trés grupos: < 5 min/dia; entre 6 e 15 min/dia, e; = 16
min/ dia. Por fim, sobre os habitos alimentares, os participantes foram
questionados sobre o habito diario de tomar café da manha (“sim” ou “n&o”), e
sobre a frequéncia de consumo de frutas, vegetais e laticinios, com as seguintes
opc¢oes de resposta: consumo “diario”, “semanal”, “mensal” e “nunca”. Para fins de
analise, essas variaveis foram dicotomizadas em “sim” (diario) e “néo” (semanal,
mensal e nunca). Sexo, idade, indice de massa corporal (IMC) e dados
socioeconémicos foram utilizados como variaveis de controle para confundimento.
Foi utilizada regressédo linear para determinar a relagcdo entre tempo de tela e
habitos saudaveis (deslocamento ativo e habitos alimentares), sendo considerado
um p<0,2 para inclusdo de covariaveis nas analises ajustadas. O software
estatistico Stata 15.1 foi usado para conduzir as analises. Um nivel de 5% foi
definido para indicar significancia estatistica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos 1233 adolescentes de ambos sexos com idade entre 13 e
19 anos. Foi observada uma taxa de recusa foi de 8,7%. A maioria da amostra
apresentou IMC eutréfico (74,6%) e foi composta por meninas (54%). Os
resultados encontrados indicaram que o tempo de tela dos adolescentes foi de 7,2
+ 4,9 horas/dia, semelhantes aos observados em uma pesquisa hacional
realizada nos Estados Unidos (7,5 horas/dia) (RIDEOUT et al.,, 2010). Nas
analises brutas, foi encontrada associacdo negativa com o tempo de tela quando
o deslocamento ativo atingia entre 6 e 15 minutos ou 16 minutos ou mais/ dia,
porém nas analises ajustadas, o efeito significativo permaneceu apenas em 16
minutos ou mais/dia de deslocamento ativo (B = -1,02 IC95% -1,79 a -0,24),
indicando uma reducdo do tempo de tela nestes adolescentes, conforme
observado na Tabela 1. Em adultos, foram encontrados resultados semelhantes
em relacdo ao deslocamento ativo e menor tempo de tela (FOLEY et al., 2018),
porém em adolescentes, sdo escassos 0s estudos que consideram esta variavel
como exposi¢do para atividade fisica. Adicionalmente, o sul do Brasil apresenta
uma alta taxa de deslocamento ativo em adolescentes, variando de 62,5% a
71,5%, podendo explicar parte dos resultados encontratos. Além disso,
caracteristicas socioeconémicas tém influéncia sobre esses achados, visto que
adolescentes de baixa renda (SPINKS el al., 2006), podem ter menor acesso a
computadores e video games, juntamente com um deslocamento ativo maior,
devido ao menor acesso aos meios de transportes nao ativos, por exemplo
(TUDOR-LOCKE et al., 2003).

No que diz respeito aos habitos alimentares dos adolescentes, tomar café
da manha diariamente foi associado a um tempo de tela reduzido (8 = -0,81 IC
95% -1,40 a -0,22), corroborando com resultados ja existentes na literatura, os
quais indicaram que pular o café da manhd um ou mais dias nha semana esteve
associado a um maior tempo dispendido em atividades de tela (LIPSKY;
IANNOTTI, 2012). Além disso, o consumo diario de frutas e vegetais foi
negativamente associado ao tempo de tela (B = -0,60 IC95% -1,18 a -0,01; B = -
0,99 IC95% -1,70 a -0,28, respectivamente), o que também foi relatado em
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estudos anteriores, associando um tempo de tela maior a um menor consumo de
alimentos saudaveis como frutas e vegetais, concomitantemente relacionado a
um aumento no consumo de alimentos com maior densidade calérica como
batatas fritas, doces, biscoitos, bebidas agucaradas (PEARSON el al., 2017). Uma
possivel explicacdo € que uma ou duas exposi¢cdes a um anuncio podem ser
suficientes para influenciar as preferéncias alimentares dos jovens
(BORZEKOWSKI; ROBINSON, 2001). Por fim, o consumo diario de laticinios ndo
apresentou associacdo com o tempo de tela, tanto na andlise bruta quanto na
ajustada, no entanto, ainda existem inconsisténcias em relacdo a esses
resultados, visto que estudos apontaram para uma relacdo entre o tempo de tela
de 4 horas ou mais/ dia, em adolescentes iranianos, mas nenhuma associacao
em adolescentes europeus (KELISHADI et al, 2017; SANTALIESTRA-PASIAS EL
AL, 2012). Uma possivel explicacdo para esta relacdo néo estar bem estabelecida
€ que criancas e adolescentes no Brasil normalmente consomem leite com
achocolatado, tornando-o um alimento mais caldrico e contribuindo para um
aumento do consumo diério de acucar (COLUCCI et al, 2011). Sendo assim, mais
estudos sdo necessarios para melhor estabelecer esta relacao.

Tabela 1. Analises brutas e ajustadas entre tempo de tela e deslocamento
ativo e habitos alimentares.
Andlise Bruta

Andlise Ajustada*

B (IC 95%) Valor P B (IC95%) Valor P
Deslocamento
Ativo (n=1159)
< 5 minid Ref. Ref.
6-15 mind -0.82 (-1.61; -0.02) 0.044 -0.75 (-1.57; 0.06)  0.070
2 16 minid -1.08 (-1.83 ; -0.33) 0.005 -1.02 (-1.79;-0.24)  0.010
Consumo diaria de
café da manha -0.73 (-1.31; - 0.014 -0.81 (-1.40; -0.22) 0.008
(n =1158) 0.15)
Consumo diario de
frutas -0.54 (-1.12; 0.062 -0.60 (-1.18 ;-0.01) 0.046
(n =1156) 0.03)
Consumo diario de
vegetais -0.86 (-1.55; - 0.016 -0.99 (-1.70; -0.28) 0.006
(n=1159) 0.16)
Consumo diério de
laticinios 0.35(-0.22;0.92) 0.224 0.16 (-0.42; 0.75) 0.584

(n =1155)

* Ajustado para sexo, escolaridade materna, idade e IMC.

4. CONCLUSOES

Héabitos saudaveis como deslocamento ativo de 16 minutos ou mais, bem
como tomar café da manhd e consumir vegetais e frutas diariamente estao
associados a uma reducao do tempo gasto em atividades sedentarias, como usar
computador, jogar videogame e assistir TV, em adolescentes. No entanto, sdo
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necessarios mais estudos com diferentes delineamentos para melhor
compreensao da relacdo existente entre habitos saudaveis e tempo de tela.
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