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1. INTRODUGAO

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) declarou o surto do COVID-19
como uma pandemia em marg¢o de 2020 (WHO, 2020). Atualmente, em relagao
ao Brasil, o pais é classificado como o segundo em mortes atribuidas ao virus
(CSSE, 2020). Para o enfrentamento da pandemia, sem a disponibilidade de
vacina e tratamento eficaz, acbes nao farmacologicas como as medidas de
distanciamento social sao as principais alternativas de contengdao (ORNELL,
2020).

Neste contexto, por envolver caracteristicas ainda bastante desconhecidas,
acrescidos da conhecida alta transmissibilidade do virus e a recomendacgao de
isolamento social, diversos aspectos da vida dos individuos tém sido afetados. As
repercussdes e medidas de enfrentamento podem ser associadas com diversos
problemas psicoldgicos e psiquiatricos, como ansiedade, depressao e estresse.
Este efeito na saude mental € secundario, porém também altamente relevante
(ORNELL, 2020).

A populagdo universitaria passa por uma fase de transi¢do. Muitos saem da
casa dos pais, ha necessidade de adaptacao ao ambiente académico, que tém
exigéncias especificas, além de possiveis restricdes financeiras e preocupacdes
com o futuro. Tais situagdes podem atuar como gatilhos na saude mental e fazer
com que estudantes universitarios em geral ja encontrem-se em uma situagao de
vulnerabilidade social e emocional (BEITER, 2015). Estima-se que 20% de todos
universitarios ao redor do mundo possuam algum tipo de transtorno psicoldgico,
sendo os de ansiedade os mais prevalentes (SCHONHOFEN, 2020). Estes
fatores, somados a inseguranca e medo em relagcdo as implicagbes
socioecondmicas da pandemia, podem refletir em um maior impacto do COVID-19
na saude mental dos universitarios.

A ansiedade pode ser descrita como um estado emocional de reagao normal e
adaptativo a demandas e estresses da vida diarias, comumente intensificada no
contexto de pressdes (SCHONHOFEN, 2020). No entanto, torna-se um transtorno
quando: (1) é baseada em uma suposi¢cado falsa ou raciocinio falho sobre o
potencial para ameaga ou perigo em situagdes relevantes; (2) interfere na
capacidade do individuo para enfrentar as circunstancias aversivas ou dificeis; (3)
esta presente por um periodo de tempo prolongado. (SCHONHOFEN, 2020).
Desta forma, o objetivo deste estudo € descrever e avaliar a associagao entre
caracteristicas sociodemograficas e de distanciamento social e sintomas de
ansiedade entre estudantes universitarios da graduacdo e pos-graduagao da
Universidade Federal de Pelotas.
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2. METODOLOGIA

Este foi um estudo transversal com discentes da Universidade Federal de
Pelotas. A coleta de dados foi realizada de junho a agosto de 2020, através da
aplicacdo de um questionario on-line divulgado através de redes sociais e pela
plataforma Cobalto. No ultimo, o participante recebeu uma mensagem
apresentando a pesquisa e o link de acesso ao questionario. Em ambos, ao
acessar o link, o participante foi direcionado a primeira pagina contendo um
Termo de Informagdes da pesquisa € o Termo de Consentimento, e ao aceitar
participar foi encaminhado as questdes. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina/UFPel sob o parecer nimero
4.103.085.

As variaveis coletadas foram: sexo (Masculino, Feminino), idade (18-21 anos,
22-24 anos, 25-30 anos, 31-41 anos, e 242 anos), raga autodeclarada (Branca,
Preta, Parda, Amarela e Indigena), renda familiar no ultimo més (Até R$500,00,
R$501,99 a R$1.000,00, R$1.001,00 a R$2.500,00, R$2.501,00 a R$5.000,00,
R$5.001,00 a R$10,000,00, e mais de 10.0001,00), e vinculo com a Universidade
Federal de Pelotas (Estudante de Graduacéao, Estudante de Pds Graduagéo). Em
relacdo a pandemia, questionou-se o0 quanto os participantes estavam
conseguindo realizar o distanciamento social proposto pelas autoridades
sanitarias (Pouco Ou Muito Pouco, Mais Ou Menos e Bastante/lsolado), como
estava sendo a rotina de atividades durante esse periodo (Nao sai ou Quase
nunca, sai As Vezes, e Sai Muitas Vezes ou Todos Dias) e também verificou-se o
quanto o individuo considerava importante o isolamento social (escala de 1 a 5
sendo 1 nada importante e 5 muito importante) bem como o grau que o mesmo
estava conseguindo realiza-lo (escala de 1 a 5 sendo 1 nada isolado e 5
extremamente isolado), sendo ambas perguntas posteriormente categorizadas em
“‘Nada/Pouco” “Mais ou Menos” e “Muito/Extremamente”.

O desfecho foi a sintomatologia de ansiedade, avaliado por meio do General
Anxiety Disorder-7 (GAD-7), que consiste em sete questbes sobre como o
individuo tem se sentido na ultima semana. As perguntas s&o relativas a sintomas
de ansiedade, tendo quatro possiveis respostas: “raramente”, “alguns dias”, “mais
da metade dos dias” e “quase todos os dias”. Apesar do instrumento ter sido
traduzido e validado para o portugués, ele ainda ndo possui ponto de corte
definido para populagbes brasileiras. (SCHONHOFEN, 2020) Desta forma, os
valores de validagdo americana foram utilizados, onde o GAD-7 varia de 0 a 21;
pontuagdes acima de 5, 10 e 15 representam ansiedade leve, moderada e severa,
respectivamente (KROENKE, 2007).

A analise descritiva foi realizada no programa Stata 15.0, a fim de estimar as
frequéncias relativas e absolutas das variaveis de interesse deste estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 2.156 individuos, estudantes da graduacao e
poOs graduacgado da UFPel. Desses, 71,1% eram do sexo feminino, com 31,5% dos
participantes tendo 18-21 anos, e 77,8% declarou sua raca como branca. Em
relacdo ao distanciamento social recomendado pelas autoridades, 82,2% dos
participantes disse estar bastante isolado/isolado, 67,1% relatou que a sua rotina
de atividades no periodo consiste em nao sair ou quase nunca sair de casa, e
também percebeu-se que 96,2% das pessoas consideram o isolamento social
importante, enquanto 75,6% o realiza muito/extremamente.
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Sintomas de ansiedade, com GAD =15 (severo) foram encontrados em 631
participantes (29,3%), com maior prevaléncia no sexo feminino (35,3%), em
individuos com 18-21 anos (35,5% versus 20,9%), e que apresentavam menor
renda (42,7% versus 20,8% no quintii de maior renda). De acordo com
STALLMAN et. al (2010), estudantes do sexo feminino, mais jovens e com
dificuldades financeiras parecem estar em maior risco de apresentar desordens
psicologicas. A associagdo com sexo e renda também foi encontrada em
FARRER et. al (2016) que avaliou os fatores demograficos associados com
sintomas de ansiedade em universitarios. Tais achados corroboram com o que ja
esta bem estabelecido na literatura, sobre a existéncia de desigualdade em
desfechos de saude baseada no género (SCHONHOFEN, 2020).

Aqueles que se declararam de cor preta apresentaram prevaléncia de
40,9% de GAD =215, enquanto individuos auto-identificados como brancos
apresentaram uma prevaléncia de sintomas de ansiedade severa de 30,7% e
universitarios pardos, amarelos e Indigenas apresentaram prevaléncias menores
que 30% para a mesma sintomatologia. Diversos estudos ja estabeleceram a
associagao entre racismo e agravos de saude. Revisao sistematica realizada por
PARADIES et. al (2015) mostrou que a discriminagcdo € um determinante da
saude, e que a relagao entre racismo e saude mental pode ser duas vezes mais
forte que a relacdo com saude fisica. Essa discriminagcao pode afetar a saude
através de varios caminhos, por exemplo reduzindo acesso a emprego, moradia e
educacdo (PARADIES, 2015) e diversos outros mecanismos de redugdo de
oportunidades (BOR, 2018) que refletem na diferenga socioecondmica ja
anteriormente apresentada. Além disso, ha influéncia do racismo estrutural na
saude mental de individuos negros, onde a maneira pelas quais as sociedades
fomentam a discriminacdo racial, por meio de sistemas que reforcam crencas
discriminatérias (BAILEY, 2017) e reflete em outras vertentes, como a forma como
os policiais sdo treinados. Os assassinatos de negros americanos desarmados
pela policia mostrou ter efeitos adversos na saude mental de negros adultos
Norte-americanos. (BOR, 2018).

No que diz respeito a pandemia, ndo houve diferenga no aparecimento de
sintomas severos de ansiedade entre individuos que relataram estar ou nao
conseguindo realizar o distanciamento social proposto pelas autoridades, bem
como para a importancia vista pelos individuos do mesmo. No entanto, a rotina de
atividades durante esse periodo mostrou que a prevaléncia de GAD =15 naqueles
gue relataram quase nunca sair/nunca sair foi maior (32,9%) do que entre aqueles
que saem as vezes (27,7%) ou muitas vezes/todos os dias (27,3%). As
consequéncias sérias que o COVID-19 representa para a saude mental em todo
o mundo sdo bem conhecidas, e uma nota de orientacdo técnica da OMS disse
que "o principal impacto psicolégico até o momento sdo as taxas elevadas de
estresse ou ansiedade”, com um aviso de que "a medida que novas medidas e
impactos sdo introduzidos e ha efeitos sobre atividades, rotinas ou meios de
subsisténcia habituais de muitas pessoas, os sintomas devem aumentar” (COSIE,
2020).

4.CONCLUSOES

Foi observada maior prevaléncia de sintomas de ansiedade severa em
participantes do sexo feminino, com idade entre 18-21 anos, que apresentavam
menor renda, autodeclarados de cor preta, e que relataram quase nunca /nunca
sair durante o periodo da pandemia de COVID-19. O presente estudo contribui
para a compreensao da relacdo entre caracteristicas sociodemogréficas e de
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distanciamento social e sintomas de ansiedade. A extensdo total do impacto da
pandemia de COVID-19 na saude mental € ainda desconhecida, mas acredita-se
que seja grave e duradoura. Os resultados desse trabalho podem contribuir em
novas pesquisas sobre o tema, a fim de ajudar no planejamento de politicas
publicas e de acdes de saude.
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