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1. INTRODUCAO

Estudos clinicos (GULAMALI et al., 2011; MILOSEVIC; BURNSIDE,2016)
apontam que restauracdes de resina composta anterior colocadas em pacientes
com desgaste dentario severo podem, com o tempo de servico na boca, exibir
descoloracdo marginal, desgaste, lascamento e até mesmo fraturas.
Considerando que essas restauracdes estao sujeitas a forcas de carregamento
ciclico durante mastigacdo e atividades parafuncionais, é provavel que um
processo de fadiga mecanica esteja envolvido em tal deterioracdo (DIRACOGLU
etal., 2011; KRUZIC et al., 2018)

Embora seja um desafio, a reproducdo in vitro bem-sucedida da
deterioracdo in vivo de restauracdes de resina composta em pacientes com
desgaste dentario severo possibilitaria melhores testes pré-clinicos de materiais e
técnicas restauradoras, contribuindo para a melhoria do procedimento restaurador
e consequentemente a reducédo do numero de intervencdes nas restauracoes.

O objetivo deste estudo foi avaliar a capacidade de dois simuladores de
mastigacdo em emular in vitro a deterioragdo clinica observada nas bordas
incisais de restauracdes de resina composta anteriores em pacientes com
desgaste dentario severo. A hipotese testada foi de que aspectos de deterioragédo
compativeis com as observacdes clinicas poderiam ser emulados em laboratdério.

2. METODOLOGIA

Dois métodos diferentes de simulacado foram comparados, um deles aplica
carregamento mecanico compressivo (Biocycle V2, Sdo Carlos, SP, Brasil) e o
outro combina desgaste e carregamento mecanico simultdneos em um
movimento de rolamento (Rub & Roll) (RUBEN et al., 2014). O desgaste dentario
avancado foi simulado em dentes bovinos, os quais foram restaurados com 0s
mesmos materiais e técnicas realizadas em pacientes de um ensaio clinico
(Radboud Tooth Wear Project) (LOOMANS et al., 2018), incluindo restauracdes
realizadas em uma ou duas sessdes. As amostras foram preparadas
aleatoriamente e 0os materiais usados de acordo com as instrucfes do fabricante.
A variavel-resposta primaria foi a capacidade dos métodos de simulacdo da
mastigacdo de produzirem deterioracdo superficial do tipo clinico, que foi
determinada pela comparacdo com fotos clinicas, as mais representativas séo
exibidas na Figura 1.
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Figura 1. Fendtipos clinicos das bordas incisais de trés pacientes exibindo deterioracéo
(setas) em suas restauracdes apds 48 meses de servigo clinico.

A metodologia do estudo esta esquematizada na Figura 2. Incisivos
bovinos preparados para simular dentes severamente desgastados foram
restaurados usando os mesmos materiais e técnicas usadas in vivo: Clearfil AP-X
(Kuraray Noritake Dental, Téquio, Japdo) para a superficie palatina e IPS
Empress Direct (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) para a superficie
vestibular. Os espécimes foram atribuidos a dois simuladores de mastigagéo (n =
15): Biocycle-V2 ou Rub&Roll. No total, 960.000 ciclos de envelhecimento foram
realizados (aproximadamente 4 anos de servi¢o clinico). As restauracdes foram
avaliadas sob microscopia Optica a um aumento de 10x e comparadas com fotos
clinicas de pacientes apresentando deterioracdo. ApOs 0s ciclos, 0s espécimes
também foram classificados de acordo com quatro critérios FDI (HICKEL et al.,
2010) para avaliacao de restauracfes. As diferencas entre os simuladores para
cada critério FDI foram analisadas usando o teste exato de Fisher (p <0,05).
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Carga mecénica compressiva ciclica (Biocycle V2): 960,000 ciclos; 125N; 2 Hz. (n=15)
Simulagcdo da mastigaggo ————

Desgaste e carga mecénica simultaneamente em movimento de rolamento (Rub&Rall): 960,000 ciclos; 30N; 20 rpm.
(n=15)

Comparagao com fotos de
deterioragéo observada in vivo

Figura 2. Fluxograma da metodologia do estudo. IPS: IPS Empress Direct; APX: Clearfil
AP-X.

Comparagao dos dois métodos de simulagdo usando critérios FDI modificados

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Um espécime submetido a Rub&Roll fraturou prematuramente
impossibilitando sua avaliacdo. Sinais de deterioracdo da superficie foram
observados em restauracbes de resina composta submetidas a ambos o0s
métodos de simulacao de mastigacdo, com notavel distingdo entre os padrdes de
deterioracdo. Espécimes submetidos a Biocycle V2 exibiram pequenos sinais de
desgaste limitados a area em contato com o pistdo de carga (Figura 3). Essas
caracteristicas de deterioracdo da superficie ndo foram consideradas compativeis
com os sinais clinicos de deterioracdo observados em restauracdes colocadas em
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pacientes com desgaste dentario severo. Em contrapartida, as restauracbes
submetidas a Rub&Roll (Figura 4) apresentaram sinais de degradacéo superficial
considerados compativeis com as caracteristicas clinicas de degradacao: facetas
de desgaste brilhantes, fratura por lascamento, manchamento e delaminacdo ao
longo das bordas incisais, similar a deterioracdo observada in vivo.

Figura 3: Aspecto da deterioragdo produzida pelo simulador Biocycle V2. Setas indicam
area de dano por contato com o pistao.

Figura 4: Aspecto da deterioracdo produzida pelo simulador Rub&Roll. Setas indicam
facetas de desgaste brilhantes, fratura por lascamento, manchamento e delaminagao.

A Tabela 1 mostra a distribuicdo de frequéncia dos critérios FDI para
restauracdes submetidas aos diferentes métodos de simulacdo. Em relacdo as
propriedades funcionais, para os critérios especificos de “fratura de
material/retencao” e “adaptagdo marginal”, os espécimes submetidos ao Rub&Roll
apresentaram diferencas significativas em relacdo aos submetidos ao Biocycle V2

(p = 0,003).
Tabela 1. Escores FDI das restauracdes submetidas aos diferentes métodos de simulagdo de mastigacao.

o . - e Biocycle V2 (n=15) Rub&Roll (n=14) p-valor*
Critérios gerais Critérios especificos Restauracoes em cada escore (1/2/3/4/5)
Propriedades Brilho da superficie 6/9/0/0/0 6/2/6/0/0 0.300

,p . Manchamento da 15/0/0/0/0 5/9/0/0/0 <0.001
estéticas .
superficie/margem

Propriedades Fratura do material/retencéo 11/0/4/0/0 3/3/3/5/0 0.003
funcionais Adaptacdo marginal 11/4/0/0/0 2/10/2/0/0 0.003

Escores FDI: 1. Clinicamente excelente; 2. Clinicamente bom; 3. Clinicamente suficiente/satisfatorio; 4.
Clinicamente insatisfatério; 5. Clinicamente ruim. *Teste exato de Fisher.

No ambiente oral, restauracbes de resina composta estdo sujeitas a uma
combinacdo de mecanismos como abraséo, atrito e erosdo. Tal complexidade,
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especialmente no caso de pacientes com desgaste dentario severo, torna dificil
correlacionar desempenho clinico e laboratorial de resinas compostas. Por esse
motivo, ndo ha um parametro estabelecido que permita realizar uma analise mais
objetiva do padrao de deterioracéo obtido pela simulacdo. Apesar disso, o0 objetivo
de produzir efeitos de deterioracdo semelhantes ao observado nos pacientes foi
atingido pelo simulador Rub&Roll.

A magnitude da forca aplicada pelos dois simuladores esta compreendida
no alcance da mastigacdo humana que € de 20 a 160N (DE BOEVER et al.,
1978). Apesar de aplicar uma forca 4x maior que Rub&Roll, a deterioracéo
produzida pelo Biocycle V2 néo foi semelhante ao observado clinicamente. Uma
possivel explicacdo é a aplicacdo da carga nos dois simuladores. Em Rub&Roll, a
haste carregadora contacta a face incisal inteira durante cada ciclo, enquanto em
Biocycle V2 o pistdo contacta apenas uma pequena area no centro da superficie,
correspondente a seu diametro (6 mm).

4. CONCLUSOES

O simulador de mastigacdo que combina desgaste e carregamento
mecanico simultdneos em um movimento de rolamento (Rub&Roll) foi capaz de
emular os efeitos de deterioracdo observados em restauracbes de resina
composta anteriores em pacientes com dentes severamente desgastados.
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