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1. INTRODUCAO

Os avancos em tratamentos e tecnologias permitem a sobrevida de
pacientes que anteriormente ndo resistiriam a quadros clinicos mais graves, mas
também refletem no aumento das doencas crénicas pediatricas (PASSONE et al,
2020).

As doencas cronicas sao ocasionadas por diferentes fatores, apresentam
inicio gradual e podem levar o individuo a necessitar de cuidado e tratamento
para o resto da vida (BRASIL, 2013). Quando criangcas e jovens Sdao
diagnosticados com essa condicdo clinica, necessitam um acompanhamento
multiprofissional, principalmente no periodo da adolescéncia (PASSONE et al,
2020). O atendimento adequado e tratamento continuo séo indispensaveis para
previr possiveis vulnerabilidades, garantir a integralidade no cuidado e melhor
gualidade de vida (ARAUJO et al, 2020).

Assim, torna-se importante conhecer sobre os aspectos relacionados as
condicdes de saude bem como as dificuldades encontradas no cuidado dessa
populacdo. Dessa forma, o objetivo do trabalho foi conhecer a vulnerabilidade de
criancas e adolescentes com doencas crbnicas através da perspectiva dos
profissionais de saude.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal de carater qualitativo, recorte de uma
pesquisa multicéntrica intitulada “Vulnerabilidades da crianca e adolescente com
doencga crbnica: cuidado em rede de atencdo a saude Pelotas”, realizada pela
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas em conjunto com
outras Universidades do Rio Grande do Sul e de Santa Catarina. Os dados aqui
apresentados referem-se a coleta realizada na cidade de Pelotas, RS.

Foram incluidos profissionais da salde indicados pelos pais e/ou
responsaveis das criancas ou adolescentes, 0s quais foram contatados e
convidados para participar da pesquisa apos explicacdo dos objetivos e
desenvolvimento da mesma. Em caso afirmativo, a entrevista era agendada no
ambiente de trabalho dos profissionais e iniciada apos leitura e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Das quinze familias acessadas pela pesquisa e incluidas no estudo,
apenas oito indicaram um profissional de referéncia no cuidado da criangca com
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doenca crbnica e desses, somente cinco profissionais de salde aceitaram
participar da pesquisa: uma enfermeira, uma técnica de enfermagem, uma
médica, uma nutricionista e uma psicéloga. A coleta de dados foi realizada por
entrevistadoras capacitadas por meio de uma entrevista semiestruturada gravada
com utilizagdo de aparelho de celular e posteriormente transcritas.

O projeto foi encaminhado para a Comissdo de Pesquisa da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul/COMPESQ e
Comisséo de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
sendo aprovado pelo CAEE 54517016.6.1001.5327, sob o parecer 1.523.198. Os
preceitos éticos preconizados na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude do Ministério da Saude, que discorre sobre aspectos da pesquisa
envolvendo seres humanos, foram respeitados (BRASIL, 2012).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacdo as dificuldades encontradas no cuidado da crianca com
doenca cronica, os profissionais de salde destacaram a auséncia de uma rede de
apoio, falta de profissionais de referéncia no manejo e cuidado, alta demanda e
guadro profissional reduzido.

A auséncia de uma rede de apoio foi mencionada como uma dificuldade,
visto que a auséncia paterna no acompanhamento clinico das criancas torna-se
significativa em muitos casos. Assim, relataram a necessidade de atendimento
psicolégico para estreitar esses lagos familiares e dar suporte tanto para as
criancas e adolescentes, quanto para as maes.

Ter uma rede de apoio capacitada ao atendimento de doencas cronicas
facilita o diagndstico, tratamento e promove a resolutividade dos problemas.
Sabe-se que a atencdo primaria € a porta de entrada para atender essas
necessidade, no entanto, h4 inseguranca ao procurar esses Servicos por nao
atender as demandas necessarias, consequentemente, isso impede a formacao
de vinculo e prejudica a promocéao do cuidado (SILVA et al, 2018).

Além disso, foi relatado a grande demanda de servico em relagcdo ao
guadro de funcionarios disponiveis. Essa circunstancia sobrecarrega 0s
profissionais, dificulta o agendamento por parte dos usuarios, prejudica o0
atendimento com qualidade dentro dos prazos necessarios e impossibilita
realizacao de atividades e acdes de prevencao (DUARTE et al., 2015).

Outro ponto a ser destacado é que a maioria das familias incluidas no
estudo nao indicaram um profissional de referéncia. Sendo assim, quando a
criangca ou adolescente necessita de atendimento nos episodios de agudizacao,
recorre ao servico de saude, sendo atendida pelo profissional plantonista.

A falta de atendimento continuo com um profissional de referéncia pode
inviabilizar o tratamento e dificultar a identificacdo de outros agravos e
complicagbes a saude, o que pode levar o individuo a uma situacdo de
vulnerabilidade, definida a partir de trés dominios: individual, referente as
guestdes bioldgicas, emocionais, cognitivas, atitudinais e relacdes sociais; social,
gue representa o acesso aos servicos considerando aspectos culturais, sociais e
econdmicos; e programatica, relativa aos recursos sociais necessarios para a
protecdo aos riscos a integridade e ao estado fisico, mental e social (AYRES,
2006).

E imprescindivel que o atendimento se estenda para além do periodo de
agudizacdo e garanta as criancas e adolescentes o0 acompanhamento da
evolucdo da doenca e das demais condicGes do processo de saude. Assim, &
preciso realizar o acolhimento de forma integral, que busca entender o contexto
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social e o individuo em todos os seus aspectos a fim de firmar o vinculo e
proporcionar o acolhimento (WOLKERS et al, 2019).

4. CONCLUSOES

A partir do exposto pode-se perceber as dificuldades enfrentadas pelos
profissionais de saude no cuidado de criancas e adolescentes com doencas
cronicas, bem como a influéncia da rede de apoio em sua condicdo de salde. E
fundamental a disponibilidade de profissionais capacitados para atender essas
demandas na atencéo primaria, como forma de promover atendimento dentro dos
prazos necessarios e garantir a assisténcia, proporcionando a resolutividade e
continuidade no tratamento.

Ter um profissional de referéncia permite o diagndstico e intervencao
precoce, além de estreitar os lagos entre usuario/familia e servicos de saude.
Dessa forma, € possivel trabalhar as questdes relacionadas a vulnerabilidade
desses individuos e viabilizar o cuidado de qualidade, capaz de identificar as
necessidades bioldgicas, emocionais e sociais, efetivando o acolhimento integral.
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