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1. INTRODUCAO

A importancia da atividade fisica (AF) para a saude vem sendo evidenciada
ao longo dos anos de maneira consistente na literatura, indicando beneficios fisicos,
sociais, psicolégicos e emocionais (SILVA, 2020). Além disso, estudos apontam que
criancas que atendem as recomendacfes de AF possuem risco reduzido para o
desenvolvimento de excesso de peso (EP), diabetes tipo I, sindrome metabdlica,
além de melhorar parametros de saude mental (JANSSEN E LEBLANC, 2010).

Quanto a pratica de AF, de acordo com o estudo de revisdo realizado por
Monteiro, de Sousa e Aragdo (2015) a prevaléncia de baixo nivel de pratica é
elevada em criancas e esta prevaléncia tende a ser ainda maior naquelas com EP,
apontando assim a necessidade de uma maior atencao para estratégias que visem
promover AF para este grupo (PAGE et al., 2005).

As criancas e adolescentes passam grande parte do ano frequentando a
escola, fazendo com que seja considerada um local com grande potencial para
influenciar e dar suporte para o envolvimento com a AF (OLIVEIRA E BORDIGNON,
2018). Ainda, de acordo com Oliveira e Bordignon (2018) o componente curricular
Educacao Fisica € o principal responsavel por estimular e incentivar a préatica de AF
e hébitos saudaveis.

Entretanto, desde dezembro do ano passado o novo coronavirus vem se
espalhando ao redor do mundo sendo considerado uma pandemia mundial pela
Organizacdo Mundial da Saude. Com o intuito de conter a disseminag¢do do virus
diversas estratégias foram adotadas pelos 6rgdos responsaveis, sendo uma das
primeiras o fechamento de escolas (DOS SANTOS RODRIGUES e DE ALMEIDA
LINS, 2020; BEZERRA et al., 2020).

Apesar de seu proposito imediato de buscar reduzir a contaminagdo, €
necessario atentar quanto ao efeito do distanciamento social em comportamentos
relacionados a saude das criancas, considerando as associacbes do EP e as
consequéncias que tendem a aumentar com um estilo de vida sedentario (RUNDLE
et al., 2020). A partir do exposto, a presente pesquisa possui como objetivo
comparar a percepcao de pais e maes de criangcas com excesso de peso sobre 0s
impactos do distanciamento social nos niveis de AF de seus filhos.

2. METODOLOGIA
O presente estudo possui abordagem quantitativa de cunho descritivo. A
amostra foi composta por responsaveis (pais e/ou maes) de 65 criangas em situagao
de sobrepeso ou obesidade (excesso de peso) que foram contatados, pois seus
filhos fizeram parte de um estudo de intervencdo conduzido no segundo semestre de
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2019. Devido a recomendacéao para o distanciamento social, como medida principal
de combate a pandemia do COVID-19, a coleta ocorreu por entrevista estruturada
com perguntas fechadas através de contato telefénico através. Este estudo foi
analisado e aprovado pelo comité de ética em pesquisa envolvendo seres humanos
da instituicdo onde o mesmo esta cadastrado (parecer: 4.127.281).

As ligac6es foram realizadas ao longo da ultima semana do més de julho e da
primeira do més de agosto de 2020. O procedimento de coleta foi padronizado e
realizado por trés membros da equipe. Quando as ligacdes eram atendidas, era
realizada a identificacdo e solicitacdo para falar com o pai ou a mée das criancas.
Logo apos, eram explicados o objetivo, a justificativa e os procedimentos do estudo.
Caso aceitassem participar, a entrevista era realizada no momento ou agendada
para um dia e/ou horario que melhor se adequasse ao entrevistado. Foram
realizadas até dez ligacOes para cada telefone os quais ndo eram atendidos, eram
direcionados para as caixas postais, e 0s que respostas automaticas informando a
nao existéncia do numero ou indisponiveis para receber chamadas.

Antes de iniciar os questionamentos sobre os niveis de AF das criangas, foi
explicado que AF é toda e qualquer atividade em que a crianca esteja em
movimento corporal, como deslocamentos, afazeres domésticos, higiene pessoal,
brincadeiras, jogos, esporte, danca, ginastica, etc. Ainda, foi explicado que existe
diferenca entre AF leve, moderada e vigorosa. AF leve sdo movimentagcbes
corporais que as criancas realizam sem necessidade de muito esfor¢co e que nédo ha
alteracao na respiracdo. AF moderadas sao aquelas que precisam de algum esforco
fisico e que fazem respirar um pouco mais forte que o normal. AF vigorosas séo
aquelas que precisam de um grande esforco fisico e que fazem respirar muito mais
forte que o normal.

Dessa forma, a percepcdo dos pais quanto ao nivel de AF da crianca foi
realizada utilizando-se quatro questdes. A primeira sobre a percepcédo geral dos
niveis de AF e as demais referentes a AF leve, moderada e vigorosa,
respectivamente. Para as quatro questdes as opc¢des de respostas foram: a) muito
menor; b) menor; ¢) sem alteracdo; d) maior; €) muito maior.

Os resultados foram analisados e comparados entre pais e maes
considerando um escore para cada uma das perguntas, onde foram atribuidos
valores de 1 a 5 para as opc¢cOes de respostas e a partir da ocorréncia de
percepcles favoraveis, sem alteracdo ou desfavoraveis nos niveis de AF. Para isto,
ainda, as opgbes de respostas “muito menor” e “menor” foram agrupadas e
consideradas “desfavoravel” e as opgdes de respostas “muito maior” e “maior” foram
agrupadas e consideradas “favoravel”.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas ligacdes para os responsaveis das 65 criangas com EP que
participaram do estudo de intervencédo. Destes, 47 atenderam as ligacdes e
aceitaram responder as gquestdes do estudo (38 mées e 9 pais). Apos 10 tentativas,
para cada contato, em diferentes dias e horarios, néo foi possivel realizar contato
com os responsaveis de 18 criancas. A idade média das criancas € de 11,1 (+ 1,33)
anos, sendo maioria do sexo masculino (66%).

A AF geral foi a que obteve o menor escore médio (pais, mées e total) e a AF
leve a que obteve os maiores escores (Figura 1). Dessa forma é possivel inferir que
0S pais observaram uma reducdo grande nos niveis de AF geral e um pouco
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menores nos niveis de AF leve. Ainda, ndo foram observadas diferencas
estatisticamente significativas quando comparadas as percepcdes de pais e maes.

No que diz respeito as modificacbes percebidas pelos pais nos niveis de AF
leve e moderada, 55,6% n&o observaram altera¢des, j& quanto a modificacdes
desfavoraveis 55,6% constataram na AF vigorosa e 100% dos pais notaram na AF
geral. E importante ressaltar que nenhum dos pais notou mudancas favoraveis nos
niveis de AF de seus filhos.

Quanto a percepcédo das maes, foi possivel observar que na AF leve a maioria
delas (60,5%) notou modificacGes desfavoraveis e 5,3% alteracbes favoraveis. Na
AF moderada e vigorosa, a maioria das percepcOes foi desfavoravel, 65,8% e
76,3%, respectivamente. Em relacdo a AF geral 92,1% também observaram
mudancas desfavoraveis.

No que concerne as percepcoes de pais e maes em conjunto, na AF geral foi
de 93,6% desfavoraveis e em moderada e vigorosa 6,4% favoraveis conforme
mostra a figura 2.

Figura 1. Média de escores de AF Figura 2: Modificacdes percebidas
percebidas pelos pais e mées pelos pais e maes de AF
) GERAL LEVE  MODERADA VIGOROSA

45
100%

W
n

4 0%
" 80%
g s 70%
8 60%
ﬂ 25 244 2,29 2,32 22 2,22 50%
2 5 205 209 1,84 1,91 40%
a2 1,56 1,58 1,57 30%
=15 20%
. 10%
0“/0
05 9 H O o W & ‘9 N 9
) Qv&é&o"v qv\&&/\‘? ‘3‘%\5 /\V Q‘?¢ &
GERAL LEVE MODERADA VIGOROSA ) ) )
orns  OMWALS ®TOTAL NDESFAVORAVEL mSEMALTERACAO = FAVORAVEL
Fonte: préprios autores Fonte: préprios autores

Desde o principio do distanciamento social, os resultados percebidos pelos
pais e maes, jA eram uma preocupacdo mencionada na literatura, pois com o
fechamento dos espacos de convivéncia e de préatica de AF, era esperado que 0s
niveis de AF fossem reduzidos (RUNDLE et al.,, 2020). Dessa forma, é grande
preocupacao para os 0rgaos de saude, pois esta reducédo pode acarretar inUmeros
maleficios ao longo dos préximos anos.

Torna-se relevante ressaltar que algumas maes notaram modificacOes
favoraveis, enquanto nenhum pai percebeu isto, o que pode apontar para diferencas
em percepcoes, entretanto ndo houve diferencas estatisticamente significativas nas
percepcdes em nenhum dos niveis de AF analisados.

Por fim, alguns estudos apontam diferencas nas percepcdes de pais e maes
dos reais niveis de AF, tendendo a superestimar a AF habitual de seus filhos
(GRECA, 2012), por outro lado, pais e maes de criangas em situagao de EP estdo
mais propensos reportar que seus filhos ndo praticam AF suficiente (JABALLAS et
al., 2011).

4. CONCLUSOES

Foi possivel concluir que ndo houve diferencas nas percepcdes de pais e
maes em relacdo aos niveis de AF de seus filhos durante o periodo da pandemia do



i 62 SEMANA
INTEGRADA
y UFPEL 2020

Covid-19. Além disso, poucas foram as percepcoes de alteracdes favoraveis, sendo
a maioria percepcgdes desfavoraveis nos niveis de AF. O presente estudo tem como
limitacdo ndo averiguar a comparacao da percepcao dos responsaveis com a dos
filhos e ainda a nao utilizacao de dispositivos que aferem a AF.
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